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Рада вас приветствовать на страницах этой 
книги! Меня зовут Татьяна. Я вяжу с детства, 
вот уже более тридцати лет. Моими первыми 
учителями были мама и бабушка — наверное, 
как и у многих. Именно они привили мне лю-
бовь к творчеству: мне нравится шить и вя-
зать, перерабатывать уже готовые вещи под 
себя, делая их более стильными, и создавать 
что-то новое с нуля.

Хотя эта любовь никогда не покидала меня на 
протяжении всей жизни, всерьез я занялась 
вязанием в 2015 году, когда была в декрете 
со вторым ребенком. Поначалу я пробовала 
другие творческие направления (например, 
шитье), но как-то раз на занятиях с детьми 
увидела у одной мамы самодельную вязаную 
шапку. И с того момента вязание захватило 
меня с новой силой.

Почему выбор все-таки пал на вязание? Дело 
в том, что оно более мобильно: им можно за-
ниматься в дороге, на детской площадке или 
пока ждешь ребенка из секции.

Конечно, пришлось вспомнить то, чему научи-
лась в детстве, и даже освоить новые техники. 
Начала с шапочек и детских головных уборов. 
Мне понравилось вязать по кругу — минимум 
швов. Раз — и готово.

Потом стала получать заказы на плечевые из-
делия и… пропала. Это моя страсть. Джем-
перы, свитеры и кардиганы — сочетаешь их 
с базовым гардеробом, и ты красотка! Пона-
чалу вязала для других, но хотелось сделать 
что-нибудь и для себя. Времени не хватало, 
и я оставалась сапожником без сапог. В итоге 
от вязания на заказ я постепенно ушла. И ста-
ла пополнять свой собственный гардероб.

К созданию каждого изделия подхожу серьез-
но: тщательно выбираю пряжу (состав, цвет), 
схему. Для меня очень важно, чтобы вещь со-
четалась с гардеробом — вон с теми брюками 
и джинсами, да и с той юбкой тоже.

То, что я вяжу, рассчитано не на один сезон. 
Конечно, без вязания трендов не обходится, 
но мои изделия продуманно вписываются 
в общую капсулу.

При этом не люблю сложное вязание, трудо-
емкие техники. Мне нравится быстро полу-
чать результат и вскоре уже надевать обновку.

За время работы я выработала собственный 
алгоритм, который помогает с легкостью кон-
струировать и создавать любое изделие без 
сложных расчетов, замысловатых выкроек, 
с минимум перевязов и с отличной посадкой 
по фигуре. И я с большим удовольствием по-
делюсь с вами, ведь вязать — это интересно!

ОТ АВТОРА

Ссылка на сайт:  

tatianaodintsova.com
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Эта книга — интерактивное пособие с видеоу-
роками о том, как создать идеальную капсулу 
с вязаными изделиями на любой сезон вместо 
миллиона ненужных и несочетающихся ве-
щей, которые годами лежат в шкафу и ждут 
своего часа.

Забудьте про бабушкино вязание — делайте 
то, что актуально и красиво, создавайте вещи, 
преображающие ваш стиль и образ. Окружа-
ющие будут восхищаться не только вами, но 
и вашими золотыми ручками.

Я научу вас вязать простые базовые вещи, 
стильные, но без лишних расчетов и слож-

ностей, без слез и перевязов. Мы рассмо-
трим плечевые изделия и вариации с гор-
ловинами, на базе которых вы сможете 
создать понравившуюся модель. Вы научи-
тесь быстро конструировать изделия на лю-
бой сезон и сочетать вязаные вещи с базой 
и между собой.

Я дам простые техники расчета и построения 
изделий прямого кроя и плечевых со спущен-
ной проймой. А также уже готовые подроб-
ные мастер- классы (МК) по созданию свитера, 
джемпера, кардигана, майки, жилета.

Вязать проще, чем кажется!

ВВЕДЕНИЕ



БГП — базовая глубина проймы
БПС — базовый плечевой скос
БШПр — базовая ширина проймы
ВБП — высота базового плеча
ВП — высота плеча
ГВ — глубина выреза (горловины), от ярем-
ной впадины вниз до желаемой глубины
ГГ — глубина горловины
ГП — глубина проймы
ДБС — длина базового скоса
ДИз — длина изделия
ДП — длина проймы
ДР — длина руки, от плечевого сустава до 
запястья
ДСпПР — длина спущенной проймы
ДТПр — длина тела до проймы 
ДУдС — длина удлиненного скоса
ОБ — обхват бедер
ОГ — обхват груди

ОЗ — обхват запястья
ОпГ — обхват под грудью
ОР — обхват руки в том месте, где планиру-
ется заканчиваться пройма
ОТ — обхват талии
ОШ — обхват шеи (измеряется у основания 
шеи) 
ПлС — плечевой скос
пОБ — полуобхват бедер (ОБ : 2)
пОГ — полуобхват груди (ОГ : 2)
пОпГ — полуобхват под грудью (ОпГ : 2)
пОТ — полуобхват талии (ОТ : 2)
СпПС — спущенный плечевой скос
ТР — точки разворота
ШБП — ширина базового плеча
ШГ — ширина горловины
ШИ — ширина изделия
ШП — ширина плеча
ШР — ширина рукава

СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ И УСЛОВНЫХ ОБОЗНАЧЕНИЙ

СОКРАЩЕНИЯ НАЗВАНИЙ БАЗОВЫХ ИЗМЕРЕНИЙ

СОКРАЩЕНИЯ ТЕРМИНОВ

ВТО — влажно-тепловая обработка
гр. — группа
изн. — изнаночный/ая
лиц. — лицевой/ая
п. — петля
р. — ряд
ч. — часть

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

* — повторяющийся элемент
/ — маркеры и точки разворота
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ĦģĜĘĔĢĝę ĕĔĜģĖģėģ ėĔĥĘęĥģĕĔ  
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Для начала давайте разберемся, что же такое 
базовый гардероб и капсула.

Базовый гардероб — одна из самых простых 
и гениальных идей в мире стиля. Она позво-
ляет разом решить проблему «нечего надеть»! 
Такие вещи — основа любого гардероба: 
джинсы, брюки, тренч, джемпер — другими 
словами, то, что носят чаще всего.

Предметы базового гардероба легко сочета-
ются друг с другом, так сказать, универсаль-

ный набор одежды в сдержанной цветовой 
гамме, который подходит вашему образу жиз-
ни. Достаточно один раз собрать базовый на-
бор вещей и добавлять пару новых за сезон, 
чтобы образы не теряли актуальности.

Капсульный гардероб же — это набор вещей 
(капсула), предназначенных для определен-
ной сферы жизни. Капсулы составляют под 
сезон или событие, для отпуска, для прогулок, 
для работы.

БАЗОВЫЕ ВЕЩИ

ğĵŅŇŉŁĵ — ĶĵĽńķŒĿ ĸĵņĹĺņńĶ + ĵŀцĺŃňŃŒĺ, ŇĺĽńŃŃŒĺ ľŁľ ňņĺŃĹńķŒĺ ľĽĹĺ-
Łľŕ, ŀńňńņŒĺ ňĵŀļĺ ŇńчĺňĵŔňŇŕ Ĺņŉĸ Ň Ĺņŉĸńł, ĹńŁĸń Ńĺ ķŒŋńĹŕň ľĽ łńĹŒ 
ľ ĽĵŀņŒķĵŔň ķŇĺ ŅńňņĺĶŃńŇňľ ļĺŃŏľŃŒ

Из вещей капсулы легко складывать разные 
образы, поэтому даже при небольшом коли-
честве одежды получается много комплектов. 
Одежду подбираем в нейтральных оттенках 
или в тех тонах, которые легко сочетаются 
друг с другом. Акценты создаем при помощи 
сезонных или трендовых вещей, актуальных 
моделей и цветов.

Базовый гардероб — основа, которую можно 
разделить на капсулы, добавить туда тренд 
и цвет, отсортировать по сезону. В результате 
получится капсула под определенное собы-
тие или сферу деятельности.

Перед тем как приступить к созданию вяза-
ного капсульного гардероба или изделия для 
него, определимся с сезоном и оттенком, ко-
торый будет в нем преобладать. Проанализи-
руйте имеющиеся у вас вещи: что вы выберете 

из них для капсулы, а чего для целостности 
набора вам не хватает.

Необязательно вязать все модели из этой 
книги. Можно взять одно изделие и составить 
с ним капсулу для определенного события.

В капсуле может быть пара основных цветов, 
сочетающихся между собой, и пара ярких от-
тенков. Обычно берутся один или два пред-
мета из гардероба, которые выглядят стильно 
и идеально сидят, а вокруг них потом созда-
ется остальной набор.

Рассмотрим основные базовые изделия, ко-
торые подойдут для нашей цели. Возьмем то, 
что есть у каждой: юбка, брюки, джинсы, пид-
жак и вязаные вещи (кардиган, свитер, джем-
пер, майка) — и составим с ними несколько 
вариантов.
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КАРДИГАН

Кардиган — отличное базовое изделие. 
В зависимости от сезона он выполняет 
разные задачи. В холодное время года 
это дополнительный нижний слой, в теп-
лое — эстетичный верхний. Он может 
быть базой, которую носят круглый год, 
или ярким акцентом. Может служить во 
все сезоны или стать изделием на одно 
время года. Чаще всего у него свободная 
посадка с большой свободой облегания. 
Джемпер или кофточку на пуговицах тоже 
можно назвать кардиганом. Да, у джемпе-
ра на пуговицах меньше свободы облега-
ния, но принцип построения и создания 
изделия у моделей одинаков.

Посмотрим на сочетание кардигана, кото-
рый мы свяжем в рамках этой книги, с ба-
зовыми вещами. Я люблю составлять для 
этой цели коллажи: так сразу нагляднее 
представляются образы.
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СВИТЕР

По конструкции свитер — джемпер с гор-
лом. Свитер, в отличие от джемпера, вя-
жут для тепла и уюта. Эта вещь для зимы 
и межсезонья. Я советую выбирать для 
него шерстяные и теплые пряжи, чтобы 
изделие выполняло свою согревающую 
функцию. А вот для джемпера с воротом 
отлично подходят альпака, кашемир, ме-
ринос, ангора и так далее. Главное, чтобы 
пряжа была мягкая, нежная.

Возьмем базовый полосатый свитер и со-
ставим с  ним несколько капсул. Всего 
лишь одна простая вещь, а столько об-
разов получилось!
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ДЖЕМПЕР

Джемпер или пуловер — всесезонные 
изделия. База гардероба. У  джемпера 
круглая горловина, у пуловера — V-об-
разная, вот и все отличия. Поскольку эти 
вещи подходят для любого времени года, 
пряжу подбираем под сезон.

Для примера возьмем синий и розовый 
джемперы и поиграем с сочетаниями. Ка-
залось бы, акцентные яркие изделия, но 
как они вписались в нашу капсулу и ожи-
вили гардероб!
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МАЙКА

«Это стопроцентно летнее изделие», — 
скажете вы. А я отвечу: «Не только!» Вя-
заную майку часто используют в межсе-
зонье как нижний слой под кардиган или 
пиджак. Если честно, вязание маек — мое 
любимое занятие. Изготовить их быстро, 
да и рукава делать не надо. Помню, пер-
вую майку я вязала и распускала, искала 
для нее схему, а пройма все не садилась, 
горловина была то глубокая, то не та. Но 
в итоге получилась прекрасная вещица.

Для составления образов возьмем 
летнюю майку с  ажурным узором 
и базовую с блеском. Очень разнооб- 
разные сочетания получились, при 
этом каждая вещь отлично сочетается 
с одеждой базового гардероба.
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ЖИЛЕТ

Жилет подойдет к  любому образу, сде-
лает его интересным и наполненным. Он 
отлично комбинируется с рубашкой или 
водолазкой, его можно носить и как само-
стоятельную вещь без нижнего слоя. Мно-
гослойность — очень актуальный прием, 
она делает образ сложным.

Составим разнообразную капсулу с жилетом!
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ĖЫĕģĥ ġĔħęĥĝĔĠģĖ 
ĝ ĝĢĦħĥĨġęĢħģĖ2
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Как вы понимаете, мало определиться с моде-
лью изделия. Крайне важно подобрать пряжу. 
Огромный выбор брендов и составов на при-
лавках многих заставит растеряться.

Я, как и вы, была новичком, не знала и не по-
нимала, какую нить выбрать, и покупала все 
подряд. Пробовала, что-то браковала, что-то 
выделяла для себя. Опираясь на свой опыт, 
я нашла несколько критериев для подбора 
пряжи под изделия:

• состав

• метраж (толщина)

• свой ства

• время года, в  которое будем носить 
созданную из нее вещь.

СОВЕТЫ ПО ВЫБОРУ ПРЯЖИ

СОСТАВ ПРЯЖИ

Я приверженец натуральных составов, в край-
нем случае могу выбрать пряжу с небольшим 
добавлением синтетических материалов, если 
это необходимо для фактуры самой нити или 
реализации идеи.

Давайте условно разделим пряжу по составу 
на три группы:

• 100 % натуральных волокон

• натуральные волокна с добавлением син-
тетических

• 100 % синтетических волокон.

Первая и вторая группа отлично подходят для 
создания любого красивого изделия, и но-
ситься они будут долго. Последнюю (синте-
тика 100 %, например акрил) даже рассма-
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тривать не стоит. Не тратьте время на работу 
с такой пряжей. Ни результат, ни процесс вам 
не понравится. А если вы новичок, начинайте 
со стопроцентно натуральных составов.

У вас может возникнуть вопрос: а если че-
ловек аллергик, как быть? Тогда выбираем 
смешанную или стопроцентную гипоаллер-
генную пряжу, например хлопок или хлопок 
с полиамидом.

Почему я не рекомендую работать со стопро-
центным акрилом? После стирки он растяги-

вается, в процессе носки быстро теряет вид 
и покрывается катышками, чего не скажешь 
про натуральные составы. Да, у шерстяных 
нитей тоже бывают катышки, но это естествен-
но для данного материала. Они появляются 
в местах трения и легко убираются руками.

Конечно, и среди натуральных ниточек есть 
те, что могут оказаться некачественными, но 
все же достоинства подобной пряжи в разы 
выше, чем у синтетической.

Надеюсь, я вас убедила!

Зимние составы
МЕРИНОСОВАЯ ШЕРСТЬ — самая популяр-
ная. Она неколючая, приятная к телу. Отличный 
выбор для первого изделия. Пряжа из мери-
носа бывает разная: с пушком и гладкая. Но ее 
преимущество — терморегуляция и мягкость.

С мериносом я работала, наверное, больше 
всего. Пряжа отлично подходит для детских 
вещей, для плечевых изделий, шапок. Мери-
нос идеален для межсезонья и теплой зимы.

На моточках этой шерсти можно встретить 
маркировки Medium, Fine, Superine, Extraine. 
Они означают, что для пряжи были выбра-
ны тончайшие волокна. Самые тонкие из них 
Extraine. Хочу заметить, что это не про толщи-
ну нити в мотке, а про нежность пряжи. Чем 
тоньше волокна, тем пряжа мягче.

Также можно встретить маркировку 
Superwash. Это специально обработанная 
шерсть, пригодная для двадцати пяти стирок 
в стиральной машине на деликатном режиме.

Меринос легко вязать, полотно сразу укла-
дывается в ровные петельки, растягивается 
после влажно- тепловой обработки (ВТО). 
Если вы впервые берете спицы в руки и не 
знаете, какую нить выбрать, остановитесь 
на мериносе.

АЛЬПАКА — более теплая шерсть. Она также 
бывает разная. Обычно только немного ко-

лется, хотя встречается и очень колючая. Но 
если это беби-альпака, то она будет слегка чув-
ствительна к телу, однако значительно мягче. 
Альпака отлично подходит для шапок, шар-
фов, теплых свитеров, кардиганов. Мне очень 
нравится эта пряжа. У нее нить в виде шнурка. 
Это может быть хлопковая или полиамидная 
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основа, шнурок, набитый пушком альпака, или 
стопроцентный шнурочек из альпака. Изделие 
из такой пряжи получается очень легким.

МОХЕР — шерсть ангорской козы. Самый 
неколючий — кид-мохер. Идеальная пряжа 
для плечевых изделий. Главный его плюс — 
маленький вес изделия, а также возможность 
рыхлого вязания, поскольку пушок заполняет 
пробелы между рядами и петлями.

АНГОРА И ПУХ НОРКИ (та же ангора, но ка-
чеством чуть ниже). Эта ниточка, по моему 
мнению, подходит для головных уборов и ак-
сессуаров. Отличная пряжа, ее минус — пух, 
который летит во время работы и в дальней-
шем остается на одежде. А в остальном — чу-
десная, нежная и пушистая история.

КАШЕМИР — пряжа из мягкого тонкого 
подшерстка с шеи и живота кашмирской 
козы, которая обитает в Гималайских горах 
Монголии, Китая, Индии и Пакистана. Это 
далеко не бюджетная пряжа, но, по моему 
мнению, самая прекрасная в мире! Прият-
ная в работе, имеет деликатный пушок, аб-
солютно не колется и при этом сохраняет 
свой ства шерсти. Одежда из такой пряжи 
получается нежная, как котеночек. Каше-
мир подходит для создания свитеров, шар-
фов, палантинов, шапок, перчаток — можно 
перечислять бесконечно. Честно говоря, 
я связала всего пару изделий из него. Бо-
юсь привыкнуть к хорошему и больше не 
возвращаться к другим составам.

Летние составы
Такая пряжа подойдет для создания маек, 
футболок, кардиганов, летних джемперов, 
а также для изделий, которые будете носить 
в помещении, шапочек для весны, купальни-
ков, сумок.

Х ЛОПОК — материал растительного 
происхождения. У него тонкие короткие 
мягкие пушистые волокна. Они немного 
скручены вокруг своей оси. Эта пряжа 
склонна к усадке, долго сохнет. Хлопковая 
нить плотная, неэластичная, плохо держит 
резинку, из нее рекомендую вязать ажур 
или сплошное полотно.

Из летних нитей хлопок — мой любимчик. 
С удовольствием работаю с данной пряжей, 
несмотря на ее особенности. Знаю точно, что 
она не растянется после ВТО. Люблю хлопко-
вые шнурки или полые, или набитые полиами-
дом. Из шнурочной пряжи получается легкое 
изделие, но при этом метраж толстенький, 
позволяющий вязать спицами 4–5 мм.

ЛЕН — летний вид пряжи, который отлично 
впитывает и испаряет влагу, обладает замеча-
тельной воздухопроницаемостью, является 


