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Добро пожаловать в мир кулинарии по мотивам саги «Су-

мерки», где тесно переплетаются вкусы, запахи, магия 

и реальность.

Эта книга — не просто сборник рецептов. Это  путешествие, где  

каждое блюдо будет напоминать вам о прекрасных моментах  

фильма, а вы сможете вновь и вновь погружаться в его волную-

щую атмосферу. 

«Сумерки» стали настоящим феноменом в мире литературы 

и кино. Сага покорила сердца миллионов читателей и зрителей 

своей  атмосферой, захватывающим сюжетом, ну и конечно же, 

вечной историей о чистой любви.  Хоть кулинарная составляю-

щая не является центральным элементом сюжета , блюда и на-

питки играют важную роль  в создании такой родной и много-

гранной атмосферы произведения.

Вспомните, как каждый глоток горячего кофе дарил Белле чув-

ство спокойствия и уверенности, как домашние блюда стано-

вились актом заботы и любви, а изысканные ужины создавали 

особую романтику первых свиданий.  А ягодный пирог, который 

Чарли заказывал каждый четверг... А равиоли с грибами с пер-

вого свидания в Порт Анжелесе или совместные трапезы в заку-



44

сочной с Чарли... В этой книге мы предлагаем вам приготовить 

все эти  блюда, ставшие знаковыми в саге, и снова пережить 

памятные моменты фильма. От омлетов с беконом, приготовлен-

ных Эдвардом, до овощных блюд для юной Ренесми — каждый 

рецепт здесь заключает в себе частичку магии «Сумерек».

Мы предлагаем вашему вниманию рецепты, которые рожде-

ны духом таинственности и романтизма, окружающими героев 

культовой саги. Здесь каждый ингредиент станет частью вашей 

собственной истории любви и страсти. Приступайте к приготов-

лению и откройте новую грань  «Сумерек» через вкус и запах.

Итак, давайте начнем наше путешествие в мир еды, достойной 

настоящих вампиров и оборотней! Каждый рецепт сопровожден 

деталями, описаниями конкретных моментов из фильма и реко-

мендациями, которые сделают процесс приготовления незабы-

ваемым приключением в мир любимых героев.

Окунитесь в  атмосферу волшебства и кулинарии прямо сей-

час — пусть ваша кухня станет ареной истинного искусства вкуса 

и стиля!
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Приехав в Форкс и поселившись у отца, Белла обнаружила, 
что Чарли умеет готовить только яичницу с беконом. Блюдо 
простое, но сытное, и с ним справится кто угодно! Вы може-

те просто пожарить бекон, а затем яйца на вытопившемся из него 
жире, но давайте немного пофантазируем и приготовим блюдо так, 
как сделала бы Белла с ее классными кулинарными способностями: 
оно получится изысканнее, вкуснее и полезнее.

Ингредиенты на 2 порции:

Приготовление

4–6 ломтиков подкопченного бекона
2 крупных яйца
2 ломтика цельнозернового хлеба

1. Выложить ломтики бекона на холодную сковороду и включить под ней 
средне-сильный огонь. Когда из бекона вытопится жир, а поверхность 
станет хрустящей и румяной, перевернуть и быстро поджарить с дру-
гой стороны. Переложить бекон на бумажное полотенце.

2. Убавить огонь до среднего, аккуратно разбить в сковороду яйца и под-
жарить их в течение примерно 3 минут, чтобы белок полностью схва-
тился и слегка подрумянился снизу, а желток остался жидким. Слегка 
посолить и поперчить.

3. Тем временем в тостере или на отдельной сухой сковороде поджарить 
ломтики цельнозернового хлеба.

4. Авокадо разрезать пополам, удалить косточку и кожуру, мякоть 
размять вилкой, сбрызнуть лимонным соком, чтобы не потемнела, по-
солить и поперчить.

5. Выложить на тарелки тосты, щедро смазать размятым авокадо. Сверху 
на каждый положить по глазунье. Сразу подавать.

1 спелое авокадо
1 ч. л. лимонного сока
соль, свежемолотый черный перец

Яичница с беконом – обычный 
завтрак шефа полиции




