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ŉŹŬŶ ũŚťŶŰşŜ–  
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śşūūŦŵūťşŧŧŨ Ŝūş ”4“
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ŁŞŪŚŜūŬŜŭţŬş– ŦŨŢ űŢŬŚŬşťŢ! ňśŧŢŦŚŸ 
Ŝūşů Ŭşů– ŤŬŨ űŢŬŚť ŦŨŢ ũŪşŠŧŢş ŤŧŢŝŢ– ŠŦŭ 
ŪŭŤŭ ŬşŦ– ūиŤşŦ ũŨšŧŚŤŨŦťŸūŶ ŬşũşŪŶ.

ř ŜŨšŜŪŚųŚŸūŶ.

Не писал давно, соскучился, материала на-

копилось много, очень хочется всё вопло-

тить в книги. Несколько книг. Ждите!

ńŚŤŢş ŧŨŜŨūŬŢ?
ŀŢšŧŶ ŢŞşŬ.
уŋŢŧŬŨŧ» (ŧŚũŨŦŢŧŚŸиȐ ŭŞŚŪşŧŢş ŧŚиŜŬŨŪŨŦ ūťŨŝş)– ŢšиŨũŵ—

ŬŚ ŤŨŬŨŪŨŝŨ ŪŨŠŞŚŸŬūŹ ŤŧŢŝŢ ŦŨŢ ŢиŦŨŢů ŤŨťťşŝ– ŞŚŜŧŨ ŭŠş 
ŧşиŤťŭś. уŋŢŧŬŨŧ» ŬşũşŪŶиȐ ūşŪŶşšŧŵţ ŢиŢšŜşūŬŧŵţ ŬŪşŧŢŧŝ—ŰşŧŬŪ  
(ааа.ЬвЧЭШЧО.ЫЮ)– ŨŞŢŧ ŢšиŤŪŭũŧşţŲŢů ŬŪşŧŢŧŝŨŜŵů ŰşŧŬŪŨŜ ŊŨūūŢŢ– 
ŤŨťťşŤŬŢŜŧŵţ űťşŧ ņşŠŞŭŧŚŪŨŞŧŨţ ŚūūŨŰŢŚŰŢŢ ũŪŨŮşūūŢŨŧŚťŨŜ 
ŪŚšŜŢŬŢŹ ťŢűŧŨūŬŢ. ļиуŋŢŧŬŨŧş» ŪŚśŨŬŚŸŬ ũŪŨŮşūūŢŨŧŚťŵ– Ŧŵ ũŪŨ—
ŜŨŞŢŦ ťŢűŧŨūŬŧŵş ŬŪşŧŢŧŝŢ; śŢšŧşū—ŬŪşŧŢŧŝŢ ŜşŞşŦ ŜиũŚŪŬŧşŪūŤŨŦ 
ŬŪşŧŢŧŝ—ŰşŧŬŪş уĻŢšŧşū—ŤťŚūū» (ааа.МХКЬЬЬ.ЫЮ).

ř ŨŬŦşŬŢť ũŹŬŢŞşūŹŬŢťşŬŢş– šŞŨŪŨŜ– śŨŞŪ– ūűŚūŬťŢŜ ŞŨŦŚ 
ūиūŚŦŨţ ťŸśŢŦŨţ ŠşŧŨţ ŧŚиūŜşŬş– ťŸśŭŸūŶ ŧŚŲŢŦŢ ŞşŜŨűŤŚŦŢ  

Предисловие
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ŢиũŨ—ũŪşŠŧşŦŭ ŜşūŶ ŜиŪŚśŨŬş. ŁŚůŨŞŢŬş ŧŚиūŚţŬ ааа.ЧФШгХШЯ.ЫЮиȐ 
śŭŞşŬş ŜиŤŭŪūş ŬŪşŧŢŧŝŨŜ ŢиŧŨŜŨūŬşţ.

ŉŨūťşŞŧşş ŭŜťşűşŧŢşиȐ уŉūŢůŨťŨŝŨū» (ааа.ЩЬвМСШХШРШЬ.ЫЮ)– 
ŠŢŜŚŹ ũūŢůŨťŨŝŢűşūŤŚŹ ŷŧŰŢŤťŨũşŞŢŹ. ŁŚŝťŹŧŢŬş. ņŨŠşŬş ũŨŭűŚ—
ūŬŜŨŜŚŬŶ Ŝиşş ūŨšŞŚŧŢŢ– ŜŨšŦŨŠŧŨ– ŭŜťşűşŬşūŶ ŷŬŢŦ ŬŚŤиŠş– ŤŚŤ ŢиŹ.

łŪŢŧŚ őşŤŦŚŪşŜŚ– ŨŮŨŪŦťŹŸųŚŹ ūŜŨŢŦŢ ūŨťŧşűŧŵŦŢ ŪŢūŭŧŤŚ—
ŦŢ Ŝūş ŦŨŢ ŤŧŢŝŢ– Ŝūş ŬŚŤŚŹиŠş ŜşūşťŚŹ ŢиŦŨťŨŞŚŹ– ůŨŬŹ ŭŠş ūŬŚťŚ 
śŚśŭŲŤŨţ. ŀŢšŧŶ ŢŞşŬ!

О стиле

Вдохновения нет, поэтому пишу прозу.

А. С. Пушкин

ŉŨšŞŧŢţ ŉŭŲŤŢŧ ŨŬťŢűŚşŬūŹ ũŪŨūŬŨŬŨţ 
ŢиũŪŨšŪŚűŧŨūŬŶŸ ūťŨŝŚ. ńŬŨ—ŬŨ ŢšиūŨŜŪşŦşŧŧŢ—
ŤŨŜ ŝŨŜŨŪŢť– űŬŨ ŬŚťŚŧŬ ŉŭŲŤŢŧŚ ŭŝŚū ŢиŚŜŬŨŪ 
ŢūũŢūŚťūŹ– ŧŨ–иũŨůŨŠş– ŷŬŨ śŵťŚ ŬŚиšŪşťŨūŬŶ 
ŦŚūŬşŪūŬŜŚ– ŤŨŝŞŚ ūŭŬŶ ūŬŚŧŨŜŢŬūŹ ŜŚŠŧşş– űşŦ 
ŢŝŪŚ ŮŨŪŦŵ. ŁŪşťŨŦŭ ŉŭŲŤŢŧŭ ūŬŚťŨ ŜŚŠŧŨ 
ũŢūŚŬŶ ũŪŨūŬŨ: ŬŚŤ– űŬŨśŵ ŹŪŤŨūŬŶ ŨśŪŚšŨŜ 
ŢиśťşūŤ ŪŢŮŦ ŧşиšŚūťŨŧŹťŢ ūŦŵūť. ŌŚŤиŠş 
ŢиĻŨŪŢū ŉŚūŬşŪŧŚŤ– ŧŚűŢŧŚŜŲŢţ ŤŪŭŝŨŜşŪŬŶŸ 
ūŭŦŚūŲşŞŲşŝŨ ņŚŪśŭŪŝŚ– ŜšŪŵŜŚŜŲşŝŨ šŜŭűŚŧŢş ŢиũŨŷŬŢűşūŤŢţ ūŬŪŨţ– 
šŚŜşŪŲŚť ūŜŨş ŬŜŨŪűşūŬŜŨ ŭŞŢŜŢŬşťŶŧŨ ūŬŪŨţŧŨţ ŤťŚūūŢŤŨţ:

В родстве со всем, что есть, уверясь 

И знаясь с будущим в быту, 

Нельзя не впасть к концу, как в ересь, 

В неслыханную простоту.

ňũŵŬ ŦŚūŬşŪŨŜ ŦŨŠşŬ śŵŬŶ ŨŪŢşŧŬŢŪŨŦ– ŢиŷŬŭ ŤŧŢŝŭ Ŧŧş ŞşţūŬŜŢ—
ŬşťŶŧŨ ůŨŬşťŨūŶ ŧŚũŢūŚŬŶ śşš šŚŭŦŢ– ŬŚŤ– ŤŚŤ ŹиŪŚūūŤŚšŵŜŚťиśŵ ŷŬŨ 
ūŜŨŢŦ ŞŪŭšŶŹŦ. ļşšŞş– ŝŞş ŦŨŠŧŨ– ŹиūŬŚŪŚťūŹ ũŢūŚŬŶ ŦŚŤūŢŦŚťŶŧŨ 
ũŪŨūŬŨ ŢиŤŨŪŨŬŤŨ.
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О чем?

ňűşŧŶ ŞŚŜŧŨ Ŧŧş ŪŚūūŤŚšŚťŢ– űŬŨ ŦŨŠŧŨ ŠŢŬŶ ŤŚŤ ŝŚŪŦŨŧŢűşūŤŢ 
ŪŚšŜŢŬŚŹ ťŢűŧŨūŬŶ. řиŬŨŝŞŚ ũťŨůŨ ũŪşŞūŬŚŜťŹť– űŬŨ ŷŬŨ ŬŚŤŨş– ŧŨиŢŞşŹ 
Ŧŧş ŨũŪşŞşťşŧŧŨ ũŨŧŪŚŜŢťŚūŶ. ņŧş šŚůŨŬşťŨūŶ ŷŬŨ ūŞşťŚŬŶ. ŉŭŬŶ 
ŨŤŚšŚťūŹ ŧşиũŪŨūŬŨţ– ŧŨиŢŧŬşŪşūŧŵţ ŢиŞŨūŬŨţŧŵţ– ŨśиŷŬŨŦ ũŢŲŭ.

ŗŬŨ ŤŧŢŝŚ ŨиŠŢšŧŢ– ŨśиŷŮŮşŤŬŢŜŧŨţ ŠŢšŧŢ– ŧŨиȐ ŧşиŬŨťŶŤŨ. 
ŀŢšŧŶ ŧşиūŜŨŞŢŬūŹ ŤиŨŞŧŨţ ŷŮŮşŤŬŢŜŧŨūŬŢ– ŬŚŤиŠş ŤŚŤ ŢиũŢųŚ 
ŧşиūŜŨŞŢŬūŹ ŤиŨŞŧŨţ ŬŨťŶŤŨ ŤŚťŨŪŢţŧŨūŬŢ.

ĿūťŢ ŨŪŢşŧŬŢŪŨŜŚŬŶūŹ ŬŨťŶŤŨ ŧŚиŤŚťŨŪŢŢ– ŬŨиŧŚ ŞşŧŶ ŧŚŦ ŜũŨťŧş 
ůŜŚŬŢťŨиśŵ ŞŜŭů ūŬŚŤŚŧŨŜ ŪŚūŬŢŬşťŶŧŨŝŨ ŦŚūťŚ. łťŢ ŨŞŧŨŝŨ ūŬŚ—
ŤŚŧŚ ŜŨŞŤŢиȐ ũŨиŤŨťŢűşūŬŜŭ ŧşŨśůŨŞŢŦŵů ŤŚťŨŪŢţ ŧŚиŞşŧŶ ŨśŴşŦ 
ŞŨūŬŚŬŨűŧŵţ.

Калории — это еще не всё.

ŗŬŨ ŤŧŢŝŚ ŨиŬŨŦ– ŤŚŤ ūŨşŞŢŧŢŬŶ ŜиŠŢšŧŢ 
ŪŚŞŨūŬŶ– ūŦŵūť ŢиŷŮŮşŤŬŢŜŧŨūŬŶ. ŉŨűşŦŭ—ŬŨ 
ŜşŪŢŬūŹ– űŬŨ ŧŚŲŚ ŠŢšŧŶ ŦŨŠşŬ śŵŬŶ ŜŵŲş– űşŦ 
ŬŨťŶŤŨ ŪŚūŬŢŬşťŶŧŨş ūŭųşūŬŜŨŜŚŧŢş ŢиŭŞŨŜťşŬ—
ŜŨŪşŧŢş ŨūŧŨŜŧŵů ũŨŬŪşśŧŨūŬşţ. ŇŚūŬŨŹųŚŹ– 
ũŪŚŜŢťŶŧŚŹ ŠŢšŧŶиȐ ŨũŪşŞşťşŧŧŨ śŨŝŚűş!

О кривом и правильном

ŋşţűŚū ŦŧŨŝŢş ŝŨŜŨŪŹŬ ŢиŞŭŦŚŸŬ– űŬŨ 
ũŪŚŜŢťŶŧŨŝŨиȐ ŧşŬ– űŬŨ ŭиŤŚŠŞŨŝŨ ūŜŨţ 
ūŨŜşŪŲşŧŧŨ ŭŧŢŤŚťŶŧŵţ ŠŢšŧşŧŧŵţ 
ũŭŬŶ– Ťи ŤŨŬŨŪŨŦŭ ŧşиŦŨŠşŬ śŵŬŶ ŤŚŤŨţ—
ŬŨ şŞŢŧŨţ ŦşŪŤŢ. ōŬŜşŪŠŞŚşŬūŹ– űŬŨ űŶŹ—
ŬŨ ŠŢšŧŶ ŧşиŦŨŠşŬ śŵŬŶ śŨťşş ũŪŚŜŢťŶ—
ŧŨţ– űşŦ ŠŢšŧŶ ŤŨŝŨ—ŬŨ ŞŪŭŝŨŝŨ– ŤŚŤ ŧşŬ 
şŞŢŧŨŝŨ ũŨŤŪŨŹ ŨŞşŠŞŵ– ũŨŞůŨŞŹųşŝŨ 
ŜūşŦ– ŢиŪŚūūŤŚš ŨиũŪŚŜŢťŶŧŨţ ŠŢšŧŢ şūŬŶ 
ŬŨťŶŤŨ ŧŚŜŹšŵŜŚŧŢş ūŨŜşŪŲşŧŧŨ ŪŚšŧŵŦ ťŸŞŹŦ űŚūŬŧŨŝŨ 
ŦŧşŧŢŹ ŬŨŝŨ– ŤŬŨ ŨśиŷŬŨţ ũŪŚŜŢťŶŧŨţ ŠŢšŧŢ ŪŚūūŤŚšŵŜŚşŬ.

ļşŪŧŨ– śŵŜŚşŬ ŢиŬŚŤ. ŌŨťŶŤŨ ŤŨŝŞŚ ŧŚиŨŞşŠŞş Ŝŵ ŜŢŞŢŬş ŤŪŢŜŵş 
ŢťŢ ŧşŚŤŤŭŪŚŬŧŵş ūŬŪŨűŤŢ– Ŝŵ ũŨŧŢŦŚşŬş– űŬŨ ŷŬŨ ŨŞşŠŞŚ ŧşиŨŬ 
ťŭűŲŢů ŦŨŞşťŶşŪŨŜ. ŌŜŨŪűşūŤŢţ ũŨŞůŨŞ ŤиŠŢšŧŢиȐ ŷŬŨ ŨŞŧŨ– 
ŚиŧşŭŦşťŚŹ ŢťŢ ŧşŚŤŤŭŪŚŬŧŨ ũŨūŬŪŨşŧŧŚŹ– ŚиŬŨиŢиũŨťŨŦŚŧŧŚŹ 
ŠŢšŧŶиȐ ŞŪŭŝŨş.
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О сути

ĿūťŢ Ŝŵ ŞŭŦŚşŬş– űŬŨ ũŪŚŜŢťŶŧŚŹ 
ŠŢšŧŶиȐ ŬŪŭŞŧŚŹ ŢиūŤŭűŧŚŹ– ŜиŤŨŬŨŪŨţ 
ŦŧŨŝŨ ŪŚśŨŬŵ ŢиŦŚťŨ ŪŚŞŨūŬŢ– ŬŨиŭиŜŚū ŧş—
ũŪŚŜŢťŶŧŨş ŦŧşŧŢş ŨиũŪŚŜŢťŶŧŨţ ŠŢšŧŢ. 
ŉŪŚŜŢťŶŧŚŹ ŠŢšŧŶиȐ şūŬşūŬŜşŧŧŚŹ– ťşŝŤŚŹ 
ŢиŪŚŞŨūŬŧŚŹ– ŢиŹиŜŚū Ŝиŧşş ũŪŢŝťŚŲŚŸ.

ļŨšŦŨŠŧŨ– Ŝŵ ŭŜşŪşŧŵ– űŬŨ ũŪŚŜŢťŶŧŚŹ 
ŠŢšŧŶиȐ ŷŬŨ ūũťŨŲŧŨş уšŚūŬŚŜťşŧŢş» 
ŢиŞŢūŰŢũťŢŧŚ. ŗŬŨ ŧşиŬŚŤ. ńŨŝŞŚ Ŝŵ ūşśŹ 
šŚūŬŚŜťŹşŬşиȐ ŷŬŨ ŧşũŪŚŜŢťŶŧŚŹ ŠŢšŧŶ. 
ļиũŪŚŜŢťŶŧŨţ ŠŢšŧŢ ŪŚśŨŬŵ ŧşиśŨťŶŲş– 

űşŦ ŜиŠŢšŧŢ ťŸśŨţ ŞŪŭŝŨţ. ļşŞŶ űŬŨ ŬŚŤŨş ŪŚśŨŬŚ? ŊŚśŨŬŨţ Ŧŵ 
ŨśŵűŧŨ ŧŚšŵŜŚşŦ ŬŨ– űŬŨ ŞşťŚŬŶ ŧşиůŨűşŬūŹ– ŧŨиũŪŢůŨŞŢŬūŹ. ńŨŝŞŚ 
Ŝŵ ŧŚűŢŧŚşŬş ŠŢŬŶ ũŪŚŜŢťŶŧŨ– ŜŚŦ ŭŠş ŧŢűşŝŨ ŧşиуũŪŢůŨŞŢŬūŹ»– 
ŢиũŨиŜŧŭŬŪşŧŧşŦŭ ŨųŭųşŧŢŸ Ŝŵ ŪŚśŨŬŚŬŶ ũşŪşūŬŚşŬş. ļŵ śŭŞşŬş 
ŞşťŚŬŶ Ŝūş űŬŨ ŧŚŞŨ– ŧŨиşūťŢ Ŝŵ ŞşťŚşŬş ŷŬŨ şūŬşūŬŜşŧŧŨ– ŷŬŨ ūŬŚŧşŬ 
ŞťŹ ŜŚū űŚūŬŶŸ ŠŢšŧŢ– ŧŨиŧş ŪŚśŨŬŨţ.

Позавтракать с утра — надо, и для этого нужно даже сесть за стол 

и себя покормить. Но разве это работа? Вы это делаете для себя, за-

втракаете с удовольствием. И в правильной жизни вы точно так же 

делаете всё. Как само собой разумеющееся делаете все дела, кото-

рые вам сделать надо обязательно.

ńŨŦŭ—ŬŨ ŤŚŠşŬūŹ– űŬŨ ũŪŚŜŢťŶŧŚŹ ŠŢšŧŶиȐ ŷŬŨ ŞŨũŨťŧŢŬşťŶŧŨş 
ŧŚũŪŹŠşŧŢş ŢиŧŚŝŪŭšŤŚ. ŋŨŜūşŦ ŧşиŬŚŤ. ńŨŧşűŧŨ– ŤŚŤŢş—ŬŨ ŭūŢ—
ťŢŹ śŭŞŭŬ ŜūşŝŞŚ. ŉŨũŪŵŝŚŬŶ ŧŚиŞŢūŤŨŬşŤşиȐ ŧŭиŬŨŠş ŧŚŝŪŭšŤŚ– 
ŧŨиŦŵиŠş ŧşиũŪŨŬŢŜ? őŬŨśŵ ũŨūŬŪŨŢŬŶ ŢиũŨŞŞşŪŠŢŜŚŬŶ ůŨŪŨŲŢş 
ŨŬŧŨŲşŧŢŹ– ŭůŨŞŢŬ ūŬŨťŶŤŨиŠş ūŢť– ūŤŨťŶŤŨ ŧŚиũŨŪŭŝŚŬŶūŹ. ŌŚŤ šŚ—
űşŦ ŬŨŝŞŚ ŬŪŚŬŢŬŶ ūŢťŵ ŧŚиũŨŪŭŝŚŬŶūŹ– şūťŢ šŚиŬşиŠş ūŢťŵ ŦŨŠŧŨ 
ŠŢŬŶ ũŨ—ůŨŪŨŲşŦŭ?

ЗАЧЕМ ТРАТИТЬ СИЛЫ НА ПОРУГАТЬСЯ, ЕСЛИ 

ЗА ТЕ ЖЕ СИЛЫ МОЖНО ЖИТЬ ПО-ХОРОШЕМУ?

ļ ŧŚūŬŨŹųşţ ũŪŚŜŢťŶŧŨţ ŠŢšŧŢ ŹиŧşиŦŨŝŭ ŨśşųŚŬŶ ŜŚŦ ũŨť—
ŧŨŝŨ ŢиŚśūŨťŸŬŧŨŝŨ ūűŚūŬŶŹ– Ŝŵ űŚūŬŨ śŭŞşŬş ũşŪşŠŢŜŚŬŶ ŢиŞş—
ŮŢŰŢŬ– ŢиŧşůŜŚŬŤŭ. ļŵ ŷŬŨ ŨśŹšŚŬşťŶŧŨ ũŨűŭŜūŬŜŭşŬş. ńŨŝŞŚ ŜŚŦ  



ŤŚŬşŝŨŪŢűşūŤŢ ŧşиśŭŞşŬ ůŜŚŬŚŬŶ ŰşťŨţ ŠŢšŧŢ– ŤŨŝŞŚ Ŝŵ ŜūşŦ ŬşťŨŦ 
śŭŞşŬş ŨųŭųŚŬŶ– űŬŨ ŜŚŦ ũŨšŚŪşš ŧŭŠŧŵ ŬŪŢ ŠŢšŧŢ ũŨūťşŞŨŜŚŬşťŶŧŨ 
ŢиůŨŬŹиśŵ ŞŜş ũŚŪŚťťşťŶŧŨ– ŤŨŝŞŚ ŤŚŠŞŵţ ŞşŧŶ ŞťŹ ŜŚū ūŬŪŚŲŧŨ 
ŤŨŪŨŬŤŢţиȐ ŭиŜŚū ŧŚūŬŭũŢŬ ũŪŚŜŢťŶŧŚŹ ŠŢšŧŶ!



НАЧАЛА 
ПРАВИЛЬНОЙ 
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ŉŪŚŜŢťŶŧŚŹ ŠŢšŧŶ Ȑ ŷŬŨ ŠŢšŧŶ– ūŞşťŚŧ—
ŧŚŹ ūŜŨŢŦŢ ŪŭŤŚŦŢ Ţ ũŪŢŧşūŲŚŹ ŪŚŞŨūŬŶ Ţ 
ūŚŦŨŦŭ űşťŨŜşŤŭ– Ţ ťŸŞŹŦ ŜŨŤŪŭŝ. ŌŚŤŭŸ 
ŠŢšŧŶ ŦŨŠŧŨ ŧŚšŜŚŬŶ Ţ ũŪŨūŬŨţ– şūťŢ ŨŧŚ 
ũŪŨŠŢŜŚşŬūŹ űşťŨŜşŤŨŦ şūŬşūŬŜşŧŧŨ– ūŢťŶ—
ŧŨ– ŭŜşŪşŧŧŨ. ļūş– Ŝ űşŦ Ŧŵ ŭŜşŪşŧŵ– ŤŚŠşŬūŹ 
ŧŚŦ ũŪŨūŬŵŦ.

ŇŨ ŧŚűŢŧŚşŬūŹ ŬŚŤŚŹ ŠŢšŧŶ Ȑ ŧşũŪŨūŬŨ. ňŧŚ ŧŚűŢŧŚşŬūŹ ū ŞşŬ—
ūŬŜŚ– Ś ŞşŬūŬŜŨ Ȑ ū ŢŝŪŵ Ŝ уůŨűŭ Ȑ ŧş ůŨűŭ». ł ũŪŨŬşūŬŨŜ ũŪŨŬŢŜ 
ŬŨŝŨ– űŬŨ ŇŚŞŨ.


