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Очень это неприятно, когда дразнят. Пальцами тычут, гово-

рят гадости и  ржут как лошади. Или потихоньку, в  самый 

неподходящий момент, иногда прямо на уроке, скажут 

что-нибудь обидное. На доске карикатуру нарисуют. Ещё 

хуже —  дразнилку сочинят и  будут громко распевать. 

Хочется просто исчезнуть, провалиться сквозь землю. Или 

поубивать их всех. Или что угодно сделать, чтобы это 

прекратилось. Знакомое состояние? Если нет —  тебе по-

везло. Если да —  читай внимательно!

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ… 
ТЕБЯ ДРАЗНЯТ РЕБЯТА

ДЛЯ НАЧАЛА 
ПОПРОБУЕМ ПОНЯТЬ: 

ПОЧЕМУ 
С  НЕКОТОРЫМИ 

РЕБЯТАМИ ТАКОЕ 
СЛУЧАЕТСЯ? 

ПОЧЕМУ  
ИХ ДРАЗНЯТ?

ПОЧЕМУ 
НАД НИМИ 
СМЕЮТСЯ?

ПОЧЕМУ...

ПОЧЕМУ...
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Некоторые отвечают на этот вопрос так: 

ПОТОМУ 
ЧТО У МЕНЯ 
ДУРАЦКАЯ 
ФАМИЛИЯ  

(ИМЯ)

ПОТОМУ ЧТО 
Я ТАКОЙ ЧЕЛОВЕК, 

НИКОМУ  
НЕ  НРАВЛЮСЬ

ПОТОМУ 
ЧТО Я НОШУ 

ОЧКИ

ПОТОМУ ЧТО 
У МЕНЯ НЕТ 

МОБИЛЬНИКА

ПОТОМУ ЧТО 
Я ТОЛСТЫЙ 

(НЕВЫСОКИЙ, 
СЛАБЫЙ)

ПОТОМУ ЧТО 
Я ХУЖЕ  

ВСЕХ

ПОТОМУ ЧТО 
Я ПЛОХО 

БЕГАЮ (УЧУСЬ, 
ОДЕВАЮСЬ, 

ГОВОРЮ)

ПОТОМУ ЧТО  
Я ДРУГОЙ 

НАЦИОНАЛЬНОСТИ
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Подобный ход мысли совсем неправильный. И очень даже 
вредный. Потому что когда человек так думает, он слов-
но соглашается с тем, что происходит. Как будто говорит: 

«Конечно, того, кто в  очках, надо дразнить. И  как ещё можно 

разговаривать с  тем, кто медленно бегает?» Ты что, действи-

тельно так считаешь? Что очки, или плохие оценки, или ста-

рый мобильник дают разрешение кого-то обзывать? Сам по-

нимаешь, что это просто глупость. Дело совсем 

не в этом!

А  вот в  чём. В  любом классе и  в  любой компании, хоть 

взрослой, хоть детской, встречаются люди, которым нравится 

обижать других. Может быть, их самих раньше много обижа-

ли, или они боятся, что, если не будут всё время тыкать в  чу-

жие недостатки, все заметят их собственные. К  сожалению, 

такие люди были, есть и  будут. Если они попадают в  класс 

или компанию дружных и  добрых ребят, то пару раз по-

пробуют кого-то обидеть, получат отпор и  будут сидеть 

тихо. Но если класс новый, все ещё толком между 

собой незнакомы…

Или это отряд в  лагере… Или просто не очень 

дружная группа, в  которой каждый сам по 

себе… Тут жди неприятностей.  

Обидчик смотрит вокруг себя и безоши-
бочно находит взглядом… Кого? Самых 

толстых? Самых рыжих? Самых ма-
леньких? А вот и нет!
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