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Хоккей: искусство 
побеждать
Лед трещит, словно искрящая электропроводка, с трудом выдерживая беше-
ный напор двенадцати пар коньков. Шайба, отполированная до зеркального 
блеска, летит сквозь морозный воздух, оставляя за собой невидимый шлейф 
из азарта, надежды и триумфа. Ведь хоккей — это не просто игра. Это гран-
диозное зрелище, где скорость сливается с мощью, а холод льда обжигает 
сильнее, чем пламя!

Эта книга — ваш пропуск в мир, где ледовая площадка превращается в аре-
ну сражений гладиаторов, закованных в пластиковую броню и вооруженных 
клюшками, а каждый матч становится эпической драмой. Здесь, среди брызг 
застывшего снега, в реве ликующих трибун рождаются легенды. Вы словно 
наяву услышите шорох коньков великих мастеров, ощутите, как секунды пре-
вращаются в вечность, когда вратарь из последних сил парирует решающий 
бросок в овертайме, пройдете путь от первых, еще неуклюжих попыток гонять 
шайбу по замерзшим рекам и озерам до сверкающих неоновых арен, когда 
хоккей уже стал религией. Вы узнаете, как отважные первопроходцы превра-
тили грубую забаву в настоящее спортивное искусство, как рождались тактика 
и стратегия это великой игры, как с течением времени менялись ее правила.

Этот иллюстрированный гид представит вашему вниманию не только мно-
жество интересных фактов, цифры статистики, таблицы и схемы. На его стра-
ницах вы найдете живой рассказ о страсти, которая объединяет миллионы по-
клонников хоккея по всему миру и заставляет их сердца биться в унисон.

Готовы? Шайба уже в игре!
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Появление и развитие 
хоккея
Хоккей с шайбой — бесспорно, один из самых популярных видов спорта 
с миллионами поклонников по всему миру. Но играть в него может далеко 
не каждый. Здесь успех будет на стороне того, кто способен быстро и точно 
оценить и просчитать вероятные ходы в сложившейся ситуации и принять 
правильное решение. Так что же это за спорт такой? Итак, хоккей с шай-
бой — это спортивная командная игра, главными задачами которой являют-
ся поражение ворот противника и защита собственных. Победу одерживает 
команда, забросившая в ворота соперника наибольшее количество шайб. 

Один из старейших видов спорта

Хоккей считается одним из старейших ви-
дов спорта на планете. Уже более 150 лет 
люди играют в эту замечательную игру, бо-
лее 150  лет мы болеем за свои любимые 
команды!
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Без тактики и стратегии
До наших дней дошли записи историков, рассказывающие о хоккейных 
матчах, которые проходили в 1847 г. в Кингстоне (Канада). В них при-
нимали участие команды, численность которых превышала 50 игроков! 
Командная тактика и стратегия тогда напрочь отсутствовали: толпы на-
роду кривыми палками хаотично гоняли по льду плоский камень, заме-
нявший современную шайбу. 

Предшественники современного хоккея

Термин «хоккей», по разным версиям, происходит от 
английского hockey либо от французского hoquet, что 
переводится как «посох пастуха с крюком». Еще в XIV в. 
европейские пастухи разнообразили свой досуг игрой, 
напоминавшей хоккей, которая впоследствии транс-
формировалась в хоккей на траве. В XVI в. были зафик-
сированы первые соревнования с клюшками и мячом на 
льду. Современный же хоккей как спортивная игра сло-
жился в Канаде. Однако на первых порах играли в него 
не шайбой, а тяжелым мячом. 
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Это 
интересно

Первые судейские 
свистки были 
изготовлены 

из металла. 
В холодное время 

года они нет-нет 
да и прилипали 
к губам судей. 

Поэтому сначала 
их заменили 

колокольчиками, 
а со временем 

свистками 
из пластика.

Первый официальный матч

В середине 1870-х гг. в канадском Монреале прошел пер-
вый официально зарегистрированный хоккейный матч. 
Команды, состоявшие из девяти человек и облаченные 
в бейсбольную экипировку, играли деревянным дис-
ком. На  ледовой площадке стояли ворота, правда, без 
сетки — ее изобретут и начнут применять только 25 лет 
спустя.

Кубок Стэнли: переходящий приз
В 1892 г. генерал-губернатор Канады Фредерик Артур 
Стэнли подарил Канаде декоративную чашу, ставшую 
впоследствии известной как Кубок Стэнли. Это был пе-
реходящий приз для лучшей хоккейной команды. Сперва 
он вручался любительским командам, а с 1910 г. в борьбу 
за него вступили профессионалы. На кубке гравируются 
имена его обладателей. В 1991 г. оказалось, что свобод-
ного места для надписей не осталось. Тогда исписанные 
обручи сняли и поместили в Зал хоккейной славы, заме-
нив на чистые.

© YES Market Media / Shutterstock.com

Форт-Лодердейл, штат Флорида, США, 30 июня 2024 г. Сотни болельщиков  
в Форт-Лодердейле празднуют победу Florida Panthers в Кубке Стэнли.



© oasisamuel / Shutterstock.com

Эдмонтон, Альберта, Канада, 3 апреля 
2023 г. Трофей Кубка Стэнли 

на стадионе «Роджерс Плейс Арена». 
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Хоккей в начале ХХ в.

В начале XX в. были определены современные размеры хоккейных площа-
док, которые, кроме того, разделили на зоны. Игра стала состоять из трех пе-
риодов продолжительностью по 20 минут каждый. Состав полевых игроков 
уменьшили до 6, стали практиковаться их замены во время игры, вратарям 

разрешили отрывать коньки ото льда. 
В это же время ввели вбрасывание 
шайбы. Также в начале прошлого сто-
летия хоккеистам были присвоены 
номера, помимо голов очки игрокам 
стали начисляться и за результатив-
ные передачи. В 1904 г. была орга-
низована первая профессиональная 
команда, а спустя четыре года про-
изошло окончательное разделение 
на любителей и профессионалов.

Шайба и ее свойства

Оказывается, не все шайбы черного цвета. Черная только игровая 
шайба, облегченная тренировочная   — синяя, утяжеленная трениро-
вочная — оранжевая, а для тренировок вратарей используется белая. 
За  несколько часов перед игрой шайба замораживается. Это делает-
ся для того, чтобы предотвра-
тить ее подпрыгивание на льду. 
Во  время игры шайба после 
броска может достигать в поле-
те огромных скоростей: свыше 
150 км/ч у профессиональных 
хоккеистов и 80 км/ч у начина-
ющих игроков. 
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Судьбоносные 1940-е

В 1940-е гг. в игру был внесен ряд изменений. Так, матчи стали судить трое 
рефери: главный арбитр и два помощника. Для них была разработана система 
жестов, которые применялись при нарушении определенных правил. Кроме 
того, определили современные размеры ворот, ввели линию ворот и цен-
тральную линию. Чтобы облегчить процесс подсчета заброшенных шайб, 
за воротами установили цветные фонари. Отменили одно- и трехминутные 
удаления. В принципе можно сказать, что в конце 1940-х гг. хоккей с шайбой 
приобрел современный вид. И хотя в правила по-прежнему вносились изме-
нения, они уже не играли существенной роли.
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Хоккей в СССР

Первые матчи официального чемпионата 
СССР по хоккею с шайбой прошли в 1946 г. 
В 1952 г. Федерация хоккея СССР была при-
нята в Международную федерацию хок-
кея. А спустя два года сборная СССР впер-
вые участвовала в чемпионате мира, причем 
одержала на нем победу. Лучшим игроком 
отечественной сборной был признан Всево-
лод Бобров, лучшим бомбардиром в истории 
чемпионатов мира — нападающий Борис 
Михайлов. Анатолий Фирсов (нападающий 
сборной) — единственный хоккеист, кото-
рый возглавлял список лучших игроков по 
системе «гол + пас» на четырех чемпиона-
тах. Выдающийся вратарь Владислав Третьяк 
играл в 13 чемпионатах мира и на четырех из 
них удостоился звания «Лучший вратарь».

© Olga Popova / 
Shutterstock.com

Россия, марка 2013 г., 
«Легенды спорта». На марке 
изображен Всеволод 
Бобров (1922–1979).

Победы сборной России после распада СССР

В 1993 г. сборная России победила на чемпионате мира, после чего продол-
жительное время оставалась без медалей. Следующий триумф России при-
шелся на год официального столетия Международной федерации хоккея 
(ИИХФ) — 2008-й. Наша сборная тогда обыграла в финале хозяев мат-
ча — сборную Канады, хоккейные клубы которой вместе с клубами США, 
объединенные в НХЛ, являются членами ИИХФ. В следующем году россий-
ские хоккеисты подтвердили свой титул. В 2012 г. россияне в четвертый раз 
завоевали золотые медали чемпионата мира и через два года, в 2014 г., снова 
повторили свой успех.

© IU Liquid  
and water photo / 
Shutterstock.com

Минск, Беларусь,  
25 мая 2014 г. Евгений  

Малкин (11) из сборной 
России поднимает 

трофей после 
финала чемпионата 

мира по хоккею 
с шайбой 2014 года на 

«Минск-Арене».
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Международная 
федерация 
хоккея
Как и любую другую спортивную игру, достигшую по-
добных масштабов, хоккей курируют различные орга-
низации. Они создают правила и следят за их исполне-
нием, способствуют развитию хоккея, популяризируют 
игру с помощью СМИ, проводят состязания, содей-
ствуют развитию дружественных отношений между 
членами хоккейных организаций, занимаются обменом 
игроков между командами, привлекают к игре юных 
участников.

Кошице, Словакия, 
11 мая 2019 г. 
Фан-зона в центре 
города во время 
чемпионата мира 
по хоккею ИИХФ 
2019 г.
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По вопросам хоккея обращаться...

В 1908 г. в Париже была создана Международная федерация хоккея на 
льду (ИИХФ). Эта организация занимается вопросами хоккея с шайбой 
и инлайнхоккея (хоккея на роликовых коньках) по всему миру, однако имеет 
ограниченные полномочия в США и Канаде — здесь высшим хоккейным ор-
ганом является Национальная хоккейная лига (НХЛ). Кстати, США и Кана-
да — единственные члены ИИХФ с собственными правилами.

Штаб-квартира федерации расположена в Цюрихе (Швейцария). Реше-
ния по спорным вопросам могут быть обжалованы в Лозанне (Швейцария) 
в спортивном арбитражном суде. Высшим органом является конгресс. Также 
работают исполнительный комитет и совет. Последний состоит из прези-
дента, трех вице-президентов и восьми членов.

© IU Liquid and water photo / 
Shutterstock.com

Минск, Беларусь, 25 мая 2014 г. 
Президент ИИХФ 
Рене Фазель с трофеем 
чемпионата мира по хоккею 
2014 г. на «Минск-Арене».
Кубок принимает президент 
Федерации хоккея России, 
легендарный вратарь 
сборной СССР Владислав 
Третьяк. На чемпионате 
мира по хоккею с шайбой 
2014 г. сборная России стала 
победительницей, обыграв 
в финале сборную 
Финляндии со счетом 5:2.
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Зал славы
В 1997 г. был учрежден Зал славы ИИХФ. Он включен в экспозицию Зала 
хоккейной славы НХЛ в Торонто (Канада). Зал посвящен людям, которые 
внесли наибольший вклад в развитие хоккея как у себя на родине, так и на 
международном уровне. Их имена увековечены на специальной доске с ука-
занием национальной принадлежности. Члены Зала славы распределяются 
по трем категориям: игроки, судьи и функционеры.

Место Сборная Очки

1 Канада 4100

2 Россия 4065

3 Финляндия 3955

4 Чехия 3945

5 Швейцария 3945

6 США 3945

7  Швеция 3910

8 Германия 3865

9 Словакия 3750

10 Латвия 3660

Мировой 
рейтинг 
ИИХФ
Мировой 
рейтинг ИИХФ 
представляет 
собой рейтинг 
национальных 
хоккейных 
сборных 
стран — членов 
Международной 
федерации хоккея 
на льду (ИИХФ). 
Он основывается 
на результатах 
выступлений 
на прошедших 
Олимпийских играх 
и на последних 
четырех 
чемпионатах 
мира, за которые 
присуждаются 
очки.

Топ-10 рейтинга ИИХФ 2024

© Pe3k / 
Shutterstock.com

Торонто, Канада, 
февраль 2017 г. 
Зал хоккейной 
славы ИИХФ.
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Символическая сборная 
столетия ИИХФ  
(IIHF Centennial  
All-Star Team) 
В 2008 г. ИИХФ отмечала знаменательное событие — 100 лет со дня основа-
ния Международной федерации хоккея. Для празднования этой вехи исто-
рии федерацией был осуществлен ряд амбициозных проектов. Одним из них 
стало определение символического состава из шести величайших хоккеистов 
за последние сто лет в истории международных соревнований. Шестерка 
лучших была определена путем голосования, в котором участвовали 56 экс-
пертов из 16 стран Европы и Северной Америки. Окончательный список 
был оглашен 17 мая 2008 г. в Квебеке на торжественном мероприятии в честь 
100-летия ИИХФ. 

Страна Позиция Номер Карьера Прозвище

Владислав  
Третьяк

СССР Вратарь 20 1968–1984 Русская 
стена

Вячеслав  
Фетисов

СССР Защитник 2 1974–2009 Красный 
майор

Бёрье  
Сальминг

Швеция Защитник 21 1970–1993 Король

Валерий 
Харламов

СССР Крайний 
нападающий

17 1967–1981 Легенда 
№ 17

Сергей 
Макаров

СССР Крайний 
нападающий

24 1976–1997 Ловкач

Уэйн 
Гретцки

Канада Центральный 
нападающий

99 1967–1999 Великий

Символическая сборная столетия ИИХФ 
по мнению экспертов
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Владислав Третьяк (СССР) 

Великий вратарь с детства увлекался 
спортом, но в хоккей пришел отно-
сительно поздно — в 1963 г., когда ему 
было 11 лет. Уже в юном возрасте про-
явил выдающиеся способности, что 
позволило ему быстро попасть в си-
стему ЦСКА.

В 1967 г. он начал выделяться среди сверстников и при-
влек внимание Анатолия Тарасова, тренера команды 
мастеров ЦСКА. По его приглашению Владислав по-
сещал тренировки основной команды, при этом про-
должал играть в юношеской (до 17 лет) и молодежной 
(до 19 лет).

Свой первый матч за ЦСКА Третьяк провел в 1969 г. 
против московского «Спартака», в воротах сборной 
СССР дебютировал 3 декабря этого же года. В 1970 г. 
молодого вратаря включили в состав главной команды 
страны на чемпионат мира. Со следующего же сезона 
Третьяк закрепился в статусе основного вратаря наци-
ональной сборной, в составе которой хоккеист сумел 
выиграть десять чемпионатов мира и получить девять 
золотых наград на чемпионатах Европы. Тринадцать 
раз провозглашался чемпионом СССР. В копилке до-
стижений игрока также три олимпийские победы и зо-
лото на Кубке Канады. Кроме того, Третьяк — един-
ственный хоккеист, которому удалось три раза подряд 
получить награду лучшему хоккеисту Европы — «Зо-
лотую клюшку». Всю свою карьеру провел в родном 
клубе — ЦСКА.

© Пресс-служба 
Президента Российской 
Федерации, Kremlin.ru / 
commons.wikimedia. 
org / CC BY 4.0

24 мая 2017 г. 
На церемонии вручения 
государственных 
наград. Орденом 
«За заслуги перед 
Отечеством» II степени 
награжден Владислав 
Третьяк — депутат 
Государственной 
Думы Федерального 
Собрания. 

«Чтобы стать 
успешным 
хоккеистом, нужно, 
чтобы в человеке 
были и талант, 
и трудолюбие, 
и дисциплини-
рованность».

Из интервью 
В. А. Третьяка 
Mercedes-Benz, 2014.

Это 
интересно
Благодаря 
западной прессе 
и комментаторам, 
особенно после 
«Суперсерии-1972» 
СССР — Канада, 
где Третьяк 
стал одним 
из главных героев, 
и Кубка Канады 
1981 г., где его 
признали лучшим 
голкипером, 
Владислав получил 
свое знаменитое 
прозвище —  
«Русская стена».

Глава российского хоккея

В 1990-е гг. Третьяк пробовал себя в качестве тре-
нера вратарей, работал в тренерском штабе олим-
пийской сборной России в 1998 и 2002 гг. Легендар-
ный вратарь также помогал сборной на Кубке мира 
в 2004 году. В 2000-е гг. вошел в Правление Федера-
ции хоккея России (ФХР), был депутатом Госдумы. 
Сейчас Третьяк — почетный президент ФХР, уча-
ствует в развитии хоккея в России, комментирует 
матчи, ведет общественную деятельность.
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Вячеслав Фетисов (СССР)

Вячеслав Фетисов начал играть в хоккей с шести лет 
в составе дворовой команды. Тренер Борис Бервинов 
превратил дворовых мальчишек в слаженную коман-
ду, и Фетисов просто пропадал на льду, отдавая хоккею 
практически все свободное время.

Пробиваться в большой спорт ему пришлось через 
любительский хоккей. Так, в составе дворовой команды 
молодой Фетисов вышел в финал городского турнира 
«Золотая шайба», где его заметил тренер ЦСКА Юрий 
Чабарин, и способного юного хоккеиста взяли в детско-
юношескую школу олимпийского резерва ЦСКА.

Вячеслав очень быстро прогрессировал и уже в 17 лет 
дебютировал за основу ЦСКА, за который он отыграл 
16  сезонов, был капитаном, завоевал три кубка СССР 
и 14 раз побеждал на чемпионатах страны. Здесь же ему 
покорилось уникальное достижение: ни одного про- 
игранного турнира в «армейской» форме.

© Pukhov K / 
Shutterstock.com

Москва, Россия, 
29 января 2016 г. 
Капитан сборной 

России по хоккею 
Вячеслав Фетисов (2) 
во время хоккейной 

игры России 
против Финляндии 

в лиге легенд 
мирового хоккея 

в Ледовом дворце 
«ВТБ-Арены».

«Этот принцип, 
которому меня 

учил отец: старайся, 
делай свое дело 

и будешь двигаться 
вперед, — 

он работает».

Из интервью 
В. А. Фетисова  

для телеканала  
РЕН ТВ, 2018.
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© Maksim 
Konstantinov / 
Shutterstock.com

Санкт-Петербург, 
Россия, 15 июня 
2022 г. Вячеслав 
Фетисов на 
Петербургском 
международном 
экономическом 
форуме 2022 
(ПМЭФ 2022). 

Вячеслав Фетисов был клю-
чевым игроком советской 
сборной, которая прочно удер-
живала лидерские позиции 
в мировом хоккее. Вместе со 
своими партнерами по зна-
менитой пятерке — Алексеем 
Касатоновым, Сергеем Мака-
ровым, Владимиром Крутовым 
и Игорем Ларионовым — он 
внес огромный вклад в победы 
команды на семи чемпионатах 
мира и девяти чемпионатах Ев-
ропы. Особенно яркими стали 
его олимпийские достижения: 
две золотые медали (1984, 1988) 
и серебро на Играх 1980 г.

В 1981 г. Вячеслав Алексан-
дрович в составе команды стал 
обладателем кубка Канады. Это был единственный раз 
в истории чемпионата, когда приз не остался на родине. 
В 1989 г. защитник получил возможность играть в НХЛ 
после подписания первого профессионального кон-
тракта с «Нью-Джерси Девилз». В другом клубе — «Де-
тройт Ред Уингз» — специально воссоздали «русскую 
пятерку», и эта ударная сила во главе с Вячеславом два 
года подряд завоевывала Кубок Стэнли. 

Последним клубом Фетисова официально считается 
«Детройт». Однако в связи с большой чередой травм за-
щитников ЦСКА Вячеслав вышел на лед в декабре 2009 г. 
в армейском дерби в КХЛ. На тот момент Фетисову был 
уже 51 год.

Тренер и политик
После завершения карьеры (1998) работал тренером. Был помощником 
главного тренера «Нью-Джерси Девилз», с которым в 2000 г. выиграл 
свой третий Кубок Стэнли. После завершения тренерской карьеры 
начал активно заниматься политикой: депутат Государственной думы 
Федерального собрания Российской Федерации VII созыва, первый за-
меститель председателя комитета ГД по физической культуре, спорту, 
туризму и делам молодежи с 2016 г. 


