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ПРОЛОГ
Даже если следовать только основным 
правилам воспитания, ребенок 
вырастет хорошим человеком

Почему воспитывать детей в нашей стране так труд‑
но? Сейчас все больше распространяется мнение, 

что не иметь детей — это разумное решение.
Появление ребенка на свет  — это, безусловно, 

радостное событие, но, с другой стороны, есть люди, 
которые думают, что теперь их жизни пришел конец. Да, 
воспитывать детей действительно очень трудно. Ноша 
настолько тяжела, что радость и счастье от рождения 
ребенка исчезают.

Тяжело приходится не только родителям, но и де‑
тям. Каждый день следуя установленному графику, 
они гонятся за оценками, теряя при этом уверенность 
в себе. У них нет времени подумать, чем им нравится 
заниматься или как они хотели бы жить. Они постоянно 
тревожатся, что не смогут оправдать ожидания роди‑
телей и их не будут любить. Есть немало людей, кото‑
рые, став взрослыми, теряют цель и плывут по течению, 
а потом чувствуют опустошение и впадают в депрес‑
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сию. Родители усердно воспитывают своих детей, но по 
какой‑то причине наша молодежь совсем не чувствует 
себя счастливой. Еще большая проблема заключается 
в том, что очень часто эта ноша возвращается к роди‑
телям. Многие молодые люди не могут отделиться от 
своих родственников, стать независимыми и не берут на 
себя ответственность за свою жизнь. Более того, винят 
в своих проблемах родителей.

Большинство мам и пап растят детей с любовью 
и  жертвенностью. Они верят, что метод воспитания, 
которого они придерживаются, — это лучший путь для 
ребенка. Однако все вокруг меняется быстрыми тем‑
пами. Дети будут жить в новом мире, который родители 
даже представить себе не могут, а воспитывают детей 
они в соответствии с логикой прошлого и законами на‑
стоящего, в которых росли они сами. Из‑за этого дети 
недостаточно подготовлены к будущей жизни.

Проработав детским психиатром в  течение по‑
чти 20 лет, я повидала бесчисленное количество де‑
тей и родителей и часто грустила из‑за их историй. 
Взрослые хотят хорошо воспитать своих детей, поэтому 
усердно трудятся, буквально жертвуя своей жизнью, но 
в то же время испытывают тревогу. Даже если роди‑
тели осознают, что они воспитывают детей не совсем 
верно, они не могут ничего изменить, потому что все 
вокруг делают так же. Они не дают действительно важ‑
ных уроков и фокусируются не на тех вещах, а когда их 
ребенок растет не так, как они хотят, они переживают 
так, будто мир рушится.
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Настало время, когда необходимо поменять куль‑
туру воспитания детей. Каждый родитель должен найти 
смелость, чтобы изменить свое мышление и поведение. 
Именно поэтому я начала читать лекции для родите‑
лей. Суть моих лекций очень простая. Если мы поймем, 
что действительно важно в воспитании детей, и будем 
делать это правильно, они смогут вырасти достойными 
людьми, даже если мы где‑то что‑то упустим. Давайте 
будем фокусироваться на самом важном. Я очень хотела 
донести эту простую истину. Сейчас очень много книг 
и информации о воспитании, однако чаще всего там 
говорится, что родители должны делать еще больше. 
Из‑за этого взрослые, которым и так тяжело, ощущают 
еще большее давление.

Я же говорю родителям, что секрет 
не в том, чтобы приложить еще больше 
усилий, а наоборот, в том, что не нужно 

так сильно стараться.

Я хочу открыть людям глаза на то, что воспитание 
детей — это не тяжелая ноша, оно может приносить удо‑
вольствие и радость, а дети могут быть счастливыми 
и вырасти жизнерадостными молодыми людьми.

К сожалению, чрезмерно усердное воспитание не 
является залогом хорошего образования. Согласно меж‑
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дународному исследованию счастья в сфере ухода за 
детьми за 2019 год, опубликованному Научно‑исследова‑
тельским институтом в области воспитания детей, рейтинг 
качества образования в Корее оказался на последнем 
месте по сравнению с европейскими странами. И в це‑
лом доверие родителей к системе образования нашей 
страны было невысоким. Основное недовольство заклю‑
чалось в чрезмерной конкуренции, что ведет к увеличе‑
нию стоимости частного образования и невозможности 
родителей поддерживать и развивать таланты и способ‑
ности детей. Авторы исследования считают, что Корее 
необходимо изменить ситуацию с чрезмерно высоким 
уровнем поступления в университеты. Это связано с тем, 
что культура частного образования в Корее построена 
на чрезмерном давлении и буквально заставляет посту‑
пать в университет. Для информации, уровень поступле‑
ния в университеты в Швейцарии составляет около 29 %.

Как результат, по уровню рождаемости Корея зани‑
мает последнее место в мире (согласно списку Фонда 
народонаселения ООН на 2022  год), что отражает 
реальность тяжелого бремени ухода за детьми и чрез‑
мерной конкуренции при поступлении. Сейчас наша 
позиция насчет воспитания и образования детей не 
совсем верная. Ходит много разговоров на тему изме‑
нения системы поступления. Но прежде всего должно 
измениться наше мышление.

Многие родители изменили свое мышление и пове‑
дение после моих лекций. Они стали принимать детей 
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такими, какие они есть, уважать и поддерживать их, что‑
бы они могли раскрыть свои таланты и развить сильные 
стороны. Когда меняются родители, меняется и ребе‑
нок. Выражение его лица становится светлее и ярче, 
и натянутые отношения между родителями и детьми вос‑
станавливаются. Видя своих детей счастливыми, роди‑
тели говорят: «Даже страшно представить, что было 
бы, если бы мы не встретили профессора». Мне очень 
радостно и приятно видеть бесчисленное количество 
взрослых и детей, которые пришли ко мне как к врачу, 
услышали мой призыв и изменились.

Другие родители, услышав мою позицию, начинают 
тревожиться: «Но что же делать, если ребенок отстанет 
в учебе?»

«Ты должен сделать хотя бы это», — постоянно слы‑
шим мы от окружающих людей. Как же справиться с тре‑
вогой, возникающей из‑за нескончаемого давления со 
стороны? Есть один способ. Мы должны измениться все 
вместе. Мы сможем это сделать, если возьмемся за руки 
и дружно оседлаем волну перемен культуры воспитания 
и образования.

Поэтому я  стараюсь разными способами: через 
многочисленные лекции, видеоролики на YouTube и эту 
книгу — донести всем родителям свое послание об ос‑
новах воспитания, чтобы родители услышали и поймали 
волну новой культуры.

В  книге вы найдете как новое видение, которое 
изменит образ мышления родителей, так и практич‑
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ные, простые и конкретные методы воспитания, которые 
может использовать каждый. Я больше делаю упор на 
родителях, чем на детях. Появление ребенка не озна‑
чает, что «моей жизни пришел конец, теперь началась 
жизнь моего ребенка», ведь я должна сначала подумать 
о себе, обучаться и развиваться. У меня впереди еще 
50–60 лет жизни! Благодаря этой книге вы узнаете не 
только о том, как воспитать счастливого ребенка, но 
и о том, как самому прожить замечательную жизнь как 
родителю. Тогда родители, дети и наши семьи будут 
жить в мире и гармонии.

Давайте прочтем эту книгу и усвоим суть воспита‑
ния детей. В остальном можно немного расслабиться. 
И давайте будем рекомендовать эту книгу другим роди‑
телям. Наши дети, которые живут во времена долго‑
жителей, выбравшись из‑под нашего крыла и  став 
взрослыми, проживут еще 80 лет. Мы должны расска‑
зать всем, что на самом деле нам нужно учить наших 
детей не математике, а правильным ценностям и тому, 
что будет поднимать их самооценку. Даже если ре‑
альность не так легка, мы, будучи родителями, ради 
своих детей должны изменить культуру и обеспечить 
им лучшее будущее. Когда людей с новым взглядом на 
воспитание детей станет большинство, изменится куль‑
тура воспитания, изменятся наши дети, наше будущее 
и будущее наших детей.

� Сентябрь 2022 года
� Джи На Янг



Часть 1
Воспитывайте 
ребенка 
подобно тому, 
как готовите рис
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ДОЛЖНЫ ЗАДАТЬ СЕБЕ 

РОДИТЕЛИ: «КТО Я?»


