


 © Шахин В. Е., 2024
ISBN 978-5-17-161118-7 © ООО «Издательство АСТ», 2025

12+

Подписано в печать 05.09.2025. Формат 70×100/16. 
Уcл. печ. л. 5,19. Печать офсетная. Гарнитура PF Centro 

Sans Pro. Бумага офсетная. Доп. тираж      экз. Заказ №   .

Произведено в Российской Федерации 
Изготовлено в 2025 г.

Изготовитель: ООО «Издательство АСТ»
129085, Российская Федерация, г. Москва, Звездный 

бульвар, д. 21, стр. 1, комн. 705, пом. I, этаж 7
Наш сайт: www.ast.ru, e-mail: ask@ast.ru 

Общероссийский классификатор продукции 
ОК-034-2014 (КПЕС 2008);

58.11.1 — книги, брошюры печатные  

Ищите новинки редакции  здесь: 
https://ast.ru/redactions/lingua/

 

«Баспа Аста» деген ООО 
129085, г. Мəскеу, Жулдызды гүлзар, д. 21, 1 кұрылым, 

705 бөлме, пом. 1, 7-қабат
Бiздiн злектрондык мекенжаймыз : www.ast.ru

E-mail: ask@ast.ru 
Интернет-магазин: www.book24.kz 
Интернет-дүкен: www.book24.kz 

Импортер в Республику Казахстан и Представитель по 
приему претензий в Республике Казахстан — ТОО РДЦ 

Алматы, г. Алматы.
Қазақстан Республикасына импорттаушы жəне 
Қазақстан Республикасында наразылықтарды 

қабылдау бойынша өкiл — «РДЦ-Алматы» ЖШС, 
Алматы қ.,Домбровский көш., 3«а», Б литерi офис 1. 

Тел.: 8 (727) 251 59 90, 91, 
факс: 8 (727) 251 59 92 iшкi 107; 

E-mail: RDC-Almaty@eksmo.kz , www.book24.kz 
Тауар белгici: «АСТ» Өндiрiлген жылы: 2025
Өнiмнiн жарамдылық; мepзiмi шектелмеген.

УДК 811.111(075)

ББК  81.2Англ-9

Ш31

Шахин, Валерия Евгеньевна.
Ш31  Английский язык. Тренажер по запоминанию всех слов для продолжающих / 

В. Е. Шахин. — Москва : Издательство АСТ, 2025. — 64 с. — (Суперпупертренажер).

ISBN 978-5-17-161118-7

Вы уже уверенно знаете слова small и tall, carry и carrot и чувствуете в себе силы узнать 
больше полезных слов? Тогда это пособие — для вас!

Пособие «Английский язык. Тренажер по запоминанию всех слов для продолжающих» — 
это продолжение популярного пособия «Английский язык. Тренажер по запоминанию всех слов 
для начинающих» от опытного преподавателя Валерии Евгеньевны Шахин. С помощью нового 
тренажера, в котором не повторяются слова из предыдущего, вы плавно расширите активный 
и пассивный лексический запас, пополнив его словами и идиомами, часто встречающимися 
в повседневной жизни. Тренажер содержит около 500 слов и выражений, сгруппирован-
ных по нескольким распространенным темам, поэтому материал учится в контексте и лучше 
запоминается. Благодаря множеству разнообразных упражнений вы выучите правописание 
и перевод полезной лексики, а также начнете употреблять ее в речи. Ключи к упражнениям 
представлены в конце пособия.

Удобный формат позволяет брать тренажер с собой куда угодно, а объем упражнений 
дает возможность выполнять их даже в дороге. Тренажер подходит для всех, кто находится 
на уровнях А1-В1, потому что помогает выучить и закрепить новую лексику или повторить 
уже изученную.
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About yourself 

APPEARANCE

Clean-shaven — чистовыбритый

Female — женский

Good-looking — хорошо выглядящий

Male — мужской

Overweight — толстый

Plump — пухлый

Skinny — тощий

Tanned — загарелый

To be a bit overweight — быть немного полным

To be dark-skinned — иметь темный цвет кожи

To be in good shape — быть в хорошей форме

To be light-skinned — иметь светлый цвет кожи

To go grey — седеть

To have special features — иметь особые черты 

To have stubble — иметь щетину

To have wrinkles — иметь морщины

To wear contact lenses — носить контактные линзы

CHARACTER

Aggressive — агрессивный

Ambitious — амбициозный 

! Интересно, что в английском языке это слово имеет положитель-

ное значение, в отличие от русского. 

Arrogant — высокомерный

1 
LESSON
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Bossy — властный 

Easy-going — общительный

Flexible — гибкий

Generous — щедрый

Gorgeous — красивый, привлекательный

Hard-working — трудолюбивый

Honest — честный (OPP. Dishonest)

Impatient — нетерпеливый (OPP. Patient)

Relaxed — расслабленный

Reliable — надежный (OPP. Unreliable)

Self-confi dent — уверенный

Sensible — разумный

Sensitive — чувствительный

Tolerant — терпимый (OPP. Intolerant)

To have a good sense of humour — иметь хорошее чувство юмора

FEELINGS

Anxious — беспокойный, озабоченный

Astonished — удивленный

Cheerful — радостный

Confused — запутанный

Delighted — восторженный

Embarrassed — попавший в неловкое положение

Excited — взволнованный

Fearful — испуганный

Furious — яростный

Heart-broken — расстроенный

Jealous — завистливый, ревнивый

Miserable — несчастный

Proud — гордый

Rather — достаточно (используется перед отрицательными 

прилагательными)

A bit — немного (чаще используем с отрицательными значе ниями)

Exercise 1. Complete the gaps. 

mis_rable, _nxious, imp_tient, overw_ight, del_ghted, lig_t-skinned, pl_
mp, sen_e, ex_ited, r_ther
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Exercise 2. Match the words with the translation. 

1) седеть a) to have wrinkles
2) обеспокоенный b) reliable
3) иметь морщины c) anxious
4) щедрый d) to be light-skinned
5) надежный e) generous
6) носить контактные линзы f) furious
7) иметь светлый цвет кожи g) delighted
8) попавший в неловкое положение h) go grey
9) восторженный i) embarrassed

10) яростный j) to wear contact lenses

Exercise 3. Put the words into columns below. 

Aggressive, ambitious, arrogant, bossy, easy-going, fl exible, generous, hard-
working, honest, impatient, relaxed, reliable, self-confi dent, sensible, sensitive, 
tolerant, to have a good sense of humour

Positive Negative Positive Negative

Exercise 4. Write the opposite. 

unaggressive

unreliable

intolerant

honest

overweight

anxious

patient

unambitious

light-skinned

miserable


