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ЧАСТЬ 1

Что нужно  
знать об артрите



Артрит — это распространенное заболевание



Когда  суста вы ра бота ют долж-
ным обра зом, мы не обра ща -
ем на  них ника кого внима ния. 
Но ка к только они на чина ют бо-
леть, их присутствие уже невоз-
можно не за меча ть. Если из-за  
а ртрита  вы жа луетесь на  боль, 
скова нность, отеки и огра ничен-
ную подвижность суста вов, то ва ш 
случа й да леко не единичный.

Артрит — ра спростра нен-
ное за болева ние, от которого 
стра да ет ка ждый пятый житель 
Соединенных Шта тов Америки. 
С а ртрита ми тех или иных видов 
живут более 54 миллионов а ме-
рика нцев, в том числе 300 000 де-
тей. Одна ко исследова тели 
пола га ют, что больных а ртритом 
гора здо больше, та к ка к многие 
люди испытыва ют симптомы 

за болева ния, но не проходят об-
следова ние.

Артрит является одной из ве-
дущих причин инва лидности 
в Соединенных Шта та х. Ра сходы 
на  медицинское обслужива -
ние и утра ту трудоспособности 
вследствие а ртрита  соста вляют 
более трехсот миллиа рдов дол-
ла ров ежегодно. По мере ста -
рения на селения количество 
па циентов с а ртритом неуклон-
но ра стет. По подсчета м экспер-
тов, к 2040 году от ка кого-либо 
вида  этого за болева ния будут 
стра да ть не менее 78 миллионов 
взрослых ста рше 18 лет.

Многие счита ют, что а ртрит — 
это одно за болева ние, но на  са мом 
деле это не та к. Под это общее 
на зва ние подпа да ет несколько 

ГЛАВА 1

Артрит — это 
распространенное 

и сложное заболевание
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видов болезней суста вов, кото-
рые вызыва ют боль, тугопод-
вижность, повреждение тка ней 
и потерю двига тельной функ-
ции. Термин «а ртрит» произо-
шел от греческих слов «а ртрон» 
и «итис», что дословно пере-
водится ка к «воспа ление су-
ста ва », одна ко этим термином 
пользуются для обозна чения 
за болева ний суста вов любого 
свойства .

Сегодня на м известно бо-
лее ста  ра зличных видов а ртри-
та . Некоторые ра зновидности 
этого за болева ния ра звива ют-
ся медленно ввиду естествен-
ного износа  суста вов, а  другие 
вдруг резко пора жа ют челове-
ка , а  за тем исчеза ют, чтобы поз-
же возникнуть снова . Та кже 
существуют а ртриты хрониче-
ские и прогрессирующие, те-
чение которых усугубляется 

КОРОТКО О ВОСПАЛЕНИИ

Воспаление — это нормальная физиологическая реакция на инфек-
цию  или  полученную  травму.  Чтобы  побороть  инфекцию,  иммунная 
система  выбрасывает  соединения,  которые  стимулируют  ответный 
процесс в организме, характеризующийся повышением температуры, 
отеками  и  болью.  Однако  некоторые  заболевания  запускают  пато-
логическую  реакцию  иммунной  системы,  что  приводит  к  развитию 
постоянного (хронического) воспаления.
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со временем. Призна ки и сим-
птомы за болева ния проявляются 
у людей на столько по-ра зному, 
что два  па циента  с одина ковым 
диа гнозом могут обра ща ться 
с ра зными жа лоба ми. 

К са мым ра спростра ненным 
симптома м а ртрита  относится 
боль во время ра боты суста ва  и ту-
гоподвижность после длительного 
периода  покоя. Одна ко многочис-
ленные виды а ртритов пора жа ют 
не только суста вы. От них могут 
постра да ть мышцы, сухожилия 

и связки, окружа ющие и поддер-
жива ющие суста вы, а  та кже кожа  
и внутренние орга ны, та кие ка к 
легкие, сердце, кишечник, мозг, 
печень и почки. 

Полностью вылечиться от а р-
трита  невозможно, но современные 
методы лечения этого за болева -
ния зна чительно продвинулись 
по сра внению с теми, что предла -
га ли па циента м десять лет на за д, 
а  последние исследова ния вселя-
ют на дежду на  скорое появление 
новых, зна чительно улучшенных 

ЧТО ТАКОЕ РЕВМАТИЗМ?

Если у бабушек и дедушек болят суставы, то они жалуются на «рев-
матизм»  в  костях.  Ревматизм  —  это  устаревший  термин,  которым 
пользовались  для  описания  боли  и  тугоподвижности,  характерных 
для  артрита.  Оба  слова  —  ревматизм  и  артрит  —  нередко  служат 
для обобщенного описания проблем с суставами.

Известно,  что  «артрит»  —  это  собирательный  термин,  объеди-
няющий  более  ста  заболеваний,  вызывающих  боль,  отек  и  тугопод-
вижность суставов. А название «ревматическая болезнь» охватывает 
внушительный спектр заболеваний костей, мышц и суставов.

Ревматология — это раздел медицины, который изучает артриты 
и  другие  заболевания  костно-мышечного  аппарата.  Раздел  «ревма-
тология» изучает и лечит кости, суставы, мышцы, сухожилия, связки 
и другие соединительные ткани, обеспечивающие телу опору и под-
держку. Ревматологи — это врачи, специализирующиеся на ревмато-
логии и внутренних болезнях.

Помимо  лечения  артрита  ревматологи  занимаются  определен-
ными  заболеваниями,  связанными  с  атакой  иммунной  системы 
на  собственные  ткани  организма  (аутоиммунными  заболеваниями), 
нарушениями  работы  опорно-двигательной  системы,  в  том  числе 
болями в спине и бурситами, а также болезнями костей, такими как 
остеопороз.
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видов тера пии. Гра мотное лечение 
на  ра нней ста дии помога ет избе-
жа ть повреждений суста вов и по-
тери подвижности.

Кроме того, дома  можно са мо-
стоятельно проводить меропри-
ятия для профила ктики а ртрита  
и минимиза ции его последствий. 

АНАТОМИЯ СУСТАВА

Суставы  —  это  области  соединения  двух  и  более  костей.  Суставы 
служат для скрепления костей и обеспечивают скелету подвижность. 
Части  костей,  примыкающие  к  суставу,  покрыты  амортизирующим 
хрящом. Хрящ — это плотная гладкая ткань со скользящей поверх-
ностью,  которая  защищает  концевые  части  костей  от  контакта  друг 
с другом и облегчает движение за счет снижения трения.

Синовиальные  соединения,  которые  находятся  в  шейном  отделе, 
плечах,  локтях,  запястьях,  пальцах  рук,  в  области  таза,  в  коленных, 
голеностопных суставах и пальцах ног, представляют собой наиболее 
подвижную  разновидность  суставов.  Эти  суставы  окружены  плотной 
волокнистой капсулой, которая прикрепляется к кости по обеим сто-
ронам сустава. Суставная капсула стабилизирует и защищает сустав. 
Капсулу выстилает специальная ткань, которая называется синовиаль-
ной  оболочкой.  Эта  тонкая  мембрана  выделяет  синовиальную  жид-
кость  —  прозрачное  вещество,  которое  питает  хрящ  и  «смазывает» 
(облегчает движение) сустав, чтобы он беспрепятственно работал.

Связки  —  это  прочные  жгуты  из  волокнистой  ткани,  которые 
скреп ляют кости между собой. Они поддерживают сустав и помога-
ют ему двигаться только в определенном направлении. Мышцы и су-
хожилия также служат для соединения сустава. Сухожилия, которые 
соединяют  мышцы  и  кости,  прикрепляются  к  кости  сразу  за  капсу-
лой, выше или ниже сустава.

Синовиальная сумка  (бурса) — это небольшой,  заполненный жид-
костью  мешочек,  расположенный  между  мышцами,  сухожилиями 
и  костью.  Внутреннюю  поверхность  суставной  сумки  выстилает  си-
новиальная  оболочка,  которая  выделяет  смазочную  жидкость  для 
амортизации  сустава  и  снижения  трения,  возникающего  между  сухо-
жилиями и мышцами, скользящими по кости.
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Активное упра вление а ртри-
том позволяет быть энергичным 
и на сла жда ться полноценной 
жизнью. 

КТО ЗАБОЛЕВАЕТ АРТРИТОМ?
Артрит пора жа ет людей любого 
возра ста . Почти две трети па -
циентов, стра да ющих от этого 

ЗДОРОВЫЙ СУСТАВ

Суставная капсула
Плотный фиброзный 
материал, который окружает 
сустав и служит для его 
стабилизации 

Синовиальная 
оболочка 
и жидкость
Синовиальный 
слой — это 
тонкая мембрана, 
выстилающая 
внутреннюю 
поверхность 
суставной сумки. 
Она выделяет 
в суставную полость 
синовиальную 
жидкость, которая 
смазывает сустав 

Суставная  
сумка (бурса)

Эти три небольших, 
заполненных 
смазывающей 
жидкостью 
мешочка 
выполняют 
роль буфера 
в точках сильного 
напряжения между 
костями, мышцами 
и сухожилиямиХрящ

Кости в суставе покрыты амортизирующей хрящевой 
тканью — очень плотным скользящим веществом, 
которое снижает трение во время движения 
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за болева ния, моложе шестиде-
сяти пяти лет. Обычно первые 
симптомы появляются после со-
рока , и риск ра звития а ртрита  
повыша ется с возра стом. По кон-
серва тивным оценка м, полови-
на  взрослых от 65 лет и ста рше 
стра да ют от той или иной формы 
а ртрита .

Риск ра звития ра зличных ви-
дов этого за болева ния у женщин 
выше, чем у мужчин, особенно 
после сорока . Исследова тели 
придержива ются мнения, что 
женские гормоны, которые есте-
ственным обра зом производит 
орга низм, влияют на  ха ра ктер 
и время появления а ртрита . Эти 
же гормоны определяют сте-
пень тяжести симптомов а ртрита  
у женщин.

Вероятность ра звития а ртри-
та  во многом за висит от ра совой 
или этнической прина длежно-
сти. На пример, белые и темно-
кожие а мерика нцы, а  та кже 
а мерика нские индейцы ча ще стра -
да ют от а ртрита , чем выходцы из 
Ла тинской Америки и Азии. 

Люди с избыточным весом 
на ходятся в группе повышен-
ного риска  ра звития а ртрита , 
особенно в коленных суста ва х. 
По да нным соцопроса , примерно 
две трети взрослого на селения 
Соединенных Шта тов Америки 
с диа гнозом «а ртрит» стра да ют 
от избыточного веса  или ожире-
ния. Чрезмерна я ма сса  тела  ока -
зыва ет существенное излишнее 

да вление на  суста вы. Помимо 
прочего, перенесенные тра вмы 
суста вов та кже могут повысить 
риск появления а ртрита .

ЧТО ВЫЗЫВАЕТ АРТРИТ?
Боль, возника юща я при а ртрите, 
связа на  с повреждениями суста ва  
ра зного ха ра ктера . Ос тео а ртрит — 
са ма я ра спростра ненна я форма  
а ртрита  — ра звива ется вследствие 
изна шива ния плотного за щит-
ного слоя хряща , который в нор-
ме обвола кива ет примыка ющие 
к суста ву оконечности костей. 
Ревма тоидный а ртрит ра звива ет-
ся из-за  неконтролируемой реа к-
ции иммунной системы, котора я 
вызыва ет хроническое воспа ление 
выстила ющей суста вы оболочки. 

Больша я ча сть глубинных 
причин появления а ртрита  неиз-
вестна , но исследова тели увере-
ны, что за болева ние ра звива ется 
вследствие сложного вза имного 
переплетения целого ряда  фа к-
торов, в том числе генетических 
и экологических.

Хотя верно, что износ суста -
вов со временем может привести 
к ра звитию остеоа ртрита , все же 
это за болева ние нельзя счита ть 
норма льным спутником ста ре-
ния. Некоторые люди продолжа -
ют жить и да же не подозрева ют 
о существова нии та кой болезни.

Нет ника ких сомнений в том, 
что на следственность влияет 
на  вероятность ра звития а ртрита . 
Ученые обна ружили конкретные 
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гены, которые несут ответствен-
ность за  риск появления рев-
ма тоидного а ртрита . Та кже им 
уда лось выделить генетические 
фа кторы, которые в некоторых 
случа ях способствуют ра звитию 
остеоа ртрита . Но да же у людей 
с генетической предра споло-
женностью к за болева нию оно 
не всегда  ра звива ется.

К другим фа ктора м, которые 
потенциа льно способны иници-
ирова ть ра звитие а ртрита , от-
носятся инфекционные а генты, 
та кие ка к вирусы, ба ктерии, гри-
бы и па ра зиты, токсичные ча сти-
цы или вещества  из пищи, воды 
и воздуха . Дисба ла нс некоторых 
гормонов и ферментов тоже мо-
жет сыгра ть свою роль в появле-
нии за болева ния.

Физические повреждения, та -
кие ка к ра стяжение связок го-
леностопного суста ва  и тра вма  
колена , способны созда ть бла -
гоприятные условия для остео-
а ртрита  и других видов да нного 
за болева ния. Ма лоподвижный 
обра з жизни, лишний вес и де-
форма ция суста вов, на пример 
О-обра зное искривление ног, 
тоже не в последнюю очередь 
приводят к а ртриту. А стресс 
и эмоциона льна я тра вма  усугуб-
ляют выра женность симптомов.

ВИДЫ АРТРИТА
Все многочисленные ра зновид-
ности а ртрита  можно ра зделить 
на  две большие ка тегории: а ртриты 

с воспа лительными симптома ми 
в суста ва х, когда  суста в повреж-
да ется в результа те воспа ления, 
и симптомы в суста ва х невоспа -
лительного ха ра ктера . Ра зделение 
а ртритов на  две ка тегории пред-
ста вляется основопола га ющим ша -
гом, та к ка к их симптомы и методы 
лечение зна чительно отлича  ются.

Пода вляющее большинство 
больных а ртритом стра да ют либо 
от остеоа ртрита , либо от ревма -
тоидного а ртрита . Остеоа ртрит — 
это са мый ра спростра ненный 
вид невоспа лительного а ртрита . 
Кроме того, это за болева ние явля-
ется са мой ча сто встреча ющейся 
формой а ртрита  в принципе (под-
робнее чита йте во второй гла ве). 
Ревма  тоидный а ртрит — на иболее 
ра спростра ненный вид воспа ли-
тельного а ртрита , пора жа ет мень-
ший процент на селения, одна ко 
его симптомы гора здо изнури-
тельнее (подробнее чита йте в чет-
вертой гла ве).

У всех видов а ртрита  есть об-
щие призна ки и симптомы, та -
кие ка к боль или повышенна я 
чувствительность при ка са нии 
в суста ва х, тугоподвижность, 
за труднения во время движе-
ния и отек. К тому же и другие 
за болева ния опорно-двига тель-
ного а ппа ра та  могут вызыва ть 
та кой же дискомфорт в суста ва х. 
Новые технологии и а на лизы 
зна чительно облегчили процесс 
диа гностики а ртрита . Но пока  
не существует тестов, которые 
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Наиболее  распространенный  вид  артрита  —  остеоартрит  —  воз-
никает  из-за  истончения  хряща,  который  покрывает  часть  кости, 
примыкающей  к  суставу.  При  ревматоидном  артрите  синовиальная 
оболочка,  которая  защищает  и  смазывает  сустав,  воспаляется,  что 
приводит  к  появлению  боли  и  отека.  За  ними  следует  дальнейшее 
повреждение сустава

КАК АРТРИТ ИЗМЕНЯЕТ СУСТАВ

Кость

Синовиальная 
оболочка

Хрящ

Здоровый сустав

Остеоартрит

Ревматоидный 
артрит
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МОЖНО ЛИ ПРЕДОТВРАТИТЬ РАЗВИТИЕ АРТРИТА?

Многие  факторы  риска  появления  артрита,  в  том  числе  наслед-
ственность,  возраст  и  пол,  находятся  вне  сферы  нашего  влияния. 
Но существует и немало того, что можно предпринять, чтобы снизить 
вероятность  развития  артрита.  Если  вы  начали  замечать  болезнен-
ные  ощущения  и  тугоподвижность,  то  необходимо  взять  под  кон-
троль заболевание и помешать ему воздействовать на ваш организм.

Один из лучших способов профилактики боли и повреждения су-
ставов — это незамедлительный визит к врачу при первых признаках 
и  симптомах,  таких  как  боль  в  суставе,  тугоподвижность  или  отек. 
Выявление и надлежащее лечение заболевания на ранней стадии по-
зволяет ограничить степень повреждений.

Чтобы предотвратить развитие артрита или свести к минимуму его 
последствия, необходимо соблюдать следующие рекомендации:

•  Не провоцируйте травмы суставов. Травма сустава может приве-
сти  к  развитию  артрита.  Обязательно  разминайтесь  перед  тре-
нировками  и  делайте  тщательную  растяжку  после  выполнения 
упражнений.

•  Лечите  травмы  правильно  и  незамедлительно.  Вы  должны  обе-
спечить  надлежащий  уход  за  физическим  повреждением,  чтобы 
свести к минимуму шанс дальнейших проблем с сус тавом.

•  Поддерживайте  высокий  уровень  физической  активности. 
Упражнения  помогают  сохранить  гибкость  и  силу  суставов. 
Аэробные упражнения направлены на развитие гибкости, а силовые 
тренировки укрепляют мышцы, окружающие сустав.

•  Соблюдайте принципы правильной биомеханики тела, как во вре-
мя тренировок, так и в обычной жизни, чтобы избежать ненужной 
нагрузки  на  суставы.  Если  вам  необходимо  что-то  поднять,  под-
ключайте к работе крупные суставы и большие мышцы. Не подни-
майте и не передвигайте слишком тяжелые предметы.

•  Поддерживайте  здоровый  вес.  Избыточный  вес  и  ожирение  по-
вышают шансы на развитие остеоартрита. Если вы уже страдаете 
от  артрита,  то  давление  массы  тела  на  суставы  может  усугубить 
симптомы.

•  Откажитесь  от  курения  сигарет.  По  результатам  исследований, 
курение  повышает  риск  развития  ревматоидного  артрита.  Отказ 
от курения помогает избежать развития заболевания.

•  Обращайте внимание на питание. Хотя не существует особой диеты, 
которая помогла бы избежать развития артрита, все же стоит вклю-

чить  в  рацион  продукты,  оказывающие  противовоспалительный 

15АРтРИт — этО РАСпРОСтРАНЕННОЕ зАбОлЕвАНИЕ



с высокой точностью могли 
бы определить вид за болева ния.

По этой причине диа гностика  
а ртрита  иногда  сопряжена  с труд-
ностями. Вра чи принима ют во 
внима ние описа ние симптомов, 
которые озвучива ет па циент, оце-
нива ют фа кторы риска , результа -
ты физического осмотра  и, ча ще 
всего, результа ты а на лизов. Для 

поста новки пра вильного диа -
гноза  кра йне ва жно честно от-
веча ть на  вопросы специа листа . 
Возможно, ва м пона добится по-
сетить его ка бинет несколько 
ра з, прежде чем доктор сможет 
оконча тельно утвердить диа гноз 
и подобра ть на иболее уда чное 
лечение. Но в любом случа е, чем 
ра ньше вы на чнете лечиться, тем 

эффект, такие как полезные жиры. Они содержатся в оливковом 
масле, некоторых видах рыбы и орехах. Антиоксиданты и другие 
компоненты  овощей  и  фруктов  тоже  помогают  бороться  с  вос-
палениями.  Кальций  и  витамин  D  укрепляют  кости  и  защищают 
от связанных с артритом повреждений.

КОГДА НУЖНО ЗВОНИТЬ ВРАЧУ

В  большинстве  случаев  артрит  —  не  повод  звонить  в  скорую. 
Тем не менее лечение симптомов на ранних стадиях оказывается наи-
более  эффективным.  Но  существует  ряд  проявлений  болезни,  кото-
рым требуется уделять внимание незамедлительно.

Если вы почувствовали боль или тугоподвижность в суставе, кото-
рая сама собой прошла через несколько дней, то вам, скорее всего, 
не нужно звонить врачу. Но если у вас появились признаки и симпто-
мы из  списка ниже,  не  затягивайте  с обращением за  квалифициро-
ванной помощью:

•  Появились  новые  болезненные  ощущения  или  настойчивые  симптомы, 
которые не проходят в течение нескольких дней.

•  Боль в суставах сопровождается высокой температурой, сыпью, головной 
болью или потерей веса.

•  Появилась очень сильная боль в одном и более суставах или резко усили-
лись обычные болевые ощущения.

•  Вы заметили онемение или боль в руках или ногах, либо боль расходится 
из очага в шее или пояснице.

•  Вы травмировали или повредили сустав.
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