
 Ðàñïîïîâ, Ãåííàäèé Ôåäîðîâè÷.

Çåëåíü äëÿ çäîðîâüÿ. Ëóê è ÷åñíîê íà ýêîãðÿäêàõ / Ãåííàäèé 

Ðàñïîïîâ. — Ìîñêâà : Èçäàòåëüñòâî «Ý», 2018. — 32 ñ. — (Âèòà-

ìèííàÿ ãðÿäêà ñ äîêòîðîì Ðàñïîïîâûì).

Ëóê, ÷åñíîê è çåëåíü íåîáõîäèìû êàæäîìó îãîðîäíèêó êàê îäíè èç ñàìûõ ïî-

ëåçíûõ è íåçàìåíèìûõ íà íàøåì ñòîëå êóëüòóð. Íîâûé àâòîðñêèé ìåòîä âûðà-

ùèâàíèÿ ðàçíûõ âèäîâ ÷åñíîêà è ëóêà, ñàëàòîâ è øïèíàòà îò äîêòîðà Ðàñïîïîâà 

ïîçâîëèò ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíî ïîëåçíûé óðîæàé áåç ïðèìåíåíèÿ õèìèè. Ñëå-

äóÿ øàã çà øàãîì ðåêîìåíäàöèÿì äåòñêîãî âðà÷à, âû ïîëó÷èòå ïðîäóêòû, êîòîðûå 

óêðåïÿò çäîðîâüå âñåé âàøåé ñåìüè.

ÓÄÊ 635.26

ÁÁÊ 42.345

Âñå ïðàâà çàùèùåíû. Êíèãà èëè ëþáàÿ åå ÷àñòü íå ìîæåò áûòü ñêîïèðîâàíà, âîñïðîèçâåäåíà â 
ýëåêòðîííîé èëè ìåõàíè÷åñêîé ôîðìå, â âèäå ôîòîêîïèè, çàïèñè â ïàìÿòü ÝÂÌ, ðåïðîäóêöèè èëè 
êàêèì-ëèáî èíûì ñïîñîáîì, à òàêæå èñïîëüçîâàíà â ëþáîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå áåç ïîëó÷åíèÿ 
ðàçðåøåíèÿ îò èçäàòåëÿ. Êîïèðîâàíèå, âîñïðîèçâåäåíèå è èíîå èñïîëüçîâàíèå êíèãè èëè åå ÷àñòè 
áåç ñîãëàñèÿ èçäàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ íåçàêîííûì è âëå÷åò óãîëîâíóþ, àäìèíèñòðàòèâíóþ è ãðàæäàíñêóþ 

îòâåòñòâåííîñòü.

Èçäàíèå äëÿ äîñóãà

ÂÈÒÀÌÈÍÍÀß ÃÐßÄÊÀ Ñ ÄÎÊÒÎÐÎÌ ÐÀÑÏÎÏÎÂÛÌ

Ðàñïîïîâ Ãåííàäèé Ôåäîðîâè÷

ÇÅËÅÍÜ ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß

ËÓÊ È ×ÅÑÍÎÊ ÍÀ ÝÊÎÃÐßÄÊÀÕ

Äèðåêòîð ðåäàêöèè Å. Êàïü¸â. Îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð Ò. Ñîâà

Ðåäàêòîð Þ. Ôîìèíà. Ìëàäøèé ðåäàêòîð Å. Íîâîìèðñêàÿ

Õóäîæåñòâåííûé ðåäàêòîð Ã. Áóëãàêîâà. Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà À. Ëàïòåâ

Êîððåêòîð Ë. Íèêèôîðîâà

Â îôîðìëåíèè îáëîæêè èñïîëüçîâàíà èëëþñòðàöèÿ:

Iraida Bearlala / Shutterstock.com

Èñïîëüçóåòñÿ ïî ëèöåíçèè îò Shutterstock.com

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 19.12.2017. Ôîðìàò 60x841/
16

.

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Óñë. ïå÷. ë. 1,87. 

Òèðàæ          ýêç. Çàêàç

Ð24

ISBN 978-5-04-090465-5
© Ðàñïîïîâ Ã.Ô., òåêñò, 2018

© Îôîðìëåíèå. ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ý», 2018

ООО «Издательство «Э»

123308, Москва, ул. Зорге, д. 1. Тел.: 8 (495) 411-68-86.

�ндіруші: «Э» А�Б Баспасы, 123308, М�скеу, Ресей, Зорге к#шесі, 1 $й.

Тел.: 8 (495) 411-68-86.

Тауар белгісі: «Э»

�аза&стан Республикасында дистрибьютор ж�не #нім бойынша арыз-талаптарды &абылдаушыны7 

#кілі «РДЦ-Алматы» ЖШС, Алматы &.,  Домбровский к#ш.,   3«а», литер Б, офис 1. 

Тел.: 8 (727) 251-59-89/90/91/92, факс: 8 (727) 251 58 12 вн. 107.

�німні7 жарамдылы& мерзімі шектелмеген. 

Сертификация туралы а&парат  сайтта �ндіруші «Э»

Сведения о подтверждении соответствия издания согласно законодательству РФ 

о техническом регулировании можно получить на сайте Издательства «Э»

�ндірген мемлекет: Ресей

Сертификация &арастырылмаHан



2

Сезон луков, чеснока и зелени

Вам понадобятся
Посадочный 
материал

Емкости для рассады  
салата

Совочки, лопатки, лейки

Грунт  
для рассады

Удобрения

Опрыскиватель

Препараты  
от вредителей и болезней

Огромные корзины  
под урожай

Январь–
март:  

Март- 
апрель: 

Май- 
Июнь:

Июль– 
август: 

Август–
сентябрь: 

сентябрь-
Октябрь: 

Покупка посадочного  материала, удо-
брений и средств защиты.

Посев лука-порея и Айсберга на рассаду, 
а листового салата — в открытый грунт.

Высадка рассады лука-порея, посад-
ка репчатого лука и ярового чеснока, 
обработка от вредителей.

Посев листового и полукочанного сала-
тов, уборка репчатого лука, шалота и 
озимого чеснока.

Уборка ярового чеснока, сбор поздних 
салатов.

Посев озимого чесока, уборка лука-по-
рея.
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