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Предисловие от автора

Дорогие друзья!

Приглашаю вас в удивительное путешествие по миру японской 

письменности! Добро пожаловать на старт увлекательного 

Пути изучения японского языка! 

«Путь в тысячу ли начинается с одного шага», — гласит япон-

ская пословица, так что давайте вместе сделаем этот первый 

шаг и освоим японскую азбуку хирагана.

Японская письменность уникальна. Японский — это единствен-

ный в мире язык, где используется одновременно три — даже 

четыре! — вида символов:

две азбуки: хирагана и катакана 

+

кандзи — иероглифическое письмо 

+

ромадзи — написание слов латиницей 

Вначале может показаться, что японская письменность — это 

очень сложно, но это лишь на первый взгляд. На самом деле 

всё гениальное не только просто, но и обладает довольно 

чёткой логикой: каждой части системы японской письменности 

отведена определённая роль.

Перед вами японское предложение:

私はTchiboコ ヒ を飲みます。  (Я пью кофе «Чибо».)

• 私 (ватаси) — это кандзи-иероглиф со значением «я».

• は (ва) и を (о) — это падежные частицы, записанные 
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Предисловие от автора

на хирагане, — они выполняют грамматическую функцию: 

は выделяет главное слово — подлежащее, а を указывает 

на объект действия — то, что вы пьёте. 

• コーヒー (ко:хи:) — слово «кофе» заимствовано из англий-

ского языка — не японское, поэтому записывается катака-

ной.

• 飲みます (номимасу) — глагол «пить». Его основа 飲 запи-

сана кандзи, к которому добавлено みます на хирагане, 

показывающее, что это вежливая форма глагола в настоя-

щем времени.

Такая система смешанного письма называется кандзи-ка-

на-мадзири-бун.

Первым шагом на нашем Пути станет изучение азбук хирагана 

и катакана. 

Вначале следует выучить полностью одну азбуку, затем пере-

ходить к другой. Мы начнём с азбуки хирагана. Многие знаки 

азбуки катакана имеют сходство со знаками хираганы, что об-

легчит их запоминание.

Запомните, что порядок написания черт знаков азбук — это 

основа правильного, красивого письма. 

Два золотых правила:

1. Сверху вниз: вертикальные черты всегда пишутся сверху 

вниз.

2. Слева направо: горизонтальные черты всегда пишутся слева 

направо.

Обратите внимание на баланс: старайтесь, чтобы каждый сим-

вол гармонично вписывался в квадрат.

Тренажёр по чтению и письму поможет вам не только нау-

читься красиво писать знаки азбук хирагана и катакана, но 
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Предисловие от автора

и научиться правильно читать ваши первые японские слова. 

В японском языке всё довольно просто: как пишется, так и чи-

тается, но нужно запомнить правила чтения, которых всего 

несколько: удлинение, удвоение, озвончение/оглушение плюс 

чтение «маленьких символов» в сочетаниях. 

Тренажёр построен на основе таблицы «Годзю:он» (50 звуков).

Приступая к изучению нового знака хираганы, вначале: 

• познакомьтесь с ним, 

• внимательно рассмотрите, 

• прочитайте вслух, 

• внимательно изучите порядок черт, 

• начинайте писать, следуя схеме: 1-2-3…

Далее — пишем символ несколько раз. Если вы хотите поболь-

ше потренироваться в написании знаков, то можно продолжить 

работу в тетради для прописывания иероглифов: чётко разли-
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нованные страницы помогут вам отработать каждый знак и до-

биться совершенства. 

Переходим к упражнениям — они помогут вам чётко запомнить, 

как читаются и пишутся знаки хираганы. 

Следующий этап: будем читать слова! Первые слова на япон-

ском! В словах использованы только те знаки, с которыми вы 

уже раньше встречались, так что, осваивая новое, повторяем 

уже пройденное: «Повторение — мать учения» — наимудрей-

шая русская пословица. 

Для того чтобы достичь успеха, очень важно заниматься регу-

лярно: понемногу, но каждый день, и тогда знаки азбуки со-

всем скоро станут для вас «родными». 

Начинается японская азбука с точно такой же «А», как и рус-

ский алфавит, так что давайте научимся писать あ (а) по-япон-

ски. 

Вместе с нами изучать азбуки будет ми-

лейшая японская Сэнсэй — Учительница.

Вы готовы? — Хадзимемасёо! (Начнём!)
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Часть 1  
Азбука хирагана

Ряд 1: あ (あ [а], い [и], う [у], 
え [э], お [о])

Уровень I. Изучаем буквы

Буква  あ [а] 

あ
1

2

3
あ

Упражнения:

1. Найдите и обведите все буквы あ: いあうあえおあいうあ

2. Соедините стрелкой знак хираганы あ с его звучанием: 

[а]
[э]

[о]
[и] あ
[у]

Буква い [и]

1
2

い
い

Упражнения:

1. Найдите и обведите все буквы い: あいういえおいあいう

2. Соедините стрелкой знак хираганы い с его звучанием: 

[а]
[э]

[и] い
[о]

[у]
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Часть 1.  Азбука хирагана 

Буква う [у]

う
1

2

う

Упражнения:

1. Найдите и обведите все буквы う: うあういああいうあお

2. Соедините стрелкой знак хираганы う с его звучанием: 

[а]
[э]

[и] う
[о]

[у]

Буква え [э]

2

1

え
え

Упражнения:

1. Найдите и обведите все буквы え: えあえうえおえいうえ

2. Соедините стрелкой знак хираганы え с его звучанием: 

[а]
[э]

[и] え
[о]

[у]

Буква お [о]

お
2 3

1 お

Упражнения:

1. Найдите и обведите все буквы お: おあおえおえおあうお

2. Соедините стрелкой знак хираганы お с его звучанием: 

[а]
[э]

[и] お
[о]

[у]
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Ряд 1:  あ  (あ  [а] ,  い  [и] ,  う  [у ] ,  え  [э ] ,  お  [о])

Уровень II. Повторяем ряд あ

Упражнение 1. Напишите ряд по памяти:

    

Упражнение 2. Прочитайте буквы:

あ い う

え お あ

う え い

Упражнение 3. Сопоставьте буквы и звуки:

う [а] 

あ [и] 

い [у] 

お [э] 

え [о] 

Упражнение 4. Прочитайте и запомните японские слова. 

В квадратных скобках напишите, как они читаются:

 あい [……] — любовь

 うえ [……] — верх

 いえ [……] — дом

 あう [……] — встречаться, видеться 

 おい [……] — племянник 



12

Ряд 2: か (か [ка], き [ки], く [ку], 

け [кэ], こ [ко])

Уровень I. Изучаем буквы

Буква か [ка]

か
1 3

2
か

Упражнения:

1. Найдите и обведите все буквы か: かあかえかいかうあ

2. Соедините стрелкой знак хираганы か с его звучанием: 

[ка]
[кэ]

[ки] か
[ко]

[ку]

Буква き [ки]

き
1

2
3 き

Упражнения:

1. Найдите и обведите все буквы き: きかきいかおきあきう

2. Соедините стрелкой знак хираганы き с его звучанием: 

[ка]
[кэ]

[ки] き
[ко]

[ку]

Буква く [ку]

く
1

く
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Упражнения:

1. Найдите и обведите все буквы く: くうくきうかいうくあお

2. Соедините стрелкой знак хираганы く с его звучанием: 

[ка]
[кэ]

[ки] く
[ко]

[ку]

Буква け [кэ]

け
2

31 け

Упражнения:

1. Найдите и обведите все буквы け: けあえけえかくいけき

2. Соедините стрелкой знак хираганы け с его звучанием: 

[ка]
[кэ]

[ки] け
[ко]

[ку]

Буква こ [ко]

こ
1

2
こ

Упражнения:

1. Найдите и обведите все буквы こ: こあきこかおけここ

きこ

2. Соедините стрелкой знак хираганы こ с его звучанием: 

[ка]
[кэ]

[ки] こ
[ко]

[ку]

Ряд 2:  か  (か  [ка] ,  き  [ки] ,  く  [ку] ,  け  [кэ] ,  こ  [ко])
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Уровень II. Повторяем ряд か

Упражнение 1. Напишите ряд по памяти:

    

Упражнение 2. Прочитайте буквы:

く き か

き か け

け き こ

Упражнение 3. Сопоставьте буквы и звуки:  

く [ка] 

か [ки] 

き [ку] 

こ [кэ] 

け [ко] 

Упражнение 4. Прочитайте и запомните японские слова. 

В квадратных скобках напишите, как они читаются:

かお [……] — лицо

きく [……] — хризантема

あき [……] — осень

ここ [……] — здесь

こい [……] — японский карп 

Упражнение 5. Составьте слова. В квадратных скобках на-

пишите, как они читаются:

あ + き =  [……] — осень 

か + き =  [……] — устрицы / хурма 


