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От АВ ТО РА

Н е сколь ко лет на зад в книж ном ма га зи не я слу-

чай но уви дел зна ко мую фа ми лию на об лож ке 

кни ги с не зна ко мым на зва ни ем и уди вил ся, 

по ду мав: «Зна чит, есть ав тор-од но фа ми лец». 

Но ка ко во же бы ло мое изум ле ние, ког да на той же 

об лож ке уви дел и фа ми лию мо е го дру га! 

Ба-а-а! Ока зы ва ет ся, эту книж ку на пи сал я! Вот 

не сча с тье-то! И на зы ва лась она «Энер ге ти че с кое здо-

ро вье». 

Что бы вам ста ло по нят но, объ яс ню. 

Не ко то рое вре мя на зад од на за дру гой ста ли вы хо-

дить кни ги, на пи сан ные от мо е го име ни, и «Энер ге ти-

че с кое здо ро вье» – од на из них. 

Так сло жил ся не кий ка лей до скоп из раз ных тру дов 

ва ше го по кор но го слу ги с до бав ле ни ем от се бя ти ны 

не ко то рых пло до ви тых ли те ра то ров.

С тех пор я вы нуж ден от ве чать на од ни и те же 

во про сы о «сво их» тру дах.

В кон це кон цов мне на до ело оп рав ды вать ся 

и что-то до ка зы вать, и я ре шил на при ме ре по ка зать 

сво им чи та те лям, уче ни кам, дру зь ям и слу ша те лям 
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кур сов, как вы гля дит моя кни га – в пе ре ра бо тан ном 

и до пол нен ном ви де. 

Это нуж но для то го, что бы в даль ней шем лю бой 

мог от ли чить мою пу с тую бол тов ню от му д ро с ти ли те-

ра то ров ши ро ко го про фи ля. 

За ни ма ясь сло во блу ди ем, они по лю бой те ме лег ко 

раз ду ва ют три моих пред ло же ния в це лые то ма.

Ког да из да тель ст во пред ло жи ло мне пе ре из дать 

книгу, то, про чи тав не сколь ко стра ниц, я схва тил ся за 

го ло ву. Чи тать та кое бы ло про сто не воз мож но. За но во 

при шлось пе ре пи сы вать поч ти все!

В ито ге по лу чи лась но вая кни га из че ты рех ча с-

тей.

В пер вой ча с ти – мой скром ный прак ти че с кий опыт, 

пред став лен ный от дель ны ми гла ва ми из бу ду щих книг.

Во вто рой ча с ти к ли те ра тур ной жвач ке до ба ви лись 

мои ис прав ле ния и ком мен та рии. 

Тре тья часть ос тав ле на прак ти че с ки без из ме не ний.

А в чет вер той при гла шаю вас на ма лень кую экс кур-

сию в на шу шко лу с пятитысячелетней ис то ри ей и слег ка 

ка са юсь во про сов по те ме энер ге ти че с ко го здо ро вья, 

ко то рые мои На став ни ки мо гут рас крыть вам с но вой 

для вас сто ро ны.

Что ж, нач нем?..



ЧАСТЬ I

Ува жа е мые чи та те ли! 

В 
пре ды ду щих кни гах ваш по кор ный слу га го во-

рил, что яв ля ет ся уче ни ком од ной из свет ских 

школ, в ко то рой обу ча ют ся 40 лет. Толь ко 

по сле это го вы пу ск ник бы ва ет го тов к даль ней ше му 

обу че нию в ин сти ту те.

Один из пред ме тов, изу ча е мых там, – че ло ве ко ве-

де ние, или жиз не ве де ние. 

За не сколь ко ты ся че ле тий су ще ст во ва ния шко лы 

ма с те ра раз ло жи ли жизнь че ло ве ка, его по треб но с ти 

и вза и мо от но ше ния с ок ру жа ю щей сре дой на 495 

со став ля ю щих, каж дая из ко то рых мо жет улуч шить 

или ухуд шить ка че ст во жиз ни. 

Но цель кни ги не в том, что бы рас ска зы вать вам, 

ува жа е мые чи та те ли, обо всех со став ля ю щих, по то му 

что вы еще не го то вы к чте нию, ска жем, две над ца ти 

тол стень ких то мов!

Здесь мы рас смо т рим толь ко не ко то рые со став ля-

ю щие, а бо лее по дроб ные ре ко мен да ции вы смо же те 

най ти в других кни гах. 
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Итак, 495 со став ля ю щих жиз ни вхо дят в сто до мов. 

Пер вый дом – это сам че ло век, мож но ска зать – 

яд ро это го до ма.

Каж дый из этих до мов сим во ли че с ки пред став лен 

в ви де пи ра ми ды. По че му? 

У ме ня есть до гад ки. Как-ни как, на шей шко ле око-

ло 5000 лет, и еги пет ским пи ра ми дам при мер но столь-

ко же. 

Ес ли учесть, что на ша шко ла бе рет на ча ло на 

Си най ском по лу ос т ро ве 50 ве ков на зад, то, мо жет 

быть, это про сто дань мо де. Хо тя как знать?..

К при ме ру, ес ли мы рас смо т рим струк ту ру ал ма-

за – са мо го твер до го, са мо го ред ко го и са мо го до ро-

го го кри с тал ла, то там мы уви дим це лое «ста до» 

пи ра мид, ле жа щих в креп ких объ я ти ях друг с дру гом.

О чем это го во рит? 

Это го во рит о том, что аб со лют но все, что ок ру жа ет 

нас в жиз ни, все, что есть в на шем со зна нии, ока зы ва-

ет рав ное вли я ние на на шу жизнь. И ес ли, до пу с тим, 

ва ши дух, ду ша и ра зум си дят ря дом и друг на дру га 

оби жа ют ся, по че му это жизнь не уда лась, то зна чит, 

есть то му при чи ны. 

Это оз на ча ет, что не боль шой изъ ян в чем-то од ном 

мо жет уве с ти вас в сто ро ну и уг ро бить всю жизнь, 

а это го нам не на до, вы со глас ны?

Тог да нач нем с то го, что вам бли же.



Бе лА берда о браз ное 
брюз жа ние 
на на уч ной ос но ве 

Три умф те ла

В 
со вре мен ных ме га по ли сах все де ла ет ся в уго ду 

те лу.  

Осо бен но яр ко это вы ра же но в за пад ных стра-

нах, где те ло воз ве де но в культ и по став ле но на пье-

дестал. 

Все ин те ре сы об ще ст ва под чи не ны те ле сным 

по треб но с тям и вер тят ся во круг них. Гля дя на это, 

мож но по ду мать, что са мое ги ги е нич ное те ло у ев ро-

пейцев! 

Но до ста точ но по смо т реть за пад ные филь мы, те ле-

ви зи он ные про грам мы, по зна ко мить ся с про дук ци ей 

дру гих средств мас со вой ин фор ма ции, что бы по нять, 

ка ко ва там ги ги е на ду ши и ра зу ма.
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Толь ко, Бо же упа си, не при ни май те ме ня за су дью! 

Я уче ный, и моя за да ча – най ти ис точ ник бо лез ни.

Со гла си тесь, те ло – это все го лишь со суд!

А как вы ду ма е те, что важ нее: фан тик или кон фе та? 

Ког да фан тик ста но вит ся бо лее цен ным, чем то, 

что на хо дит ся вну т ри под ним, то са ми по ни ма е те, 

это – аб сурд! 

Я не хо чу ска зать, что на За па де все пло хо, а на Вос-

то ке ина че. 

Вос ток то же по-сво е му хо рош в сво их вы кру та сах. 

У не го те ло, ви ди те ли, не так уж важ но! Там на ал тарь 

воз ве де н дух, и все вра ща ет ся во круг куль та духа.

На За па де про во дят ся со рев но ва ния куль ту ри с тов 

и кон кур сы мисс-кис-пис. Зна е те?

К при ме ру, со би ра ют ся муж чи ны и де мон ст ри ру ют 

свои до сто ин ст ва, при чем не толь ко друг дру гу 

и жю ри, но и все му ми ру! 

А у жен щин свои со рев но ва ния – кон курс сре ди 

боль ных жен щин, стра да ю щих ане ми ей, – та ких тон-

ча-а-йших зу бо чи с ток. Их-то и на зы ва ют раз ны ми 

ми-и-сс-ки-и-с.

Ко му-то они ка жут ся кра си вы ми и вы зы ва ют вос-

хи ще ние, осо бен но ес ли у это го «ко го-то» кри вые 

зу бы и он име ет тя гу к зу бо чи ст кам. 

Но каж дый муж чи на зна ет, и ес ли он не трус, то 

от кры то вам ска жет, что – кра си вая жен щи на, ко то-

рая ки чит ся сво ей кра со той, – га ран ти ро ван ная ду ра! 

Кра со та и ум у жен щин – по ня тия вза и мо ис клю ча-

ю щие! 

Ког да од но ги пер тро фи ро ван но, дру гое – ане мич но. 

Ис клю че ния из «вза и мо ис клю че ний», ко неч но, 

то же бы ва ют! Осо бен но ес ли вы в дан ный мо мент, 

чи тая эти стро ки, на хо ди тесь ря дом с же ной...
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Да, на Вос то ке то же есть со стя за ния, но – в по эзии, 

ос т ро сло вии и т.д. 

Так что, как ни кру ти, За пад – те ло, Вос ток – ду ша. 

Есть стра ны, где на ал та ре на хо дит ся дух, а есть 

стра ны, где на ал та ре – ра зум. Но раз ве не пе чаль но, 

ког да в еди ном те ле гла за ока зы ва ют ся бо лее пред по-

чти тель ны, чем уши, а нос бо лее пред по чти те лен, чем, 

ска жем, ру ка или но га? 

Все это и есть от сут ст вие гар мо нич но с ти!

Но да вай те сей час с ва ми рас смо т рим те стра ны, 

где За пад и Вос ток со шлись, как два кры ла ан ге ла. 

Что про ис хо дит, ког да ду ша и те ло бо лее или ме нее 

ужи ва ют ся друг с дру гом? 

Ки тай – Вос ток, Ан г лия – За пад, а со при кос ну-

лись они в Гон кон ге. Что по лу чи лось? 

Там, где со при кос ну лись ис тин ный Вос ток и на сто-

я щий За пад, мы ви дим фе но мен ду хов но-эко но ми че-

с ко го про цве та ния. 

То же са мое – в Син га пу ре и Япо нии.

И нас ин те ре су ет ко неч ный ре зуль тат, а не кто 

прав, кто не прав. Глав ный су дья это му – вре мя, 

а под су ди мый – это жизнь. Ду маю, вы со мной 

со глас ны!

Те перь ска жи те, ко му от да ет бу ду щее Зем ли Гос-

подь (ес ли вы ве ру ю щий) или При ро да (ес ли вы уче-

ный-ма те ри а лист)? 

Как мы ви дим, те, кто те ло воз вел на ал тарь, по лу-

чил ог ром ные ма те ри аль ные бла га, а вза мен это го – 

вы рож де ние сво их на ций. 

Ни для ко го не се к рет, что ев ро пей ские на ции 

об ре ли то, что они хо те ли: их чис лен ность мол ни е-

нос но со кра ща ет ся, их на ро ды ис че за ют с ли ца 

Зем ли!
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Вы вод: об раз мы ш ле ния, куль ту ра и цен но с ти за пад-

ных на ро дов, ко то рые сфор ми ро ва лись за по след нее 

сто ле тие, ока за лись край не опас ны ми для су ще ст во ва-

ния че ло ве че ст ва. 

Рос сия – это и За пад и Вос ток од но вре мен но. 

И по ка рав но ве сие меж ду ни ми бо лее или ме нее 

со хра ня лось, бы ло про цве та ние. 

А в по след ние го ды, ког да крен сме с тил ся в сто ро-

ну За па да, ког да в умах лю дей про изо шел сдвиг по 

фа зе, и все ре ши ли, что все рос сий ское ху же за пад но-

го, и бы с т ро-бы с т ро ста ли впи ты вать за мор скую куль-

ту ру, на ча лось са мо унич то же ние на ции. 

Сей час на се ле ние умень ша ет ся на мил ли он че ло-

век в год!

Толь ко не нуж но ве шать друг дру гу лап шу на уши, 

ссы ла ясь на эко но мии-и-че с кие, со циа-а-льные, 

по ли ти-и-че с кие про бле мы. Все это ерун да! 

По че му у ме ня та кое же ст кое мне ние? 

Да по то му, что мне при хо ди лось изу чать ис то рию 

сво е го на ро да, Ве ли ких шу ме ров! 

Еще тог да, ког да Ев ро па, об раз но го во ря, «ла за ла 

по де ре вь ям», шу ме ры со зда ли пер вую в ми ре пись-

мен ность, ос но ва ли ака де мии, про ло жи ли в го ро дах 

ка на ли за цию.

Ког да на За па де лю ди еще ру ка ми вы ко вы ри ва ли 

кор ни из зем ли, что бы про кор мить се бя, на Вос то ке 

бы ли со ору же ны ви ся чие са ды Се ми ра ми ды – од но из 

се ми чу дес све та. 

Ког да вар ва ры За па да с улю лю ка нь ем го ня лись 

друг за дру гом, что бы ко го-ни будь съесть на за в т рак, 

мой на род уже обес пе чи вал со ци аль ную за щи ту каж-

до го чле на об ще ст ва. 
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Ху же все го то, что этот ве ли кий на род вме с те с тем 

за ло жил и ос но вы сво ей бу ду щей тра ге дии. Уже тог да 

он со здал про то тип се го дняш ней мо де ли за пад ной 

куль ту ры, ко то рая в один пре крас ный день лоп ну ла, 

как мыль ный пу зырь. 

И что в ре зуль та те?  

Де гра да ция на ции и ис чез но ве ние це ло го на ро да 

с ли ца Зем ли.

Куч ка бег ле цов, ушед ших на Вос ток, со зда ла но вую 

ци ви ли за цию – им пе рию Ти му ри дов.

И опять – культ те ла, ака де мий, ин сти ту тов, а в 

ко неч ном сче те – ка на ли за ций. 

По след няя по пыт ка: де ся ти ты сяч ная ар мия ухо дит 

в Ин дию, ос та вив ко чев ни кам сре ди про че го свои 

зо ло тые уни та зы, и там ос но вы ва ет ди на с тию Ве ли ких 

мо го лов. По ста рой при выч ке они со зда ют и там вы да-

ю щие ся па мят ники ар хи тек ту ры, вот один из них – 

все мир но из ве ст ный Тадж-Ма хал.

А что в ито ге? 

Опять двад цать пять!

Те перь уже они окон ча тель но рас тво ри лись сре ди 

дру гих на род но с тей и се го дня ски та ют ся по все му 

ми ру с па с пор та ми, в ко то рых на пи са но: уз бек, ин дус, 

перс, та д жик…

Во всем этом, до ро гие мои, толь ко од на за ко но мер-

ность – культ те ла! 

Пре не бре же ние ги ги е ной ду ши, пре не бре же ние 

ги ги е ной ду ха, пре не бре же ние ги ги е ной ума – и при-

шел ка пут це лой ци ви ли за ции. 

Те перь по ни ма е те, по че му я на па даю на за пад ную 

куль ту ру? На са мом де ле я на па даю на бо лезнь, ко то-

рую мож но бы ло бы на звать чо пор ной глу по с тью 

лю дей.
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Ну что ж, про дол жим экс курс в ис то рию.

Рим ская им пе рия – пуф – и то же ис чез ла со все ми 

сво и ми ин сти ту та ми, ба ня ми, ван на ми, бас сей на ми 

и де мо кра ти ей в при да чу.

Ви зан тия со зда ла вы со чен ный культ бы та и до стиг-

ла в этом со вер шен ст ва. А унич то жи ла ее та же глу бо-

кая без нрав ст вен ность. 

Не спро с та го во рят, что Ви зан тия по беж да ла всех 

сво ей лжи во с тью и в ко неч ном сче те об ма ну ла са ма 

се бя. Там ведь то же го во ри ли о дру гих на ро дах как 

о вар ва рах. И что? 

Вар ва ры ос та лись на зем ле, а вы со ко ум ные по тре-

би те ли пи щи ис чез ли. 

Паф – и нет еще од но го мыль но го пу зы ря.

С Егип том – та же ис то рия.

На ал та ре ду ша
Те перь да вай те на пье де с тал по ста вим по треб но с ти 

ду ши и по смо т рим, что с этой точ ки зре ния про ис хо-

ди ло в ис то рии. Что мы име ем?

С од ной сто ро ны, рас цвет ис кус ст ва, жи во пи си, 

по эзии, му зы ки, фи ло со фии, стрем ле ние ду ши к све-

ту, гар мо нии, чи с то те, и даль ше – к воз вы шен но му 

и бо же ст вен но му.

С дру гой – фи зи че с кое унич то же ние те ла и ра зу ма, 

а в ко неч ном сче те — унич то же ние че ло ве че ст ва 

и са мой жиз ни. Это – кре с то вые по хо ды, ин кви зи ция, 

охо та на ведьм и т.д. 
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Те перь по ста вим 
на пер вое ме с то ра зум 

По яв ля ет ся гро мад ное ко ли че ст во раз ра бо ток, 

улуч ша ю щих жизнь обы ва те лей, ко то рые за пол ня ют 

ка фе, ба ры, ре с то ра ны. 

Но есть и дру гая сто ро на разум ных до сти же ний. 

Это атом ные, во до род ные и ней трон ные бом бы – бес-

чис лен ное ко ли че ст во спо со бов унич то же ния об ла да-

те лей чав ка ю ще го ра зу ма и всех мест их обитания!

Дух на зна чил се бя 
го ло вой все му

Его прин цип: кто си лен, тот и прав. 

Ес ли слу чай но этот прин цип на чи на ет ра бо тать 

в со зи да тель ном на прав ле нии, то мы име ем по бе ды, 

пре одо ле ние на пер вый взгляд не пре одо ли мо го, 

до сти же ние ус пе ха в на чи на ни ях, рас кры тие не стан-

дарт ных спо соб но с тей и т.д.

Но ес ли этот прин цип ра бо та ет в дру гом на прав ле-

нии, то по лу ча ет ся как в анек до те: 

– Ты мне дваж ды и о-очень мед лен но разъ яс ни! 

Как-ни как я во ен ный!

Но си те ли бомб на Хи ро си му и На га са ки обес пе чат 

бес плат ную экс пресс-до став ку это го про дук та на ва шу 

го ло ву, где бы вы ни на хо ди лись, в лю бое вре мя дня 

и но чи. Пря мо-та ки сер вис по выс ше му раз ря ду!

К со жа ле нию, в ис то рии это му есть мно же ст во 

под тверж де ний. 

На этом раз ре ши те ос та но вить ся и по ка боль ше не 

вда вать ся в ис то рию куль ту ры на ро дов.
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А те перь, как го во рит ся, 
БЛИ ЖЕ к ТЕ ЛУ

Что ж, как всегда вер нем ся к на шим ба ра нам, 

то есть к са мим се бе и к сво им про бле мам. Но 

преж де чем вплот ную по дой ти к энер ге ти че-

с ко му здо ро вью, чу-у-точ ку отой дем в сто ро ну (ки ло-

ме т ри ков так на пять сот!) и на при ме ре ав то мо биль-

но го пар ка рас смо т рим уче ный мир!

Трам вай – это, ко неч но, не ав то мо биль, но все-та-

ки... – уче ный, ко то рый из чу жих дис сер та ций со брал 

свой ка лей до скоп.

Трак тор – со ис ка тель уче ной сте пе ни, на ко то ром 

си дит его ру ко во ди тель и па шет свое по ле.

Ав то бус, или про фес сор, – об ще ст вен ный транс-

порт, чье вре мя, а в ко неч ном ито ге жизнь тра тят ся на 

из воз сту ден тов из пунк та А в пункт В, от пер вых лек-

ций до дип лом ных ра бот.
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Так си – это ака де ми ки. Ес ли есть воз мож ность, 

мо жешь на них по ка тать ся – про сто так или со 

смыс лом. 

Не очень-то по нят но, да? 

Вот для это го так и на пи сал!

Но в этом гро мад ном ав то пар ке есть са мая же лан-

ная, для не ко то рых «при дур ков», внеш не не ка зи с тая 

и ма ло пре стиж ная мо дель – вез де ход-уче ный.

На вид модель не ком фор та бель на – в ре с то ра ны 

и те а т ры на ней не по едешь. Не ка зи с тые ко ле са и не о-

те сан ный внешний об лик сра зу бу дут се бя вы да вать. 

Этот уче ный ра бо та ет в тя же лых по ле вых ус ло ви ях, 

где нет про то рен ных до рог, ла ком по кры тых пар кет-

ных ко ри до ров, с ука за те ля ми, таб лич ка ми на две рях 

и ин ст рук ци я ми с по яс не ни я ми что к че му. 

Вез де ход-уче ный по сто ян но по лу ча ет уда ры, тер-

пит на пад ки со всех сто рон. Кро ме то го, по до ро ге 

к за вет ной це ли он мо жет на ско чить на ва лун и сва-

лить ся в бо ло то не из ве ст но с ти, ока зав шись по том 

в эпи цен т ре ту чи вы со ко ло бых ко ма ров, жуж жа щих на 

уче ных со ве тах о том, что вы чи та ли в ум ных книж ках. 

И в этом слу чае по мо щи ждать не от ку да, так что 

нуж но бу дет са мо му вы ка раб ки вать ся, что бы ид ти, 

ид ти и ид ти впе ред.

Пред ставь те се бе ланд шафт: впе ре меж ку – пу с ты-

ня, го ры, ле са, по ля, где не сту па ла но га че ло ве ка. 

И вез де ход-уче ный один едет в этой без люд ной пу с-

ты не, про ди ра ет ся сквозь ди кую ча щу, и с ним мо жет 

слу чить ся все что угод но.

Он мо жет слу чай но за бре с ти на тер ри то рию ме ст-

ных ди ка рей – мо но по ли с тов ис тин в на уке — и быть 

съе ден ным ими.

Или мо жет сва лить ся в про пасть оши бок. 
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