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с питомцем. Если они при этом будут безопасны, 
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ВВЕДЕНИЕ

Лакомства как язык любви

Слышали	ли	вы	когда-нибудь	о	«пяти	
языках	любви»?	Наверняка	где-нибудь	да	
встречали,	а если	нет,	то	еще	встретите.	
Что	же	это	за	языки?

Концепцию	«Пяти	языков	любви»	сфор-
мулировал	 американский	 писатель,	
антрополог,	баптистский	пастор	и	кон-
сультант	по	вопросам	брака	и семьи	Гэри	
Чепмен.	Под	языками	любви	он	предла-
гал	понимать	способы,	которыми	один	
человек	выражает	свои	теплые	чувства	
к	другому —	объекту	своей	любви	и	при-
вязанности,	и выделял	следующие	язы-
ки:	слова	поощрения,	время,	подарки,	
помощь	(или	забота)	и	прикосновения.	
При	этом,	писал	Чепмен,	у	каждого	че-
ловека	свой	основной,	«доминирующий»	
язык	любви.	Для	кого-то	это	нежные	при-
косновения,	для	кого-то —	совместное	
времяпрепровождение.	Кто-то	выражает	
свою	любовь	через	подарки,	а кто-то	не	
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видит	смысла	в	материальных	предметах	и	счи-
тает,	что	любовь	проявляется	через	действия —	
практическую	помощь	в	делах	и	ежедневную	забо-
ту...	Но,	похоже,	можно	выделить	и еще	один	язык.

Сложно,	если	вообще	возможно,	найти	челове-
ка,	который	бы	не	испытывал	радости	и	эмоци-
онального	подъема,	угощая	объект	своей	любви	
и привязанности	чем-то	вкусным.	Угостить	того,	
кого	ты	любишь, —	это	же	так	приятно!	И	не	важно,	
к	какому	виду	принадлежит	угощаемый,	ходит	он	
на	двух	ногах	или	четырех,	а может,	и	вовсе	живет	
в	аквариуме,	носит	ли	он	одежду	или	от	рождения	
«одет»	в	мохнатую	шерсть	или	перья...	

Когда	речь	заходит	о	питомцах,	мы	часто	сталки-
ваемся	с некоторым	затруднением.	Мы	не	можем	
объяснить	нашим	питомцам	словами,	как	они	важ-

ны	для	нас	и	как	дороги.	И	тогда	нам	на	помощь	при-
ходит	язык	лакомств.	Протянуть	кому-то	вкусный	
кусочек —	это	все	равно	что	сказать:	«Ты	мне	дорог.	
Я	о	тебе	забочусь.	Я	тебя	люблю»,	но	сказать	без	
слов,	на	понятном	всякому	живому	существу	языке.

Язык	угощения	как	будто	сочетает	в	себе	сразу	
все	пять	языков	любви.	Конечно	же,	лакомство —	
это	подарок:	кусочек	ведь —	вещь	материальная.	
Но	выбирая	ингредиенты,	вы	проявляете	заботу,	
а используя	лакомства	для	дрессировки,	помо-
гаете	своему	питомцу	стать	«хорошей	собакой»,	
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которой	рады	в	любом	человеческом	обществе.	
На	приготовление	угощений	вы,	конечно	же,	за-
трачиваете	 время.	 Причем	 питомцы,	 которым	
разрешено	находиться	на	кухне,	обычно	крутятся	
под	ногами,	пока	вы	готовите	для	них	лакомства,	
а	это	уже	не	просто	время,	а	совместное время-
препровождение	и	общее дело.	Ну	и	мало	какой	
хозяин	дает	своему	четверолапому	«вкусняшку»	
молча,	изображая	из	себя	истукана	с	острова	Пас-
хи.	Обычно	это	сопровождается	словами похвалы 
и поощрения	и	приятными прикосновениями.

Конечно,	можно	и	купить	 готовые	лакомства,	
и	если	для	вас	такой	вариант	предпочтительнее,	
это	нормально.	Но	не	упускаете	ли	вы	что-то	важ-

ное,	идя	на	такое	упрощение?	Не	лишаете	ли	себя	
элемента	творчества,	а ваш	тандем —	прекрасно-
го	ритуала?	Ведь	нетерпеливое	топтание	у	плиты,	
любопытный	нос,	ловящий	ароматы,	и радостный	
виляющий	хвост	в	момент	вручения	результата	
ваших	трудов	могут	стать	новым	витком	вашего	
повседневного	диалога	с	питомцем.

К	тому	же	вы	всегда	знаете,	что	положено	в	ваши	
лакомства,	и	всегда	можете	подкорректировать	ре-
цепт	с	учетом	потребностей	и	особенностей	именно	
вашего	питомца.	Ваш	любимец —	спортсмен,	и	ему	
не	помешает	побольше	белка?	Добавим	куриную	
грудку.	Нужны	витамины	для	шерсти?	Примешаем	
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тыкву	и	льняное	масло.	Ваш	питомец —	щенок	или	
пожилая	собака,	и ему	трудно	«угрызть»	жесткое	
лакомство?	Приготовим	мягкие	кексы	или	фрика-
дельки...

Немного занудства  
и пара важных предостережений

Прежде	чем	включить	духовку	и	с	головой	ны-

рнуть	в пучину	кулинарии,	давайте	обсудим	не-
сколько	важных	моментов.	Конечно,	это	не	книга	
по	диетологии	«братьев	наших	меньших»,	а	сбор-
ник	рецептов	угощений	и	лакомств.	Но	и	любовь	
проявляется	через	кусочек	не	только	вкусный,	но	
и безопасный	для	здоровья	вашего	питомца.

Лакомства — не еда, а приятный бонус. Доля	
лакомств	в рационе	собаки	может	достигать	10%,	
но	основа	питания —	грамотно	подобранный	ра-
цион.	Не	важно,	кормите	вы	своего	питомца	сухим	
кормом	или	«натуралкой»,	рацион	должен	быть	
полноценным,	учитывающим	не	только	потреб-
ности	четверолапого	как	вида,	но	и	его	индивиду-
альные	особенности	(возраст,	склонность	к набору	
лишнего	веса,	хронические	заболевания	и	т.	д.).

Смешивать	сухой	корм	и	натуральные	продукты	
можно,	но	важно,	чтобы	«состав»	этой	«смеси»	был	
более	или	менее	постоянным.	Если	уж	вы	решили	
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давать	собаке	какой-то	продукт,	давайте	его	регу-
лярно,	а	не	два	раза	в	год —	на	Новый	год	и день	
рождения.	Любой	организм	как	минимум	«удивит-
ся»,	а то	и «расстроится»,	если	долго	держать	его	
на	какой-то	диете,	а	потом	«скормить»	ему	что-то,	
что	в	эту	диету	не	входило.

Многие	лакомства	очень	калорийны —	всегда	
учитывайте	это.	Не	забывайте	вычитать	их	кало-
рийность	из	общего	калоража	рациона,	но	имейте	
в	виду,	что,	уменьшая	долю	основного	рациона,	вы	
уменьшаете	и	количество	поступающих	с	ним	в ор-
ганизм	вашего	любимца	витаминов,	аминокислот	
и	прочих	полезных	веществ.

Категорически нельзя	давать	никаким собакам	
следующие	продукты:

	• лук;
	• чеснок;
	• ксилит	(подсластитель);
	• шоколад;
	• виноград/изюм;
	• авокадо;
	• орехи	макадамия;
	• алкоголь;
	• кофеин.
Но	важно	не	забывать	и	о	возможной	индивиду-

альной непереносимости	некоторых	продуктов.	
Прежде	чем	угостить	своего	питомца	чем-то	совсем	


