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Из этой книги вы узнаете:

 ● как исправить негативные установки 

из детства;

 ● какие потребности нельзя игнорировать;

 ● как проявляются детские травмы 

в отношениях;

 ● какие факторы влияют на формирование 

характера;

 ● как сделать своего внутреннего ребенка 

счастливым.
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Посвящается моим друзьям и подругам
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Большинство теней в нашей жизни существуют 

потому, что мы стоим напротив собственного сол-

нечного света.

Ральф Уолдо Эмерсон
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Медитации

Для более интенсивной работы с вну-

тренним ребенком Стефани записала 

два воображаемых путешествия: транс 

Сумрачного ребенка и транс Солнечного 

ребенка. Их можно бесплатно загрузить 

по ссылке: 

www.kailash-verlag.de/daskindindir.
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Ребенок в тебе должен 

обрести дом

Каждому человеку необходимо место, где он чув-

ствует себя защищенным и уверенным. Каждый че-

ловек ищет пространство, где он может расслабить-

ся и быть самим собой. В идеальном случае таким 

местом должен быть родительский дом. Если мы 

чувствовали себя любимыми своими родителями, 

если они принимали нас такими, какие мы есть, 

у нас была «теплая» семья. Дом был согревающим 

душу очагом, к которому стремится каждый чело-

век. И это детское чувство — быть принятым и лю-

бимым — мы трансформируем в основополагающий 

позитивный жизненный настрой, сопровождающий 

нас во взрослой жизни: мы чувствуем себя в безо-

пасности в окружающем мире. У нас есть уверен-

ность в себе, а значит, и доверие к другим людям. 

В этом случае говорят про первичное доверие. Оно 

и является родным домом в нас, потому что дает 

нам внутреннюю поддержку и защиту.

Однако многие люди связывают со своим дет-

ством неприятные воспоминания, порой даже 


