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Посвящается самой бесценной 
женщине на свете — моей маме



Это мгновение вмещает все прочие мгновения.

К. С. Льюис
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Вступление

Любовь — дело трудное.

Ты любишь его, а он тебя нет. Ты разлюбила парня, 
а думала, что будешь любить его вечно. Вы вместе, 
но он тебя разочаровывает. Или бросает. Ты влюбля-
ешься по уши, а его и след простыл. Ты перегорела, 
ушла в себя, у тебя разбито сердце.

Даже в лучшие свои моменты любовь способна на-
носить удары — точно тебе хорошенько врезали под 
дых. Но вот что удивительно: хотя любовь так мучи-
тельна, мы все равно желаем, чтобы она была в на-
шей жизни. Мы залатываем свои сердечки и рвемся 
в бой, надеясь в следующий раз найти истинную «на-
стоящую любовь». Почему? Зачем мы снова ставим 
все на карту? Да затем, что нет на свете более прият-
ного чувства, чем влюбленность. Нет ничего лучше, 
чем лежать в кровати в воскресное утро с человеком, 
который сводит тебя с ума. Нет ничего слаще зву-
ка голоса возлюбленного, когда он просто говорит: 
«Привет». Нет никаких бизнес-перспектив, никаких 
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повышений, никаких отпусков, никаких денежных 

премий, которые заставляли бы наши сердца так же 

выпрыгивать из груди.

Каковы бы ни были в прошлом твои переживания, 

связанные с мужчинами, я знаю: есть шанс, что ты 

снова начнешь знакомиться и снова найдешь любовь. 

Однако на сей раз мне хотелось бы, чтобы при зна-

комстве ты была вооружена такими инструментами 

и методами, которые помогут гарантировать успех в 

поисках мужчины твоей мечты.

Как часто слышу я эту фразу: «Куда подевались все 

хорошие мужчины?» Да они повсюду вокруг тебя! 

Проблема в том, что ты сама лишаешь себя возмож-

ности познакомиться с ними. Я говорю не о том, что 

нужно оставлять свои координаты каждому бабнику, 

который пускает по тебе слюни в баре; я говорю о 

тех, кто соответствует твоим стандартам, стоит твое-

го времени и внимания.

Найти мужчину — это не значит найти хоть какого-

нибудь мужчину. Это значит — жить такой жизнью, 

которая бы позволяла тебе постоянно контактиро-

вать с множеством людей. Некоторые из них будут 

мужчинами, с которыми ты станешь встречаться, а 

один может оказаться твоим избранником. Благо-

даря моим рекомендациям ты начнешь жить более 

яркой и насыщенной жизнью. А живущие с энтузи-

азмом женщины априори сексуальны и привлека-

тельны.



13 В С Т У П Л Е Н И Е

Я научу тебя быть деятельной в своей личной жиз-

ни, но при том не казаться отчаявшейся или легко-

доступной. И расскажу, каким образом выбрать муж-

чину, с которым ты хочешь встречаться, но при этом 

предоставить весь процесс преследования ему. И, са-

мое главное, мы обсудим, как делать это естественно, 

чтобы тебе никогда больше не приходилось «играть 

в игры».

Когда я только-только начинал обращать внимание 

на девушек, меня всегда удивляло то, что другие пар-

ни могли заполучить тех девушек, которых хотели, а 

мне почему-то всегда в итоге доставалась та, которую 

никто не выбрал. Это злило меня неописуемо.

Даже в том нежном возрасте я понимал, что существу-

ют некие правила взаимного притяжения, сущность 

которых от меня ускользала. Отсутствие ловкости в 

этом плане вызывало у меня разочарование. Оно-то и 

побудило меня самостоятельно 

научиться знакомиться с девуш-

ками, к которым меня влекло, 

разговаривать с ними, привле-

кать их и завоевывать.

С годами уверенности и успеш-

ности у меня прибавилось. 

Я уверовал в то, что набрел на золотую жилу, богат-

ствами которой могу поделиться с окружающими, и 

начал учить других мужчин самостоятельно делать то 

же, что и я. Мой коучинг-бизнес быстро рос, и за не-

Оказывается, мужчины жела-
ют того же, чего и женщины: 
продолжительных, значимых 

отношений.
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сколько лет я успел поработать в общей сложности с 

более чем 10 тысячами мужчин, которых научил при-

влекать женщин. Стараясь преодолеть собственные 

ограничения, я в результате приобрел во всем Соеди-

ненном Королевстве репутацию человека, помога-

ющего мужчинам наладить их личную жизнь. Меня 

пригласили сниматься в большом документальном 

фильме, а пресса прозвала меня «живым Хитчем» — в 

честь героя романтической комедии 2005 г., где Уилл 

Смит сыграл профессионального «доктора-свата».

Однажды я выступал перед 300 мужчинами и, чтобы 

немного расшевелить зал, спросил: «Итак, кто тут хо-

чет перепихнуться?» В зале не было ни единой жен-

щины, и у слушателей не было ни единой причины 

не быть откровенными. Можно было бы подумать, 

что руки поднимут все. Ха, какой же парень не хо-

чет перепихнуться, верно? Но руки подняли только 

60%. Тогда я задал другой вопрос: «А кто стремится 

найти замечательные взаимоотношения?» И знаешь, 

что случилось? Все руки — все до единой — взметну-

лись вверх. Оказывается, мужчины желают того же, 

чего и женщины: продолжительных, значимых от-

ношений.

Я никак не мог отделаться от этой «ручной» демон-

страции. Если бы женщины знали это о мужчинах, 

думал я, возможно, они бы с бо jльшим оптимизмом 

относились к поискам настоящей любви.

Поначалу мысль о том, чтобы учить таким вещам 

женщин, меня пугала. Способен ли я в принципе по-

нять женскую точку зрения? Да и захочет ли кто-то 
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из женщин меня слушать? Я — мужчина. Как я вооб-

ще могу им помочь? Но потом до меня дошло: зато я 

знаю, что j думают мужчины. Я потратил не один год, 

изучая мотивы поступков и желания мужчин. Что, ес-

ли взять все эти приобретенные знания и поделить-

ся ими с женщинами, чтобы те могли, используя их, 

найти свою любовь? Я мог бы помочь им сделать так, 

чтобы их замечали, приглашали на свидания, чтобы 

к ним относились с уважением. Вероятно, я даже смог 

бы помочь им получить то самое предложение руки и 

сердца, до которого, по мнению столь многих моих 

знакомых женщин, было далеко, словно до луны.

Я составил для женщин основные практические по-

этапные правила, которым нужно было следовать, 

и устроил небольшую лекцию для своих знакомых и 

подруг. На этой встрече я в краткой форме изложил 

то, что узнал об образе мыслей мужчин, и рассказал, 

как женщины могли бы использовать эти сведения с 

выгодой для себя. Мы стали работать над элегантны-

ми методами, которые женщины могли применить, 

чтобы влиять на мужчин, причем со стороны бы 

казалось, что они вообще ничего такого не делают. 

Я предложил женщинам тонкие способы быть актив-

ными в своей личной жизни — способы, совершенно 

неуловимые для мужчины, — дабы они могли выбрать 

нужного мужчину и дирижировать его влечением.

Главное здесь — добиться идеального баланса между 

активностью и умением держаться достойно. (В этой 

книге очень много сказано о том, как быть женщи-

ной, которую ценят. Подробности — далее.)


