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Введение

Стол №Λ5 —  это рацион при заболеваниях желче-

выводящих путей, печени иΛжелчного пузыря. Дан-

ная система питания была разработана советским 

терапевтом Мануилом Певзнером для решения 

проблем желудочно-  кишечного тракта. Обычно ее 

прописывают при панкреатите, циррозе, использу-

ют вΛсанаториях иΛнаΛкурортах для щадящей иΛплав-

ной потери веса.

Мануил Певзнер, вΛсвою очередь, один изΛосно-

воположников диетологии иΛгастроэнтерологии 

вΛСССР, придумал данную диету вΛ сложное для 

страны время, аΛименноΛвΛ1920-е годы. ВΛтоΛвремя 

страна находилась вΛсостоянии большого дефи-

цита: неΛхватало лекарств, неΛбыло разнообразия 

вΛпитании, из-за чего столы работали поΛпринци-

пу ограничения нагрузки наΛтот или иной больной 

орган.

Основные принципы стола №Λ5 следующие:

1.  Механические: еда варится иΛизмельчается, 

чтобы неΛбеспокоить слизистую оболочку 

иΛЖКТ.

2.  Химические: исключаются кислые иΛострые 

продукты, жареные иΛжирные блюда, кото-

рые могут навредить желудку, печени иΛдру-

гим органам.

3.  Термические: исключается как горячая, так 

иΛхолодная еда.

4.  Многоразовость: приемы пищи делятся 

неΛнаΛ3, аΛнаΛ5 небольших приемов.
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СТОЛ №5

ВΛданной диете также учитывается БЖУ иΛкалорийность. 

Каждое блюдо тщательно выверено иΛсбалансировано, т. к. это 

необходимо для нормальной нагрузки внутренних органов.

База стола №Λ5 —  это нежирный белок, запеканки, супы 

изΛпротертых овощей. Ограниченное количество сахара иΛсоли, 

жиров, пуринов, щавелевой кислоты иΛэфирных веществ, по-

скольку они все раздражают иΛперегружают ЖКТ.

Стол №Λ5 —  это неΛкраткосрочная диета, аΛобраз жизни, по-

скольку диета неΛлечит органы, аΛлишь разгружает организм 

иΛнеΛделает ему хуже. 

Диеты стоит придерживаться неΛменьше года-двух, при этом 

отслеживая развитие основного заболевания, из-за которого 

врач прописал данную диету.

Дневное меню вΛданной диете содержит доΛ80 грамм белков, 

как растительных, так иΛживотных, вΛсоотношении 50/50 —  

доΛ80–90 грамм жиров, треть изΛних растительного происхо-

ждения, аΛтакже доΛ400 грамм углеводов.  ВΛстоле №Λ5 преду-

смотрена иΛнорма воды —  неΛменее 1,5–2 литров ежедневно. 

Особенно важно пить воду сΛутра, натощак.

Обычно меню диеты №Λ5 выглядит следующим образом:

1-й завтрак: творожная запеканка изΛнежирного творога 

сΛсухофруктами, черный, ноΛнеΛкрепкий теплый чай.

2-й завтрак: печеное яблоко.

Обед: борщ наΛовощном бульоне, отварная индейка иΛовощ-

ное пюре (картофельное или морковное).

Полдник: затяжное печенье, отвар шиповника.

Ужин: отварная рыба сΛовощным рагу, свежий салат, чай.

НаΛночь: кефир.

Общая энергетическая ценность данного стола —  примерно 

2400–2800 ккал вΛдень. Данную диету также можно корректи-

ровать сΛучетом индивидуальных особенностей иΛцелей. 

УΛстола №Λ5Λтакже существует несколько вариаций, направ-

ленных наΛлечение конкретных заболеваний иΛсостояний.



ВВЕДЕНИЕ

Среди вариантов стола №Λ5 можно отметить:

1.  Стол 5а обычно рекомендуют при обострении гепати-

та, холецистита иΛжелчнокаменной болезни. Это самая 

жесткая версия диеты, т. к. изΛнее исключаются все сы-

рые овощи иΛфрукты.

2.  Стол 5п назначают вΛобострение панкреатита, чтобы при-

вести вΛнорму поджелудочную железу. ВΛней исключены 

пурины, тугоплавкие жиры (аΛименно бараний, говяжий 

иΛсвиной), блюда сΛвысоким уровнем холестерина, эфир-

ные масла иΛгрубая клетчатка. ВΛданной вариации стола 

№Λ5 увеличивают количество витаминов.

3.  Стол 5 л/ж назначается при хроническом холецистите, 

чтобы усилить отток желчи. ВΛэтой версии жиров немного 

больше, аΛпростых углеводов иΛсахара —  меньше.

4.  Стол 5 ГА —  гипоаллергенный вариант диеты. ВΛнем ис-

ключаются все потенциальные аллергены, вΛтом числе 

рыба иΛморепродукты, яйца, пшено иΛмолоко.

5.  Стол 5р обычно назначают после операций наΛжелудке. 

Она необходима, чтобы снизить производство желудоч-

ного сока, поэтому есть нужно часто —  неΛменьше 7 раз 

вΛдень иΛнебольшими порциями.

6.  Стол 5щ (щадящая диета) —  облегчает работу пищева-

рительных органов иΛназначается при гепатите, хрони-

ческом гастрите, дуодените. Исключается грубая еда, 

растительная клетчатка иΛжиры.

Так или иначе, несмотря наΛразличия вΛвариациях стола №Λ5, 

он направлен наΛнормализацию работы ЖКТ иΛдругих органов 

при различных заболеваниях.

ИΛкак интересный иΛприятный факт: рецепты блюд 5 стола 

пользуются популярностью неΛтолько среди людей сΛпробле-

мами пищеварения иΛработы печени, ноΛиΛсреди сторонников 

низкокалорийной иΛполезной пищи.
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Таблица 

разрешенных и запрещенных 

продуктов

Как упоминалось ранее, вΛданной диете есть раз-

решенные иΛзапрещенные продукты, что напрямую 

обусловлено необходимостью разгрузки ЖКТ.

Продукты Разрешено Запрещено

Яйца Паровые белковые 

омлеты (неΛболее 

1 желтка вΛдень), 

вареные яйца Бене-

дикт иΛвΛмешочек.

Жареные 

яичницы 

иΛомлеты.

Мясо Постное мясо 

(говядина, кролик, 

курица иΛиндейка 

без кожи). 

Можно запекать, 

варить или гото-

вить наΛпару котле-

ты, суфле иΛфрика-

дельки.

Все суб-

продукты, 

консервы, 

колбасы. 

Жирное 

мясо: гусь, 

утка.

Рыба Нежирная рыба 

(хек, тунец, минтай 

иΛтреска).

Соленая 

иΛкопченая 

рыба, 


