
1

ГОЛОВА

БРОВИ

ГЛАЗА

НОС

РОТ

ПОДБОРОДОК

ЛОБ

ГРУДЬ

ЩЁКИ

ЗУБЫ

ЯЗЫК

ГУБЫ

НОГА

ЖИВОТ

КОЛЕНО

СТУПНЯ

ПАЛЬЦЫ

Человек на 60% 
состоит 

ИЗ ВОДЫ.

НАША КОЖА  
играет большую роль 

в терморегуляции: 
благодаря ей в жару тело 

ОХЛАЖДАЕТСЯ, 
а в холод 

СОХРАНЯЕТ 
ТЕПЛО. 

КАК МЫ МЕНЯЕМСЯ С ВОЗРАСТОМ?

0  —  1

Младенец Дошкольный 
возраст

Пожилой
возраст

Школьный 
возраст

Зрелый  возраст

7 — 133 — 5 14 — 18 19 — 33 34 — 55 56 лет и старше
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Цвет волос зависит от наличия меланина в клетках.  Меланин — красящий пигмент. На 
количество меланина влияет генетика, гормональное воздействие и окружающая среда. 

РЫЖИЙ РУСЫЙБРЮНЕТ ШАТЕН
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ГЛАВНАЯ  
ФУНКЦИЯ БРОВЕЙ — 

защищать глаза от пота.  

Брови необходимы  

для выражения  

эмоций.

За всю жизнь  у человека вырастает 
волос примерно  на 1 000 КМ —  этим можно 

ОБМОТАТЬ ЗЕМЛЮ 
по экватору целых  22 РАЗА!

ОТ ЧЕГО ЗАВИСИТ ЦВЕТ ВОЛОС?

ЦВЕТ ВОЛОС

БЛОНД


