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Êàê ðàáîòàòü

ñ ïîñîáèåì

УВАЖАЕМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ!

Ïîñîáèå «Ðèñóþ óçîðû» îòêðûâàåò ñåðèþ ó÷åáíûõ èçäàíèé, 

êîòîðûå ïîìîãóò âàøåìó ðåá¸íêó áûñòðî è ëåãêî íàó÷èòüñÿ ÷è-

òàòü, ïèñàòü è ñ÷èòàòü. Îíè íàó÷àò åãî äóìàòü, ðåøàòü ëîãè÷å-

ñêèå çàäà÷è, ãîâîðèòü.

Âî âñå ïîñîáèÿ ñåðèè âêëþ÷åíû óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå 

âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ. Îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê 

äëÿ äîìàøíèõ èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé, òàê è äëÿ ðàáîòû â 

ãðóïïå.

Íà ïåðâûõ ïÿòè çàíÿòèÿõ âû âûïîëíÿåòå óïðàæíåíèÿ âìå-

ñòå ñ ðåá¸íêîì. Ïîñàäèòå ðåá¸íêà íà ñòóë, âñòàíüòå çà åãî 

ñïèíîé, âëîæèòå â åãî ðóêó êàðàíäàø, íå èñïîëüçóéòå â ðàáî-

òå íè ôëîìàñòåð, íè ðó÷êó. Âîçüìèòå åãî ðóêó â ñâîþ è âìå-

ñòå ñ íèì íà÷èíàéòå âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ. Òàì, ãäå çàäàíèÿ 

âûïîëíÿþòñÿ âàìè âìåñòå ñ ðåá¸íêîì, ñòîèò çíà÷îê . Åñëè 

îêîëî çàäàíèÿ íåò çíà÷êà, ïðî÷èòàéòå ðåá¸íêó çàäàíèå è ïî-

ïðîñèòå âûïîëíèòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî.

Äëÿ îðèåíòèðîâêè â çàäàíèÿõ äàíû çíà÷êè-ñèìâîëû:

 — äåëàé óïðàæíåíèå;

 — ïèøè êàðàíäàøîì;

 — ðèñóé êàðàíäàøîì;

 — áóäü âíèìàòåëüíûì;

 — äîãàäàéñÿ.



4 РРииссууюю  ууззооррыы

Ñëåäóþùèå 10 çàíÿòèé ó÷àò è òðåíèðóþò ðóêó ðåá¸íêà. Âû-

ïîëíÿéòå óïðàæíåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíî, òàê êàê êàæäîå çàäàíèå 

äîïîëíÿåò äðóãîå.

Â êîíöå êàæäîãî áëîêà óïðàæíåíèé ïðåäëîæåí òåñò. Çà îò-

ëè÷íî âûïîëíåííóþ ðàáîòó ïîñòàâüòå 2 áàëëà, çà óäîâëåòâî-

ðèòåëüíóþ ðàáîòó — 1 áàëë. Åñëè âàø ðåá¸íîê íàáðàë áîëåå 

ïîëîâèíû áàëëîâ, ñìåëî ïðèñòóïàéòå ê ñëåäóþùèì çàäàíèÿì. 

Åñëè ðåá¸íîê ïëîõî ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèåì, âåðíèòåñü ê òåì 

óïðàæíåíèÿì, êîòîðûå äîñòàâèëè åìó çàòðóäíåíèÿ.

Äëÿ ðàáîòû ñ ïîñîáèåì íåîáõîäèìî èìåòü öâåòíûå êàðàíäà-

øè, àêâàðåëüíûå êðàñêè, öâåòíóþ áóìàãó, íîæíèöû ñ òóïûìè 

êîíöàìè, ïëàñòèëèí (åãî ìîæíî çàìåíèòü ïðîâîëîêîé).

Îáðàùàéòåñü ê ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì â êîíöå ïîñî-

áèÿ è ó÷èòûâàéòå êîììåíòàðèè ê îòäåëüíûì çàäàíèÿì.

ÆÅËÀÅÌ ÓÄÀ×È!
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Занятие 1

Ñîæìè ïàëüöû â êóëàê, çàòåì ïîî÷åð¸äíî îòãèáàé 

êàæäûé ïàëåö. Ñäåëàé òàê ïÿòü ðàç.

Ýòîò ïàëü÷èê — äåäóøêà,

Ýòîò ïàëü÷èê — áàáóøêà,

Ýòîò ïàëü÷èê — ïàïî÷êà,

Ýòîò ïàëü÷èê — ìàìî÷êà,

Ýòîò ïàëü÷èê — íàø ìàëûø.

Ïðîâåäè óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïî ëèíèÿì.

Çàòåì ïðîâåäè êàðàíäàøîì ïî ëèíèÿì.

Âîçüìè ïðîâîëîêó, ñîæìè å¸ â êóëàêå.

À òåïåðü âûïðÿìè ïðîâîëîêó.



6 РРииссууюю  ууззооррыы

Íàðèñóé îäíó ëèíèþ âìåñòå ñî âçðîñëûì, à çà-

òåì ïðîäîëæàé ðèñîâàòü ëèíèè ñàìîñòîÿòåëüíî. 

Ðàáîòàé êàðàíäàøîì.

Ýòî êëåòêà. Ó íå¸ ÷åòûðå ñòîðîíû. Çà-

ïîìíè èõ!

ÇÀÏÎÌÍÈ!

ÂÅÐÕÍßß

ÍÈÆÍßß

Îáâåäè ñòîðîíû êëåòêè: âåðõíþþ — êðàñíûì êà-

ðàíäàøîì, íèæíþþ — çåë¸íûì, ëåâóþ — ñèíèì, 

ïðàâóþ — æ¸ëòûì. Ðÿäîì íàðèñóé ïî òî÷êàì òà-

êóþ æå êëåòêó. Ðàáîòàé êàðàíäàøîì.

Èç ïàëî÷åê ïîñòðîé êëåòêó.

ËÅÂÀß ÏÐÀÂÀß
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Занятие 2

Ïîäíèìè êèñòè ïðàâîé è ëåâîé ðóêè. Ïîî÷åðåäíî 

ñãèáàé ïàëüöû â êóëà÷îê, íà÷èíàÿ ñ áîëüøîãî.

Ðàç — äâà — òðè — ÷åòûðå — ïÿòü!

Áóäåì ïàëü÷èêè ñ÷èòàòü —

Êðåïêèå, äðóæíûå,

Âñå òàêèå íóæíûå.

Ïðîâåäè óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïî äóãàì.

Âîçüìè öâåòíûå êàðàíäàøè è ðàñêðàñü ðàäóãó.
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Âîçüìè â ðóêè êóñî÷åê ïëàñòèëèíà. Ñîãðåé åãî. 

Ñêàòàé æãóòèê.

Ïðîâåäè êàðàíäàøîì ïåðâóþ ëèíèþ âìåñòå 

ñî âçðîñëûì. À çàòåì ïðîäîëæè ðèñîâàòü ëèíèè 

ñàìîñòîÿòåëüíî, íå îòðûâàÿ êàðàíäàø îò áóìàãè.

Äîðèñóé ëó÷è ó ñîëíöà. Êàðàíäàø êàêîãî öâåòà 

òû âîçüì¸øü?



9ЗЗаанняяттиие е 22

Ïðîâåäè ëèíèþ â ñåðåäèíå äîðîæêè, íå îòðûâàÿ 

êàðàíäàø îò áóìàãè.

Ó êëåòêè åñòü ÷åòûðå óãëà. Ïîñòàâü êàðàíäàøîì 

òî÷êè â óãëàõ:

â ëåâîì íèæíåì — êðàñíûì êàðàíäàøîì,

â ëåâîì âåðõíåì — çåë¸íûì êàðàíäàøîì,

â ïðàâîì âåðõíåì — æ¸ëòûì êàðàíäàøîì,

â ïðàâîì íèæíåì — ñèíèì êàðàíäàøîì.
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Занятие 3

Ïîî÷åð¸äíî ðàçãèáàé âñå ïàëüöû, íà÷èíàÿ ñ ìè-

çèíöà, çàòåì ñãèáàé èõ â òîì æå ïîðÿäêå.

Ðàç — äâà — òðè — ÷åòûðå — ïÿòü —

Âûøëè ïàëü÷èêè ãóëÿòü.

Ðàç — äâà — òðè — ÷åòûðå — ïÿòü —

Â äîìèê ñïðÿòàëèñü îïÿòü.

Ïðîâåäè óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïî ëèíèÿì.


