
Эта книга перевернула все мои при-

вычные представления о мире! У меня 

буквально открылись глаза — ведь 

счастье же совсем рядом, доста-

точно только протянуть руку, вер-

нее — научиться правильно смотреть 

и видеть!

Егор Н., 

Краснодар

Уже на третьей ступени тренинга 

у меня стали открываться творческие 

способности — я начала рисовать, 

лепить, писать стихи. И я чувствую, 

что сила творить наполняет меня 

изнутри — я уже ступила на путь 

со-Творения своей новой жизни!

Ирина Т.,

 Москва

«Кто я? Зачем я живу?» — эти 

вопросы мучили меня много лет. 

Теперь я знаю ответ на них — я обрел 

себя, свое место в этом мире, я точно 

вижу цель впереди — это счастье!

Андрей М., 

Самара



Эта книга — настоящий учебник 

счастливой жизни. Доступный всем 

и каждому.

Иван Б., 

Казань

С удовольствием и радостью читал 

раньше послания Крайона, каждое из 

них открывало мне что-то новое во мне 

самом. Считаю, что этот тренинг пре-

красно дополняет слова Духа — он дает 

нам «инструменты» для строитель-

ства не только своего личного счастья, 

но и изменения всего мира.

Сергей П., 

Санкт-Петербург

Упражнение этого тренинга — путь 

к обретению себя, способ справиться 

с апатией и депрессией, способ нала-

дить отношения с другими людьми. 

И самое главное — обрести гармонию!

Елена М., 

Екатеринбург
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ВСТУПЛЕНИЕ

Сотворчество с Вселенной. 
Восхождение 
по ступеням мастерства

Для счастливых перемен в жизни нужно совсем 

немного! Всего лишь изменить привычную точ-

ку зрения на самого себя и на все мироздание. 

Если привычная точка зрения такова: «От ме-

ня ничего не зависит, это я завишу от всех и вся, 

я слабый, маленький, смертный, а жизнь корот-

ка и бессмысленна», — тогда стоит ли ждать от 

жизни чудес? Нет, конечно. Такая точка зрения 

отсекает от человека все чудеса напрочь. Вместе 

с возможностью стать счастливым, удачливым, 

здоровым и жизнерадостным. 

Но кто же мешает изменить эту точку зрения 

на какую-нибудь другую, более продуктивную? 

Никто, кроме нас самих! А если вы говорите, что 

ваша точка зрения продиктована реальностью… 

разрешите задать вопрос: вы абсолютно точно 

знаете, какова реальность? 

Уверены? 
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Сотворчество с Вселенной. Восхождение по ступеням...

Вы точно знаете, что такое наш мир, что та-

кое Вселенная, как она устроена, где ее начало 

и где конец, какие законы движут ею? 

Конечно, вы не можете этого знать. Просто по-

тому, что человечеством еще далеко не до конца 

познан мир, в котором мы живем. Да и познава-

ем ли он вообще? Вот почему какая бы то ни было 

точка зрения на мироустройство не может здесь 

считаться окончательной, единственно верной 

и полностью соответствующей реальности. 

Зато доподлинно известно, что от нашей точ-

ки зрения зависит наша собственная жизнь. То, 

как мы живем, соответствует тому, что мы ду-

маем о себе и о мире.

Что изменится от перемены точки зрения? 

Изменится всё! Все перемены начинаются из-

нутри — это факт, многократно подтвержден-

ный на практике.

Множество людей во всем мире на протяже-

нии веков ждали и искали новый, свежий взгляд 

на мироздание — взгляд, который поможет ина-

че увидеть себя самих, свою жизнь и весь мир, 

взгляд, который добавит света к привычной 

картине мира, и откроет скрываемые ранее ис-

тины. Не случайно так велик бум Крайона во 

всем мире. 

Ли Кэрролл, первым вышедший на контакт 

с этой высокой духовной сущностью, написал 
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Вступление

больше десятка книг, которые стали бестселле-

рами и совершили настоящий переворот в со-

знании множества людей.  Затем с Крайоном 

начали беседовать и другие ченнелеры, или ка-

налы, — Нама Ба Хал, Барбара Бессен, Тамара 

Шмидт… Конечно, информация меняется в за-

висимости от личности ченнелера, но нет не-

обходимости рассуждать о том, какой Крайон 

«настоящий», а какой — нет, какой «правиль-

ный», а какой «неправильный». 

Крайон одинаково открыт для всех! Он мно-

гомерен, для него нет запретных тем, он дает 

духовную информацию очень высокого уровня 

и отвечает на вопросы всех, кто искренне хочет 

получить ответы.

Информация, идущая от Крайона, — очень во-

одушевляющая. Она наполнена светом, теплом 

и настоящей Божественной любовью. Вот основ-

ные ее положения:

 • Каждый человек несет в себе Божественное 

начало. Это значит, что каждый человек из-

начально является духовным существом, 

по сути — ангелом в человеческом облике.

 • Все люди — члены единой Божественной 

семьи. Каждый един с Богом и является Его 

проявлением, искрой, или лучом.

 • Люди, будучи по сути ангелами, Боже-

ственными сущностями, добровольно при-
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нимают решение воплощаться на Земле 

для выполнения великой миссии — созда-

ния земного рая, или просветления земной 

материи, наполнения ее высокими Боже-

ственными вибрациями. 

 • Чтобы создавать рай на Земле, люди долж-

ны вспомнить о своей истинной сути — 

Божественной природе. Это и есть основ-

ная жизненная задача любого человека — 

вспомнить, кто ты есть на самом деле. Это 

непростая задача, потому что земная ре-

альность сопротивляется такому вспомина-

нию. По этой причине большинство людей 

все еще пребывают в неведении о своей ис-

тинной природе и подлинном мироустрой-

стве. «Пробудившихся» очень мало. Но по-

степенно их становится все больше. Край-

он пришел для того, чтобы помочь людям 

пробудиться.

 • Только пробудившись, открыв в себе Боже-

ственное начало, мы можем начать жить 

в сотворчестве с Богом. Жить в сотворче-

стве с Богом — это значит, стать равно-

правным партнером с Ним, обрести все ка-

чества и возможности Творца. Это значит, 

встать на путь преобразования себя, своей 

жизни и окружающего мира по законам Бо-

жественности. Законы Божественности — 

это законы любви и света. Любовь и Свет 


