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От автора

Мое знакомство с жанрами словесной народной магии 

состоялось в  далеком детстве. Любовь к  народному 

творчеству пробудила во мне моя бабушка. Затем мое 

увлечение распространилось на другие области, эзо-

терики, психологии, философских учений и практик.

Школьные каникулы я проводила в деревне у ба-

бушки. Она была знатной травницей и  знахаркой, 

поэтому люди обращались к ней за помощью, в доме 

всегда было много народу: кому-то нужно было изба-

виться от болезни, кому-то мир в семье наладить, что-

бы между супругами и членами семьи не было раздо-

ра. Помогала она и в делах любовных: девушек учила, 

как найти мужчину своей мечты, а замужним женщи-

нам помогала поддержать к себе интерес мужа, что-

бы его любовь с годами не гасла. Единственное, что 

она никогда не делала, так это не занималась всякими 

приворотами, отворотами, присушками и наказанием 

врагов, в общем тем, что называется «черной магией».

Однажды мне на глаза попались ее тетрадки, кото-

рые показались мне тогда загадочными: в них были 
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какие-то шепотки, заговоры, молитвы, ритуалы. Но 

из всех этих малопонятных мне записей мое внима-

ние привлекла одна молитва, которая называлась «От 

уроков». Я решила, что если ее почитать, то не нужно 

будет выполнять школьные задания — сразу станешь 

умным. Представляете, с каким усердием и прилежа-

нием я принялась повторять молитву! Вскоре бабуш-

ка, пожурив меня за то, что без разрешения взяла ее 

тетради, разрушила все мои надежды, сказав, что эта 

молитва читается совсем по другому поводу. На этом 

мой интерес к народной магии закончился. 

И только спустя годы, когда жизнь покрутила и по-

ломала, я стала ловить себя на мысли, что, попадая 

в неприятные жизненные ситуации, все чаще вспо-

минаю то, что говорила и чему учила меня бабушка. 

Чаще стала заглядывать в ее старенькие тетради, в ко-

торых находила советы, как поступить в той или иной 

ситуации и что делать, чтобы жить в гармонии с собой 

и окружающим миром. Прошло много лет, прежде чем 

я смогла по достоинству оценить, понять и поверить 

в силу старинного слова. 

Вначале было слово

Диетологи утверждают: мы есть то, что едим. Психо-

логи говорят: мы есть то, что говорим. И это не про-

сто образное выражение. Воздействие нашей речи 

на организм изучают многие отечественные и зару-

бежные ученые, биологи, лингвисты и генетики. Так 

вот они экспериментально доказали: произносимые 

нами слова — определенный звуковой код, влияю-
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щий на физиологическое и психологическое здоро-

вье человека. 

Японский исследователь Масару Эмото несколько 

лет изучал свойства воды, наблюдал за изменением 

ее структуры под воздействием музыки и слов и до-

казал, что вода определенным образом реагирует на 

звуковые вибрации. В течение определенного време-

ни над одной емкостью с водой он читал эмоциональ-

но положительные слова, а над другой — эмоциональ-

но отрицательные. Заморозив воду, он заметил, что 

кристаллы «доброй» воды представляли собой краси-

вые снежинки. «Злая» же вода, или, как ее называли 

в древности, «мертвая», почернела и приобрела урод-

ливые формы. Учитывая, что человек на 70 процентов 

состоит из воды, можно сделать вывод о воздействии 

слов на разные аспекты нашей жизни. 

Российский ученый Горяев, кандидат биологиче-

ских наук, считал: управление развитием высших био-

систем происходит с использованием материально-

волновых матриц генома и влияет на структуру ДНК. 

Да и любой человек, если внимательно понаблюдает 

за своей речью и речью окружающих, сможет увидеть 

и почувствовать, как слова влияют на его жизнь.

Каждый день при общении мы произносим сотни 

слов, хороших и не очень. Не всегда задумываясь над 

тем, что они обладают уникальной энергетической 

силой, особой магией. Слово способно оказывать вли-

яние на наше эмоциональное состояние и на проис-

ходящие с нами события. Из-за одних слов могут раз-

рушаться семьи, расставаться друзья, другие способны 

потушить конфликты и примирить враждующих лю-

дей. Именно об этом писал известный российский 

поэт Вадим Шефнер в стихотворении «Слова»:
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Словом можно убить, словом можно спасти,

Словом можно полки за собой повести,

Словом можно продать, и предать, и купить,

Словом можно в разящий свинец перелить.

Сказанные со зла слова обычно приводят к негатив-

ным последствиям. Когда же мы говорим и делаем что-

нибудь хорошее, то вокруг нас все как будто расцвета-

ет. Вспомните, как сильно нас угнетают резкие грубые 

слова, направленные в нашу сторону. И как светло ста-

новится на душе, когда кто-то нас похвалит, подбодрит 

или сделает комплимент. Заметьте, как меняется наше 

настроение от услышанных и прочитанных новостей. 

Такая реакция объясняется тем, что сознание человека 

воспринимает любые звуковые колебания и отзывает-

ся на них, заставляя клетки нашего организма то бить-

ся в истерике, то трепетать от счастья. 

Любое слово наш мозг и подсознание воспринима-

ют на свой счет и как сигнал к действию. Даже слово, 

сказанное в шутку, подсознание воспринимает всерьез. 

Поэтому, прежде чем что-либо сказать, стоит сто раз по-

думать. Оскорбляя человека, мы, прежде всего, оскорб-

ляем себя и на свою голову навлекаем несчастья. По 

мнению ученых, все, что человек слышит и говорит, так 

или иначе отражается на нашей генетической програм-

ме, которая в дальнейшем и «правит бал». 

Когда-то Андрей Платонов писал: 

«Лишь слово образует мысль, оно есть ее существо-

вание. Невыразимая или невыраженная мысль не 

есть мысль, она будет только движением чувства, 

быстро исчезающим без следа, потому что она не 

стала словом. Слово же есть плоть мысли, бесплот-

ной мысли существовать не может».
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Если современные ученые к такому выводу при-

шли сравнительно недавно, то наши далекие предки 

отлично понимали: тонкие звуковые вибрации, на-

правленные в  пространство, могут как лишить че-

ловека энергии, так и наполнить жизненной силой. 

Слова могут вредить человеку и вдохновлять его. Эту 

мудрость они отразили в многочисленных послови-

цах и поговорках: «Доброе слово лечит, а злое кале-

чит», «Острое словечко колет сердечко», «Где доброе 

слово скажется — там и добро окажется», «От одного 

слова да навек ссора».

Наши предки знали цену каждого звука, не гово-

ря уже о словах. Вспомните, что в древнеславянской 

буквице каждая буква не только имела свое назва-

ние, но и представляла собой определенный образ, 

передающий смысл произносимого звука. В древне-

славянской азбуке наши прародители оставили нам 

послание, в котором зашифровано мудрое наставле-

ние, раскрывающее значение речи в нашей жизни. 

Если по порядку сложить образное значение всех 

букв и перевести его на современный русский язык, 

то это послание будет звучать примерно так: «Я знаю 

буквы. Умею говорить и писать. Письмо — достоя-

ние, которое поможет познать смысл бытия. Жи-

вите в  заботе и  усердно трудитесь, как подобает 

разумным. Мироздание постигайте. Знание  — дар 

Божий! Дерзайте, вникайте, чтобы свет сущего по-

стичь. Несите слово убежденно, потому что от-

зовется оно обратно эхом».

Наши предки верили в то, что любое произнесен-

ное слово обладает особой силой и способно влиять 

на события их жизни. Слово, сказанное с искренней 

верой, всегда бывает услышано Всевышним. Они 
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жили с мыслью о том, что однажды за свои слова им 

предстоит держать ответ перед Богом, так как сказано 

в Евангелии от Матфея: 

«Говорю же вам, что за всякое праздное слово, какие 

скажут люди, дадут они ответ в день суда: ибо от слов 

своих оправдаешься, и от слов своих осудишься».

Именно поэтому в старое время люди были немно-

гословны, следили за своими словами. Молитвы чита-

ли с верой, от чистого сердца, не подвергая анализу 

и сомнению сказанное, осознавая, что, если помыслы 

чисты, а вера сильна и непреклонна, по слову их свер-

шится. Именно такая установка заложена в  основу 

всех старинных шепотков, заговоров, молитв и защит-

ных ритуалов в нашей книге. И пусть вас, уважаемые 

читатели, не пугают слова шепоток, заговор, ритуал 

и обряд, потому что они есть не что иное, как набор 

определенных действий, которые совершаются, чтобы 

достичь той или иной цели. 

Всем, наверное, хорошо известны церковные, сва-

дебные, праздничные ритуалы и обряды. Те или иные 

ритуалы мы совершаем ежедневно, даже не  подо-

зревая об этом. Если мы не просто читаем молитву, 

а зажигаем свечу, включаем соответствующую музы-

ку, складываем руки определенным образом, глядим 

на восток, встаем на колени, крестимся, то уже выпол-

няем молитвенный ритуал. 

Именно в  момент чтения молитвы, проговари-

вания шепотков и заговоров, проведения обрядов 

и  ритуалов на  созидание добра открывается заве-

са, отделяющая нас от Тонкого мира. Именно в мо-
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мент чистой веры и вселенской любви мы попадаем 

в другое измерение, где происходит закладка нуж-

ных нам событий. Именно в эти минуты происходит 

подключение к  источнику божественной энергии 

и слияние с Высшими Силами. В этом и заключает-

ся сакральный смысл старинных созидающих ритуа-

лов и обрядов, направленных на расширение наше-

го сознания, укрепление веры и пробуждение силы, 

скрытой в нас. Они дают человеку возможность со-

средоточиться на главном, успокоить мысли, унять 

страхи и избавиться от сомнений. Созидающие ри-

туалы и обряды, которые мы проводим, призывая 

Высшие Силы, не во вред себе и другим, а для всеоб-

щего блага, помогают нам войти в творческую ма-

стерскую Бога и достичь состояния душевного уми-

ротворения. Оно позволяет нам чувствовать себя 

счастливыми. 

Не всегда и не все люди использовали силу слова 

с добрыми намерениями, поэтому, конечно, существу-

ют ритуалы, заговоры, обряды со знаком «минус», их 

принято называть «черной магией». Но в нашей книге 

вы найдете только шепотки, заговоры, ритуалы и об-

ряды, направленные на созидание, добро и любовь. 

Наша цель — научиться жить в Свете! 

И  так, став творцом благополучной жизни, ма-

ленькими шажочками, следуя правилу Маленького 

Принца, творим добро во благо себе — на радость 

близким:

«Встал поутру, умылся — приведи в порядок свою 

планету. Непременно надо каждый день выпалы-

вать баобабы… Это скучная работа, но совсем не 

трудная».
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В  старые времена все обряды и  ритуалы на ис-

полнение желаний, привлечение успеха и достиже-

ние благополучия проводили обязательно с учетом 

энергии лунного дня и фазы луны. Фазы полнолуния 

и растущей луны пользовались особой популярно-

стью у  молодых девушек, которые хотели обрести 

любовь, и у замужних женщин, желающих усилить 

любовь мужа и укрепить супружеские отношения, 

предотвратить измену, избежать разлада в  семье. 

Полнолуние  — хоть и  короткая лунная фаза, но 

именно в этот период ее сила находится на энерге-

тическом пике. 

Считалось, что именно в растущий период ноч-

ная царица способна наполнить людей силой. По-

этому наши далекие предки старались проводить 

ритуалы и обряды в эти периоды: растет луна — ра-

стут шансы на исполнение желания. Если хотели 

что-то приумножить, то ритуалы проводили во 

время растущей луны или в полнолуние, а если хоте-

ли от чего-то избавиться — от безденежья, болез-

ней или неприятностей, то — во время убывающей 

луны. Об энергетических характеристиках каждого 

лунного дня и ее фазах вы можете прочитать в моей 

первой книге «Шепотки. Заговоры. Ритуалы. Магия 

старинного слова». 

Некоторые сетуют, что шепотки, заговоры и ри-

туалы не работают, много раз пробовал, но ниче-

го не происходит: желания не сбываются. Это про-

исходит потому, что мы не умеем жить в гармонии 

с собой и окружающим миром, не принимаем его 

таким, каков он есть, не понимая законов Вселен-

ной, живем вразрез с ней. Часто нам не хватает тер-

пения и смирения, что мешает достижению наших 



целей. А жанры словесной народной магии как раз 

и созданы для того, чтобы помочь нам обрести вну-

треннюю гармонию, а значит, стать счастливым че-

ловеком. Чтобы результат был положительным, не 

проводите ритуал:

 ▶ в плохом настроении или в алкогольном опья-

нении;

 ▶ на полный желудок (ваша энергия должна быть 

направлена на проведение ритуала или обряда, 

а не на переваривание пищи);

 ▶ формально и механически.

Заранее прочтите заговор (желательно знать его 

наизусть), проникнитесь каждым его словом, влюби-

тесь в него. А затем, проявляя фантазию и творчество, 

с любовью и верой в положительный исход дела, без 

какого-либо напряжения, проводите выбранный вами 

ритуал. 

Сомнения гоните прочь. Будьте последовательны, 

терпеливы, настойчивы. Нужный вам ритуал прово-

дите несколько раз, соблюдая все его условия. По воз-

можности заговор читайте вслух. И  такой настрой 

должен быть у вас, дорогой читатель, перед проведе-

нием любого ритуала или обряда. 

 Чтобы понять суть обретения счастья, получить то, 

к чему стремимся, советую вам, уважаемый читатель, 

познакомиться с литературной молитвой. Она даст от-

веты на многие вопросы и поможет вам гармонизиро-

вать свою жизнь.

И да пребудут с вами Свет, Добро и Любовь, 

Анна Григ


