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Пластилин — это материал для рукоделия. Различают много видов пластич-

ной массы для рукоделия в зависимости от их характеристик и функций. На-

пример, легкий пластилин, полимерная глина, пластилин для моделирования 

(скульптурный), пластилин в виде жгутиков, шариковый пластилин, пробковая 

глина или ангельская глина. Обычно для лепки используется легкий пластилин, 

и большинство изделий в этой книге сделаны именно из него, а некоторые ра-

боты выполнены из пластилиновых жгутиков.

Легкий пластилин очень мягкий и вязкий, не прилипает к рукам и не оказывает 

токсичного воздействия на кожу; его можно легко растянуть и придать любую 

форму. Если у вас есть пластилин пяти базовых цветов (красный, желтый, си-

ний, белый и черный), то путем их смешивания в разных пропорциях возмож-

но получить любой необходимый цвет. Детали можно соединять без клея: они 

надежно приклеиваются друг к другу после естественной сушки. Это простой 

в использовании и безопасный материал, с которым любят играть все дети — 

от дошкольников до учеников начальной и даже средней школы. Более того, 

даже взрослые выбирают лепку в качестве хобби. В наше время появляется все 

больше занятий, связанных с лепкой из пластилина. 

Работа с пластилином развивает. Представляя, что и как делать, и вылепливая 

это из пластилина, вы развиваете не только воображение, творческие способ-

ности и умение выражать себя, но и мелкую моторику и зрительно-моторную 

координацию. Так, вы естественным образом научитесь смешивать цвета и ра-

зовьете чувство прекрасного, а работа с формами улучшит насмотренность 

и поможет отточить практические навыки. Кроме того, в процессе лепки повы-

шается концентрация внимания и уверенность в своих силах. 

Эта книга включает себя как простые изделия, на которые уйдет всего несколько 

минут, так и более сложные, требующие сконцентрированной работы продол-

жительное количество времени. Однако даже самые сложные изделия начина-

ются с создания базовых форм. Не переживайте, если получится не так, как на 

картинке. Ведь это будет та первая игрушка, которую сделает ваш ребенок или 

вы вместе с ним! А теперь давайте отправимся в пластилиновый мир!

ВВЕДЕНИЕ

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В ПЛАСТИЛИНОВЫЙ МИР!
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Перец ° 30

Горох ° 37

Морковь ° 31

Паприка ° 38

Редька ° 32

Вёшенка  ° 39

Баклажан ° 33

Шампиньоны  
и эноки  ° 40

Зеленый лук ° 34
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Яблоко ° 48 Гроздь 
винограда ° 49

Арбуз ° 50 Желтая  
дыня ° 51

Зеленая  
дыня  ° 52

Лимонная 
долька ° 53

Киви ° 54

Хлеб ° 63 Рыба ° 64 Жареная  
рыба ° 66

Апельсин ° 55 Ананас ° 56 Омурайсу ° 58 Вареный и 
жареный рис ° 59

Яичница ° 60

Маршмеллоу 
 ° 74

Палочки поки  
в шоколаде  ° 75

Шоколадный 
пончик ° 76

Кремовый 
пончик ° 77

Маффин и пончик  
со взбитыми 
сливками  ° 78

Макарун ° 80

Куриная  
ножка  ° 67

Сосиска ° 68 Рис  
с овощами ° 69

Кимбап ° 70 Миска  
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Спагетти  
и чачжанмён  ° 61

Тонкацу  
с сырной 
начинкой  ° 62
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ВКУСНЫЙ  
И СЫТНЫЙ.

ОБЕДОБЕД

Часть 4Часть 4

ТАК ВКУСНО,  
ЧТО АЖ СЛЮНКИ ТЕКУТ!

ЗАКУСКИ И ДЕСЕРТЫЗАКУСКИ И ДЕСЕРТЫ
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Машина ° 94 Скорая  
помощь ° 96

Пожарная  
машина ° 98

Полицейская 
машина ° 100

Автобус ° 101

Муравей ° 124 Навозный  
жук ° 126

Стрекоза ° 128 Пчела ° 130 Кузнечик ° 132 Паук ° 134

Подводная 
лодка ° 112
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коровка ° 120
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шар ° 106

Лодка-утенок 
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ДРУЗЬЯ-МАШИНКИДРУЗЬЯ-МАШИНКИ
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СОБИРАЕМСЯ ВМЕСТЕ!

НАСЕКОМЫЕ-МАЛЫШИНАСЕКОМЫЕ-МАЛЫШИ
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Улитка  ° 136 Лягушка ° 138 Бабочка ° 140 Тюльпан ° 144 Хризантема 
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Подсолнух ° 148

Морской  
ёж ° 170

Гибискус ° 150

Кальмар ° 171

Космея ° 152

Краб ° 172

Пуансеттия ° 154

Рыба-фугу ° 174

Кактус ° 156

Осьминог ° 176

Гвоздика ° 158

Кит ° 178
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Роза  ° 160

Морской 
конек ° 180

Рак ° 184 Ракушка  
с жемчужиной 

° 186

Камни  
и водоросли 
 ° 187

Черепаха ° 188Дельфин и акула  ° 182

Форзиция 
 ° 162

Цветы вишни  
° 164
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звезда ° 168
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ТАКОЙ РАЗНООБРАЗНЫЙ!

МИР РАСТЕНИЙМИР РАСТЕНИЙ

Часть 8Часть 8

ПОГРУЖАЕМСЯ!

ВМЕСТЕ С МОРСКИМИ ВМЕСТЕ С МОРСКИМИ 

ОБИТАТЕЛЯМИОБИТАТЕЛЯМИ
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Корова ° 213

Тигр ° 241

Лошадка ° 216

Лев ° 244 Жираф ° 246 Яйцо 
динозавра 
 ° 250

Пингвин ° 220 Мишка ° 222 Крокодил ° 224

Кролик ° 200

Филин ° 226

Ёжик ° 202

Змея ° 229

Поросенок ° 204

Слоненок ° 230

Овечка ° 206

Коала ° 232

Щенок ° 208

Панда ° 235

Котенок ° 210

Обезьянка ° 238

Аммонит ° 251
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










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


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


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Утенок ° 192 Петух ° 194 Цыпленок ° 196 Мышка ° 197

Часть 9Часть 9

ВЕСЕЛО И ДРУЖНО  
ВМЕСТЕ ЖИВЕМ!

ЖИВОТНЫЕ,  ЖИВОТНЫЕ,  
ЖИВУЩИЕ НА ФЕРМЕ ЖИВУЩИЕ НА ФЕРМЕ 

И ДОМАШНИЕИ ДОМАШНИЕ  ПИТОМЦЫПИТОМЦЫ

Часть 10Часть 10

ПРОГУЛКА  
ПО ЗООПАРКУ.

ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ 

Часть 11Часть 11

ЖИВШИЕ  
ДАВНЫМ-ДАВНО.

ДИНОЗАВРЫ  ДИНОЗАВРЫ  

И ИСКОПАЕМЫЕ  И ИСКОПАЕМЫЕ  

ЖИВОТНЫЕ  ЖИВОТНЫЕ  
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Плезиозавр  ° 252

Анкилозавр ° 265 Стегозавр ° 268 Пахицефалозавр ° 270 Тиранозавр ° 272 Дракон ° 275

Диплодок ° 254 Птеродактиль ° 256 Архелон ° 259 Трицератопс ° 262

  


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



  

Брошь  
медвежонок  ° 280

Радужный 
карандаш  
с цветком  ° 286

Именной значок  
в форме  
цветка  ° 296

Именной брелок  
для девочки  ° 298

Именной брелок  
для мальчика  ° 301

Пальчиковая кукла  
медвежонок  ° 288

Пальчиковая  
кукла кролик  ° 290

Магнит радуга  
° 292

Заколка  
с бантиком ° 294

Очки ° 282 Кольцо с розой 
 ° 283

Светящийся  
в темноте браслет 
с цветком  ° 284

  


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





Часть 12Часть 12

СДЕЛАНО  
СВОИМИ РУКАМИ.

АКСЕССУАРЫАКСЕССУАРЫ
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ЧТО НУЖНО ПОДГОТОВИТЬ ДЛЯ ЛЕПКИ ИЗ ПЛАСТИЛИНА 

ЧТО НУЖНО ПОДГОТОВИТЬ? 

Легкий пластилин ОБЯЗАТЕЛЬНО Приготовь-

те пять основных цветов (красный, жел-

тый, синий, белый и черный). Чаще всего 

используются белый и желтый, поэтому их 

должно быть больше.

Контейнеры для пластилина ОБЯЗАТЕЛЬНО Несмотря 

на то, что контейнеры предназначены для хранения, 

даже самый герметичный понемногу пропускает воз-

дух, по этому пластилин может стать более твердым или, 

наоборот, влажным. Лучше всего хранить в пакетах на 

застежке, в которых он продается, или в более герметич-

ных емкостях. В контейнеры кладите пластилин, с кото-

рым работаете в данный момент.

Инструменты для лепки ОБЯЗАТЕЛЬНО Суще-

ствуют разные наборы инструментов для леп-

ки, например, по 3–5–7–16 и более предметов 

в наборе. Чаще всего встречаются наборы из 

5 инструмен тов. Состав может отличаться в зави-

симости от производителя, поэтому ищите такой, 

в котором точно будут нож для лепки (a), нужен 

чтобы резать пластилин или прочерчивать на нем 

линии, и шило для лепки (б), необходимо для 

обозначения расположения деталей и выполне-

ния мелкой работы. Вместо шила можно исполь-

зовать зубочистку.

а
б

Что нужно  
подготовить
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Скалка для лепки ОБЯЗАТЕЛЬНО Нужна для раскат-

ки пластилина разной толщины и при создании 

градиент-покрытия (с. 19).

Пиццерезка ОБЯЗАТЕЛЬНО Большие плоские детали неудобно 

резать ножницами, в таких случаях легче использовать пиц-

церезку с круглым острым краем.

Трубочки. Трубочки можно использовать 

как элемент декора или делать с их помо-

щью узоры. Подготовьте трубочки разных 

размеров для лепки изделий в виде на-

питков, йогурт а или чашки кофе. 

Ножницы ОБЯЗАТЕЛЬНО Необходимы для ак-

куратного разрезания пластилина, а также для 

лепки некоторых мелких деталей. 

Стеки ОБЯЗАТЕЛЬНО Нужны для присоедине-

ния деталей к изделию вплотную так, чтобы 

они не выступали. В этой книге пригодятся 

при лепке глаз: сначала сделайте углубле-

ние стекой, а после заполните пластилином 

другого цвета. Если у вас нет стеки, можете 

использовать кисточки, непишущую шари-

ковую ручку или палочки для еды.
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Пластилин в форме жгутиков. Длинным пла-

стилиновым жгутикам можно придавать разные 

формы. Особенно часто их используют при со-

здании аксессуаров, которые многократно засте-

гиваются и расстегиваются (например, брасле-

тов), так как не затвердевают полностью, но при 

этом прочные. 

Щетка. Пригодится для созда-

ния текстурированной поверхно-

сти. Вместо обычной можно ис-

пользовать зубную щетку.  

Кисточки и мел. Если раскро-

шить мел на бумаге, получится 

порошок. Вы можете придать 

фактуру изделию добавив такой 

порошок или использовать при 

раскрашивании. Для росписи 

мелких деталей лучше подойдут 

акриловые краски. 

Формочки для печенья. С их 

помощью можно красиво обре-

зать раскатанный пластилин до 

нужной формы. Для изделий, 

представленных в этой книге, ис-

пользуются в основном круг лые 

формочки. 

Масло. Если нанести масло на инструменты (например, 

на формочки для печенья или скалку), вы избежите 

прилипания пластилина. Используйте бесцветное ма-

сло, чтобы оно не влияло на цвет пластилина.
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Столярный клей. Нужен для крепления фурнитуры (например, 

основы для брошки или магнита) к изделию или соединения от-

дельных деталей. Можно использовать и более прочный клей-

момент. 

Доска для лепки. Если вы работаете без специального 

покрытия на столе, пластилин может прилипнуть и оста-

вить разводы. А в жаркую летнюю погоду он становится 

еще более липким. Лучше подложить доску для лепки,  

клеенку с антиприлипающим покрытием или на край-

ний случай лист бумаги. 

Фурнитура и дополнительные детали. При 

помощи фурнитуры и вспомогательных деталей 

для рукоделия (например, шпильки, основы для 

броши или магнита) вы можете сделать не только 

аксессуары, но и предметы домашнего обихода 

или канцелярские принадлежности. И даже объ-

емные наклейки! 

Лак. Лаковое покрытие защищает изделие от пыли и воздей-

ствия солнечных лучей, покрывают чаще всего при помощи 

кисточки. Если не хотите, чтобы оставались следы от мазков, 

просто окуните изделие в лак. Глянцевый лак отражает свет, 

как стекло, а матовый имеет слабый блеск и на ощупь напо-

минает пластик. Выбирайте тот, который нравится вам боль-

ше. 
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4 СПОСОБА СМЕШИВАНИЯ ПЛАСТИЛИНА 

ДАЖЕ ЕСЛИ ВЫ ИЗМЕНИЛИ ВСЕГО ЛИШЬ 
СПОСОБ СМЕШИВАНИЯ, МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬСЯ 
СОВЕРШЕННО ДРУГОЕ ИЗДЕЛИЕ! 

При смешивании одних и тех же цветов результат может получиться разным в зависи-

мости от того, как именно вы это делаете. Как можно увидеть на фотографиях ниже, 

при смешивании красного и желтого цветов базовым способом получается однород-

ный оранжевый цвет, при частичном смешивании видны оба цвета. Градиент создает 

эффект присутствия желтого цвета в красном, а градиент-покрытие напоминает поло-

сатый узор. Таким образом, зная различные способы смешивания цветов, вы сможете 

создавать очень красивые изделия.

1 Сформируйте ша-
рики из пластилина 
тех цветов, которые 
хотите смешать, 
и соедините.

5 Еще раз растяните. 6 Сложите пополам. 7 Повторяйте эти 
действия, пока не 
получите однород-
ный цвет. 

8 Новый цвет готов.

2 Аккуратно возьмите 
обеими руками.

3 Сдавите края и рас-
тяните массу паль-
цами. 

4 Сложите пополам.

Способы 
смешивания 
пластилина

Базовое  
смешивание

Частичное  
смешивание

Градиент Градиент- 
покрытие

Базовое смешивание
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Частичное смешивание

1 Сформируйте 
шарики тех цветов, 
которые будете 
смешивать.

2 Соедините. 3 Аккуратно возьми-
те получившуюся 
фигуру обеими ру-
ками. 

5 Сложите пополам. 

1 Сформируйте ша-
ри ки тех цветов, ко-
торые будете смеши-
вать, и раскатайте.

2 Наложите один круг 
на другой и раска-
тайте еще раз.

6 Повторяйте 
шаги 3–5, пока вто-
рой цвет не начнет 
проявляться.

5 Разровняйте. 7 Когда получите же-
лаемый градиент, 
скатайте шарик. 

8 Градиент готов.

3 Возьмите края круга 
пальцами и потяни-
те вверх. 

4 Заверните края 
круга внутрь.

6 Повторяйте эти дей-
ствия до тех пор, 
пока не получите 
желаемый узор.  

7 Скатайте шарик. 8 Получилось частич-
ное смешивание. 

4 Надавите пальцами 
и растяните.

Градиент


