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колько бы мы ни гово-

ри ли о человеческой 

уникаль ности, многие ситу-

ации, в которых оказываем-

ся мы с вами, фантастически 

друг на друга похожи. Особен-

но это касается отношений 

в семье.

Все статьи, которые вы 

найдете в этой книге,6 — это 

мой опыт как женщины, как 

родителя и просто человека, 

который, конечно же, совер-

шал в жизни ошибки и учился 

как на своих, так и на чужих 

Предисловие

С



7
Я

н
а

 П
о

п
л

а
в

с
к

а
я

промахах. Порой ситуации описаны с чувством 

юмора, иногда с самоиронией, но всегда они 

дают возможность посмотреть на происходящее 

со стороны. А ведь увидеть проблему с другого 

ракурса, оказаться в так называемой зоне света 

крайне важно, потому что когда ты заперт в про-

блеме, ты страдаешь, не можешь нащупать гра-

ницы и уж тем более найти выход. 

Я не причесываю жизнь, я не говорю, что 

у меня все идеально, и я не уверяю, что знаю от-

веты на все вопросы. Я не даю категорических 

советов и никого не учу6 — я просто не имею 

на это право! По жизни я6— переговорщик.

Я назвала эту книгу «Встань и иди!», чтобы 

каждый из вас понял6— любую проблему, кроме 

фатальности, можно решить. Какой бы пато-

вой вам ни казалась ситуация, нужно погово-

рить с родными, завязаться в узел, рассыпаться 

в прах, как рассыпаются фениксы, чтобы потом 

возродиться и идти вперед. И тогда вы увиди-

те, что рядом с закрытой наглухо дверью вдруг 

открылось окно, ощутите, что жизнь протяги-

вает вам руку помощи. Когда вы решите идти 

только вперед, решать проблемы станет гораздо 

проще!

Безусловно, самая сложная работа6— это ра-

бота над собой. Самый сложный бой6— это бой 

с самим собой. Для того чтобы решить пробле-

мы близких людей, вам необходимо понять, что 
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вы не идеальны, что вы не истина в последней 

инстанции. 

Сколько бы человек ни жил, он должен учить-

ся. Самое главное, чему нужно научиться,6— это 

любви и готовности к жертве во имя этой самой 

любви. Это только говорят, что нельзя научить-

ся любить. Можно! Мы учимся этому всю свою 

жизнь. И когда наука любви оказывается по-

стигнутой, в наших руках появляется потрясаю-

щий инструмент, которым можно пользоваться 

всегда. Это инструмент понимания, сострадания 

и готовность честно обмениваться опытом. 

Для меня книга6— это незримый диалог авто-

ра и читателя. Мне хочется, чтобы, читая, вы спо-

рили со мной или соглашались, понимали, какой 

совет вам подходит, а какой6— нет. Я надеюсь, что 

человек, который оказался в сложной ситуации 

(а жизнь, как бы она прекрасна ни была, каж-

дый день требует от нас подвигов), найдет в этой 

книге насущную для себя тему, сможет разгля-

деть в моем опыте подсказку и хотя бы на толику 

лучше поймет себя и своих близких. 

Наша история6— это история помощи и раз-

говора: разговора интерактивного, человече-

ского, без осуждения, разговора, наполненного 

любовью, состраданием и пониманием. Мы мо-

жем помочь своим детям пройти их жизненный 

путь с меньшими потерями и гораздо легче, чем 

проходили его сами!
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считаю себя адекватным 

родителем. Многие мо-

гут улыбнуться по этому пово-

ду, мол, каждый родитель так 

скажет. Я преподаю 12 лет как 

в институтах, так и в частной 

школе, а потому с детьми обе-

спеченных родителей знакома 

не понаслышке и знаю точно, 

что формула «богатая семья6— 

благополучная семья» далеко 

не всегда работает.

Дети обеспеченных родите-

лей (прочный средний уровень 

и выше)6 — это та категория 

Я раньше думала, 
что любовью 
испортить нельзя

Я
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детей, которых любят априори. Их не просто 

любят, их залюбливают. Такие родители име-

ют возможность обращаться к психологам, чи-

тать умные книги, заниматься с коучами… А все 

почему6— потому что у них нет единственного 

желания и перед ними не стоит единственная 

функция добыть денег и выжить. Когда человек 

выживает6— он о таких «глупостях» не думает во-

обще. Ему нужно добыть кусок хлеба, одеть себя 

и детей, а завтра опять пойти на работу и при-

нести копеечку домой.

Говорят, что любовью испортить нельзя. 

Я тоже раньше так думала. Но вот абсолютно 

честно на примере своих сыновей и детей дру-

зей вижу, что можно!

Мы совершаем подчас очень большие ошиб-

ки из-за своей любви. Этой любовью мы детей 

обез движиваем. Мы ограждаем сыновей и доче-

рей от очень многих вещей6— нам кажется: да лад-

но, ребенок еще не вырос, не окреп… Мы даем 

им хорошее образование, возможность обучать-

ся, хорошо их одеваем. И вроде бы дети наши 

становятся социализированными, они начитан-

ны… Но тут происходит другая история6— дети 

становятся безумно инфантильными.

Проблема инфантильности мужчин не име-

ет отношения к тому, что они не социализиро-

ваны. Они могут найти работу, могут выполнять 

рабочую функцию на ура, но они все время ищут 
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подпитку в виде родителя6— мощного, вросше-

го корнями в социум, имеющего связи, занима-

ющего хорошие позиции, добившегося очень 

многих результатов. Они всегда подспудно рас-

считывают на то, что вот этот родитель решит 

любую их проблему: не хватает зарплаты6— всег-

да есть запасной кошелек, не получилось в ра-

боте6— можно рассчитывать на помощь семьи, 

не складывается в личной жизни6— дома ты по-

лучишь сотню советов.

И эти благополучные, начитанные родители 

из прекрасных семей говорят: «Боже мой, мы ду-

мали, что вырастим детей и они станут абсолют-

но самостоятельными…» Но в большинстве сво-

ем это не так!

Немало примеров из жизни, когда взрослые 

люди отдают своим великовозрастным детям 

собственные большие квартиры, а сами доволь-

ствуются маленькой студией и принципом «мне-

то немного надо, а вот ему тяжело». Это продол-

жается до конца жизни. Это как раз о том, что 

безусловная любовь и желание решать за своего 

ребенка любые проблемы (начиная со школьной 

скамьи) обездвиживает детей.

А посмотрите, что происходит с детьми, ко-

торые приезжают из провинции. Моя подруга, 

очень известный художник, говорит: «Они пал-

ки налету перегрызают». Это очень хорошее вы-

ражение. У родителей в провинции любовь к ре-
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бенку есть, а вот возможностей нет. Эти девочки 

и мальчики готовы на все, ведь им не на кого рас-

считывать, им некому помочь. Им просто нужно 

двигаться вперед и достигать результатов.

Так вот, можно ли испортить любовью? 

Можно!

Нельзя абсолютно все давать ребенку, даже 

если вы его безумно любите.

Как только вы начинаете с самого маленько-

го возраста ребенку облегчать жизнь (сиди, Пе-

течка, я тебе супчику налью, не нужно убирать 

в своей комнате, ты же очень устал)6— начина-

ется ваша проблема. И до конца жизни ваши 

взрослые дети будут мучить вас своей несамо-

стоятельностью. Порой мамы мальчиков сво-

ей гиперопекой и экзальтацией меня пугают. 

Я не знаю, чем объясняется такое трепетное от-

ношение женщин к сыновьям, но именно из-за 

этого потом возникают страшные проблемы. 

У мальчиков не складывается личная жизнь, по-

тому что они рассчитывают на то, что женщина, 

находящаяся рядом, им должна.

Большинство мужчин почему-то априори 

считают, что женская половина населения6— это 

некий фундамент, который специально кладут 

под них.

Наблюдая ошибки многих женщин, которые 

воспитывали своих сыновей, видя рядом с со-

бой своего прапрадеда, своего отца и отчима, 



13
Я

н
а

 П
о

п
л

а
в

с
к

а
я

я могу сказать следующее: это мужчина должен 

заботиться о женщине, это изначально было его 

функцией.

Однажды мама спросила у меня с укором: 

«Как ты воспитываешь своих сыновей?» А я ей 

ответила: «Как люблю, так и воспитываю». В этой 

фразе и есть ответ. Дело в том, что никто из нас 

не знает, как правильно жить6 — книга жизни 

не написана никем. И поэтому каждый из нас 

совершает свои ошибки.

Но я, понимая, что делаю ошибки, стала 

создавать сыновьям искусственные проблемы. 

Например, говорила, что ни у меня, ни у няни 

нет возможности сходить в магазин за про-

дуктами, а потому ребятам необходимо купить 

по списку еды. Я никогда в жизни (за исключе-

нием моментов, когда сыновей не было рядом) 

не поднимала и не носила сумки даже до маши-

ны. Конечно, я могу это сделать, но установка 

всегда была одна: «Любимый, я женщина, а ты 

сильный и прекрасный мужчина».

Однажды мой младший сын Никита сказал: 

«А почему я должен убирать в своей в комнате? 

Придет няня и уберет, ведь ты же ей за это день-

ги платишь!» Я обалдела, но сказала ему: «До-

рогой, няня с тобой находится для того, чтобы 

вы с ней общались. А деньги она получает пото-

му, что у нее такая прекрасная работа. Но если 

ты забыл, что няня тоже девочка, а не мальчик, 
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и ты считаешь, что она должна убирать, когда ты 

лежишь попой кверху, этого не будет никогда!» 

В итоге мои сыновья, вне зависимости от людей, 

которые приходят убирать к нам или не прихо-

дят, моют полы, санузлы, выносят мусор. Уста-

новка всегда одна6— самую тяжелую и грязную 

работу по дому должен выполнять мужчина. 

Потому что если он перекладывает это на жен-

щину, то таким образом он женщину сносит 

с пьедестала.

Мой прапрадедушка, который был офице-

ром царской армии, говорил мне, тринадцати-

летней девочке: «Яночка, если ты родишь маль-

чиков, помни всегда об одном6— мужчин жалеть 

не надо, мужчин жалеть нельзя, иначе это будет 

не мужчина, это будет баба. Это мужчина дол-

жен жалеть тебя и всю жизнь говорить тебе6— ты 

моя королева!»

Я всегда помнила об этом. Я всегда себя чув-

ствовала женщиной. Я не хочу себя чувствовать 

мужчиной. Я очень дорожу своим гендером.

И когда я вижу, что мама в одной руке несет 

портфель подростка, в другой сумку с продукта-

ми и говорит «Сынок, устал, да, устал?»,6— я иду 

и думаю: боже мой, что же они делают со свои-

ми мальчиками?

Но я всегда благодарю своих сыновей 

за помощь, всегда отмечаю, что они6— настоя-

щие мужчины. Клим и Никита потрясающе го-
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товят и умеют печь. Я научила их всему, потому 

что очень много времени проводила на съемоч-

ных площадках, а после смены в 12–15 часов сил 

не было ни на что. Мы договаривались следу-

ющим образом: тот в доме хозяин и заботится 

о семье, кто раньше приходит домой. Я научила 

их всему, потому что мне не лень учить.

Почему родитель дает ребенку то, что тот 

с криками и воплями требует? Потому что ему 

лень объяснять, ему легче дать, ему хочется 

заниматься своими делами. А мне проще на-

учить, потому что я ращу сыновей не для себя, 

а6для их собственной жизни, для того, чтобы они 

были к ней приспособлены. Разумеется, в буду-

щем ребята столкнутся со своими проблемами, 

но я пытаюсь научить их всему, чтобы сыновья 

не потеряли свое мужское лицо! Но самая глав-

ная задача родителей состоит в том, чтобы по-

зволить детям проживать свою собственную 

жизнь самостоятельно. А не чтобы мы жили их 

жизнью. 


