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Посвящается всем, кому затыкали рот, 

кто был жертвой газлайтинга, 

абьюза и чувствовал себя одиноким. 

Вы сильней, чем вам кажется.

Да помогут вам ангелы, небесные и земные
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Что общего между миссис Беннет1, Нормой Бейтс2 
и Джун Джордж?3 Все они —  культовые персонажи, 

отображающие образ матери-нарцисса. Властные, жад-
ные до внимания, истеричные и  склонные к  манипуля-
циям. В культуре это чуть ли не троп, настолько сценарий 
с эгоистичной матерью —  ординарная история.

Пожалуй, самой отличительной чертой нарциссов 
можно назвать отсутствие у них эмпатии. Хотя они 
и  склонны адаптироваться под моральные устои обще-
ства, умеют имитировать сострадание и  даже помогать, 
за этим всем стоит простая цель —  угодить.

Потребность в подтверждении собственного статуса, 
будь то политические амбиции или деспотичность роди-
тельства, очень важна для нарциссов. Она  —  столп их 
личности, опора самооценки, определяющая координата 
поведения.

1 Персонаж из произведения Джейн Остин «Гордость и  пре-
д убеждение». В  романе она навязчиво озабочена замужеством до-
чери, думая о денежной выгоде. Не способна на эмпатию, зациклена 
на общественном одобрении.

2 Персонаж из фильма «Психо» (1960 г.). Хоть мы и  видим ее 
лишь через призму восприятия Нормана, ее образ как тотальной, 
поглотившей личности матери стал архетипом.

3 Персонаж из кинокомедии «Дрянные девчонки». Мама Реджи-
ны проецирует на дочь свои нереализованные амбиции. Она избега-
ет ответственности, выбирая быть «крутой подружкой», а не эмпа-
тичным родителем.
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Человек с  таким расстройством не остановится ни 

перед чем для достижения своей цели. Вероятно, по этой 

причине нарциссы часто добиваются больших успехов 

в  карьере, политике, бизнесе. Их психическая особен-

ность становится полноценной чертой личности, влияет 

на характер. А  успех, в  свою очередь, подкрепляет уве-

ренность в том, что они делают все верно.

Руби Франке, ведущая YouTube-канал, сама того не 

ведая, создала идеальную среду для культивации нарцис-

сизма. Несколько миллионов подписчиков следили за 

ней, восхищались. Они стали живым доказательством ее 

праведности.

Наблюдаемая тенденция логична: чем выше росла ее 

популярность, тем более жестокими становились ее ме-

тоды «воспитания». Ранее я писал о том, что нарциссов 

не волнуют чужие чувства. К  ним относятся и  физиче-

ские ощущения. То есть, нанося увечья детям, наказывая 

их голодом, сном на холодном полу и  т.  д., Руби не ис-

пытывала к ним ни малейшего сострадания.

Зато себе она позволяла и обиды, и громкие слезы. 

У  нее отчетливо прослеживаются гистрионные черты. 

Они же черты истерического расстройства личности. 

Ее эмоции почти театральны, как и частая смена на-

строения и манеры речи. При этом они не несут в себе 

какой-либо глубины, оставаясь исключительно поверх-

ностными.

Коктейль из самоуверенности, жажды внимания 

и экспрессивности помог Руби прорубить тропу к успе-

ху в  сфере блогинга. Ее сестра и  родители тоже вели 

YouTube-каналы, но не достигли аналогичного успеха —  

не хватило тех самых черт.

Осознавала ли Руби, что внимание аудитории дер-

жится во многом на ее детях? Трудно сказать. Люди с по-

добным расстройством редко склонны к саморефлексии.

Тут больше актуально сравнение со стратегическим под-
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ходом  —  Il fi ne giustifi ca i  mezzi1. То есть для Руби дети 

были инструментом для достижения своей цели. А цель 

у  нарциссов, по сути, одна  —  подтверждение собствен-

ного величия.

Но кто эти люди, что следили за блогом «8 пассажи-

ров»? Тут важно заметить, что все действия происходят 

в Юте. Это один из самых консервативных и религиоз-

ных штатов Америки. Около 60 % населения —  мормоны. 

В  последние несколько лет и  в  США заметен рост по-

пулярности темы традиционализма. Видео каноничной 

мормонской жены, стоящей у плиты за приготовлением 

домашнего хлеба, держа при этом на руках младенца, на-

бирают миллионы просмотров. Вероятно, такая заинте-

ресованность  —  это ответная реакция общества на по-

литическую борьбу внутри страны. Две правящие партии 

демонстрируют полярные крайности, стараясь «перекри-

чать друг друга». Нынешние тенденции  —  всего лишь 

ответ на крайне левую политику, проводимую демокра-

тической партией. Иными словами, у  американского 

общества появилась закономерная потребность в проти-

воположном, как в ощущении нового.

Именно консервативная среда, нежели сама религия, 

в большей мере повлияла на взгляды и цели Руби. Нам 

известно, что еще до совершеннолетия она грезила иде-

ей материнства. Мечтала о большой семье, соблюдающей 

каноны мормонства. Итак, все дети Руби рождены с раз-

ницей в  два года. При этом между каждой новой бере-

менностью она переживала выкидыши. Это довольно 

тяжелый труд и огромный стресс как для организма, так 

и  для психики матери. Что еще раз доказывает идею 

о  том, как черты психического заболевания становятся 

частью характера человека. В данном случае речь об не-

утолимом упорстве Руби.

1 Il fi ne giustifi ca i mezzi (итал.) —  Цель оправдывает средства. Из 
труда Никколо Макиавелли «Государь».
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Отчасти эта же ее черта определила выбор пути ре-
лигии при воспитании. Простые и понятные инструкции, 
прописанные в священных писаниях, «что можно делать» 
и «что нельзя», помогли закрепить ей в себе свою идею. 
Они сформировали ее образ «святой мученицы», что ис-
целяет своих «неблагодарных» детей. К тому же религия 
позволяла ей аргументировать свои действия перед деть-
ми и  близкими. Разумеется, искажая писания в  свою 
пользу.

Со временем одной религии стало мало. Вместе с на-
парницей, Джоди Хильдербрандт, они создали секту. На 
тот момент перед камерой были лишь они, без детей, но 
все так же проповедуя «истины». Среди них были со-
веты вроде воспитания детей голодом или телесными 
наказаниями, чтобы те учились благодарности.

Возвращаясь к вопросу о наличии у Руби гистрион-
ного расстройства, доказательным можно считать и  то, 
как люди с  ним легко поддаются внушению. Вероятно, 
также в  поисках подтверждения собственного величия 
и  праведности она попала под влияние Джоди. Вскоре 
они стали «воспитывать» детей совместно.

О последствиях таких условий для детской психики 
говорить можно долго, ведь сценариев великое множе-
ство. Их процесс борьбы с  травмой будет зависеть от 
врожденных особенностей характера до влияния социу-
ма в  дальнейшем. Для маленького ребенка родитель  —  
центр мира. Ему с большей вероятностью придет мысль 
о том, что с ним что-то не так. А симбиоз давящих уста-
новок «ребенок должен заботиться о себе» и «без матери 
ты ничто, дети должны быть благодарными» создает рас-
щепление внутри детской психики. Подобная реакция 
нередко становится причиной пограничного расстройства 
личности. Однако, как я уже писал ранее, все индивиду-
ально. Иные потенциальные сценарии развития  —  это 
болезненная привязанность и  комплекс неполноценно-
сти, неконтролируемая агрессия или, напротив, всепо-



глощающее стремление к справедливости. Даже эти ше-
стеро детей, которые росли под одной крышей, по-
разному справляются с произошедшим и несут за собой 
разный эмоциональный багаж.

На данный момент несовершеннолетние дети нахо-
дятся под опекой государства. Родителям или потенци-
альным опекунам сперва потребуется получить справку 
от лечащего психиатра. При потенциальных проблемах 
пациента направят к психологу для оценки эксперимен-
тально-психологического исследования. В случае выяв-
ления каких-либо отклонений опекун будет обязан прой-
ти лечение, и  по его итогу будет собрана комиссия для 
вынесения решений.

Перед тем как посадить Руби Франке под стражу, суд 
постановил, что она полностью вменяема. То есть она 
осознавала все, что делала, понимала и  принимала по-
следствия. Наличие ее психических расстройств не дела-
ет ее «сумасшедшей». Проще говоря, поедет человек 
в  тюрьму или сперва в  больницу, решает то, кому при-
надлежат идеи из его головы: себе самому или голосам 
извне.

И все же, психотерапия в  стенах тюрьмы для Руби 
необходима. Подобные наблюдения —  нечастая практика 
как в  США, так и  в  РФ, но она несравненно полезна 
и для обвиняемого, и для исправительных органов в бу-
дущем.

Правда, к сожалению, расстройства личности до кон-
ца не исчезают —  они навсегда становятся частью чело-
века и определяют его характер.

Дмитрий Кошкин,

практикующий психиатр
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Повела бы я тебя, привела бы тебя в дом ма-

тери моей —  той, что учила меня.

Песнь песней Соломона 8.2, 

Американская Библия нового стандарта

В
������|Н��	���-�	

30 августа 2023 г.

Была среда, начало нового учебного года в  колледже, 
и я сидела за своим письменным столом, заваленным 

конспектами и  домашними заданиями. Я  пролистывала 
страницы, но мой разум отказывался включаться, а  мыс-
ли постоянно возвращались к пятерым младшим братьям 
и сестрам.

Целый год я не слышала их голоса, не видела их лица, 
и  мысли о  них, запертых в  том доме, пожирали меня за-
живо. Несмотря на все мои усилия —  бессчетные телефон-
ные звонки, отчаянные воззвания ко всем, кто мог услы-
шать,  —  ничего, казалось, нельзя было сделать, чтобы их 
спасти.

Зазвонил телефон, и на экране высветилось имя со-
седки. Мое сердце пропустило удар —  каждый звонок от 
нее был как спасательный круг. Он означал новости о де-
тях. Означал, что они еще живы.

— Шари, полиция в доме твоей матери! —  восклик-
нула соседка, не тратя время на приветствия. —  Они во-
оружены и собираются выламывать дверь.

Сердце сжалось у меня в груди, а перед глазами встали 
кошмарные картины. Крошечные тела, которые выносят из 
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дома в резиновых мешках безликие фигуры в полицейской 
форме.

«Это случилось, —  подумала я. —  Они мертвы».
Как в тумане, я схватила ключи от машины и броси-

лась на улицу. Обычно путь от моей студенческой квар-
тиры до дома матери в  Спрингвилле занимал двадцать 
минут, но сегодня они показались мне вечностью, пере-
межаемой моментами слепой паники.

Я не бывала в  доме матери с  тех пор, как Руби год 
назад отказалась от меня. Руби, самопровозглашенная 
святая материнства. Руби, превратившая мою жизнь 
в  подобие «Шоу Трумана» для своих послушников из 
соцсетей. Руби, подвергавшая меня, моих братьев и  се-
стер извращенным наказаниям в соответствии с такими 
же извращенными представлениями о преступлениях, —  
еще до того, как появилась Джоди, добавившая ей садиз-
ма.

Джоди. Наша собственная предводительница культа, 
лжепророк, ворвавшийся в наши жизни подобно урагану 
и превративший мою мать в покорную и преданную со-
юзницу, которая впитывала каждое ее безумное слово, 
будто святую воду. Мой отец, некогда наша опора, был 
изгнан из семьи, а  Руби и  Джоди остались править че-
тырьмя младшими детьми, по-прежнему жившими 
с ними.

Я ехала по знакомым улицам Спрингвилла, и глухой, 
глубоко въевшийся гнев закипал у меня внутри. Почему 
ни у кого не было информации о детях? Почему их за-
брали из школы? Почему никто не попытался их защи-
тить?

Бесчисленные предупреждения поступали в  Отдел 
опеки и попечительства и Департамент полиции как от 
меня, так и  от неравнодушных соседей. Целый год мы 
разве что с крыши не кричали об этом, но, несмотря на 
все признаки неблагополучия, никаких действий не пред-
принималось. Как будто красные флаги, которыми мы 
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размахивали, были невидимы, —  система, предназначен-
ная защищать моих братьев и сестер, бросила их на ми-
лость двух женщин, опьяненных иллюзиями и  неогра-
ниченной властью.

Я свернула в наш сонный тупичок и оказалась в зоне 
военных действий. Полицейские джипы с включенными 
мигалками баррикадировали проезд. Спецназовцы топ-
тали наш газон. Соседи группками стояли на тротуарах, 
и страх на их лицах мешался с любопытством.

Я выскочила из машины, и какой-то офицер с камен-
ным выражением преградил мне дорогу.

— Я не могу пропустить вас дальше, мисс.
— Но это мой дом!  —  воскликнула я.  —  Младшие 

дети —  они в порядке? Где они?
До меня долетали обрывки переговоров по рации. Что 

это, имя младшего брата? Его я услышала?
— Прошу!  —  взмолилась я.  —  Кто-нибудь объяснит 

мне, что здесь происходит?
Подошел другой полицейский и обратился ко мне:
— Мисс, можете описать планировку дома? Там есть 

сейфы? Оружие?
Сквозь слезы я сообщила ему необходимую инфор-

мацию: семь спален, шесть ванных, где некогда мы бо-
ролись за возможность полюбоваться на себя в зеркале, 
семь единиц огнестрельного оружия, запертого в сейфе, 
кладовая, в  которой можно пережить апокалипсис. 
В  каждой комнате витали призраки тех, кем мы были 
когда-то.

В следующий миг начался хаос. Щепки полетели от 
передней двери под ударом тарана. Офицеры ворвались 
внутрь, словно разъяренные шмели. Я стояла, прикован-
ная к месту, и смотрела.

«Боже, пожалуйста! Пусть они будут живы», —  мо-
лилась я.

Внезапно в мозгу всплыла мысль: этот момент, куль-
минацию падения моей семьи в бездну безумия, необхо-



димо снять на камеру, сохранить и выложить в соцсети. 
Как выкладывались все наши лживые улыбки и  поста-
новочная идиллия.

Я вытащила телефон —  руки у меня не дрожали, не-
смотря на суету вокруг.

Фото. Щелчок.
Подпись родилась сразу же: одно-единственное сло-

во, несшее в себе груз многих лет.
НАКОНЕЦ-ТО.
Загрузить в «Фотограм»1. Поделиться.
Этот кошмар зародился в соцсетях —  пускай и умрет 

там же.

1 Название социальной сети изменено в  связи с  законодатель-
ством Российской Федерации.


