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ПОЗДРАВЛЯЮ 
Твое приключение начинается

Многое может случиться за эти 40 недель: внезапные 
перепады настроения, необъяснимые желания, моменты 
искреннего изумления и яркие эмоции, не говоря уже о 
беспокойных ночах, недомоганиях, растущем животе, 
отекающих ногах и постоянно пополняющемся списке 
советов от докторов, родных, друзей и даже малознако-
мых людей.

Так много событий происходит вокруг и нелегко усле-
дить за всем, что ты переживаешь. Позволь этому днев-
нику сопровождать тебя. Он организован по триместрам, 
а поскольку каждая беременность протекает индиви-
дуально, то делать записи можно, возвращаясь к более 
ранним срокам или забегая вперед. Тут ты сможешь 
запечатлеть все мельчайшие детали и сохранить их на 
память. Ежедневные мелочи в ожидании ребенка пода-
рят истинное представление об этом знаменательном 
периоде твоей жизни.

Расслабься, записывай и запоминай все, что будет про-
исходить с тобой в эти необычайные недели. В конце 
ты можешь вклеить смешную или милую фотографию, 
которая напомнит тебе об этом незабываемом времени 
даже через несколько лет.

— Кейт Покрэс
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МОЯ ПЕРВАЯ РЕАКЦИЯ



ЕГО ПЕРВАЯ РЕАКЦИЯ

МОЖЕТ, ПОПРОБОВАТЬ
ЕЩЕ РАЗОК?



И ПОЧЕМУ-ТО ТЫ СРАЗУ ПОЛЮБИЛА 
ЭТОТ МАЛЕНЬКИЙ КОМОЧЕК

ВКЛЕЙ СЮДА СНИМОК ПЕРВОГО УЗИ



ПЕРВЫЙ ПРИЕМ У ВРАЧА: ВОПРОСЫ И ЗАМЕТКИ



КАК СОРИЕНТИРОВАТЬСЯ 
В ПЕРЕИЗБЫТКЕ ИНФОРМАЦИИ

НЕ ЧИТАТЬ ФОРУМЫ

ВЫБРАТЬ ТОЛЬКО 3 ИСТОЧНИКА

НЕ ГУГЛИТЬ КАЖДЫЙ СИМПТОМ

ГИНЕКОЛОГ ЗНАЕТ ЛУЧШЕ 

ИНТЕРНЕТА

ФОТО ПО ЗАПРОСУ «БЕРЕ-

МЕННОСТЬ» ОЧЕНЬ СТРАННЫЕ

ВЫБРАТЬ 1 СТОЯЩЕЕ 

ПРИЛОЖЕНИЕ

ВЫБРАТЬ 1 ДОСТОЙНУЮ КНИГУ



ПРОВЕРЕННЫЕ САЙТЫ И ПРИЛОЖЕНИЯ



КАКАЯ ДОСАДА, 
ЧТО СРЕДСТВА ОТ ИЗЖОГИ НЕ 

ПРОДАЮТ ВЕДРАМИ!


