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В книге в доступной форме изложены все основные вопро-
сы, связанные с одним из самых массовых заболеваний чело-
вечества — сахарным диабетом. Читатель узнает, что такое са-
харный диабет и каковы причины его возникновения; почему и 
когда нужно начинать регулярно делать анализ крови на сахар; 
что такое предиабет и чем он опасен; какие существуют совре-
менные методы профилактики и лечения сахарного диабета; 
о самой современной и эффективной диете для диабетиков.

Здесь содержатся самые достоверные и современные сведе-
ния, соответствующие авторитетным рекомендациям зарубеж-
ных и отечественных медицинских ассоциаций и проверенные 
многолетним опытом автора.
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Внимание! Вся информация в книге носит 
образовательный и ознакомительный ха-
рактер. Имеются противопоказания. Перед 
применением рекомендаций и советов из 
книги обязательно проконсультируйтесь с 
лечащим врачом!
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