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Введение
«Не�спустишься�в�бездну�—�не�познаешь�
силы�земли,�не�поднимешься�в�горы�—�не�
познаешь�высоты�неба»,�—�гласит�китайская�
пословица.�И�именно�горам,�которые�нахо-
дятся�на�территории�России,�посвящается�
эта�книга.
Алтай,�Кавказ,�Саяны,�горы�Сибири�и�Даль-
него�Востока�—�возможно,�кому-то�на�пер-
вый�взгляд�все�горы�кажутся�одинаковыми.�
Но,�уверяем�вас,�это�не�так.�И�дело�не�толь-
ко�в�природных�условиях�—�альпинисты�не�
дадут�соврать.�Давайте�«заглянем�в�лицо»�
горным�вершинам!�Как�они�получили�свои�
названия,�многие�из�которых�напоминают�
заклинания�из�сказок?�Кто�был�первовосхо-
дителем?�Есть�ли�какие-нибудь�интересные�
легенды,�связанные�с�той�или�иной�горой�
или�горной�системой?�И�так�далее…�А�до-
стойным�обрамлением�рассказу�послужат�
красочные�фотографии.
Мы� не� ставили� перед� собой� цель� стро-
го� систематизировать� «самые� высокие»,�
«самые� сложные»� или� «самые� труднодо-
ступные»�горы�—�об�этом�уже�написаны�де-
сятки� книг.� Нам� хотелось� просто� создать�
яркую� и� разнообразную� картину� наибо-
лее�известных�вершин.�За�основу�мы�взя-
ли�самые�популярные�и�красивые�горные�
системы�—�вернее,�те�их�части,�которые�на-
ходятся�на�территории�нашей�страны;�при�
необходимости�мы�упоминаем�отдельные�
хребты�или�плато,�в�составе�которых�нахо-
дятся� интересующие� нас� вершины.� Путе-
шествие�обещает�быть�увлекательным!

Северо-Чуйский�хребет�Алтая
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Актру
ВЫСОТА�И ПРОЧИЕ�ПАРАМЕТРЫ
Гора�Актру�—�одна�из�главных�вершин�алтайского�Северо-�Чуйского�хребта.�
Ее�абсолютная�высота�—�4044�метра.�Название�горы�встречается�во�многих�
вариантах:�«Актру»,�«Актуру»,�«Ак-�Тура».�Происходит�оно�из�языка�местного�
тюркского�населения�—�алтайцев,�—�и перевести�его�можно�примерно�как�
«белая�стоянка»,�«белое�стойбище»,�«белое�жилище».�Такое�название�впол-
не�оправданно,�ведь�и Актру,�и окружающие�горы�в верхней�части�покрыты�
снегом�и ледниками,�толщина�которых�может�достигать�нескольких�сотен�
метров!�Правда,�в последние�годы,�по�информации�ученых,�ледники�активно�
тают.�Из�этих�ледников�берет�начало�река�Актру.�Ее�долина,�расположенная�
на�высоте�около�2000�метров�над�уровнем�моря,�привлекает�тех,�кто�пока�не�
намерен�карабкаться�слишком�высоко,�но�тем�не�менее�хочет�испытать�свои�
силы�в пеших�походах�по�горной�местности.�Именно�в долине�располагается�
альпинистский�лагерь,�который�еще�во�времена�СССР�был�одним�из�основных�
центров�подготовки�альпинистов�в Сибири.

КАТЕГОРИИ�СЛОЖНОСТИ
На�вершину�Актру�(конечно,�это�не�единственная�гора,�на�которую�здесь�
можно�подняться,�но�одна�из�самых�популярных)�ведут�несколько�маршрутов.�
Они�разделяются�по�категориям�сложности.�Что�же�представляют�собой�эти�
самые�категории?
Любой�горный�маршрут�оценивается�в зависимости�от�того,�насколько�он�
протяжен,�сколько�времени�требуется�на�восхождение,�в каких�метеороло-
гических�условиях�пролегает,�насколько�крут�подъем,�на�какой�высоте�над�
уровнем�моря�в итоге�окажутся�туристы�и так�далее.�В разных�странах�и в раз-
ное�время�«шкала�сложности»�могла�несколько�различаться.�В России�сейчас�
принят�вариант,�при�котором�маршруты�делятся�на�шесть�категорий,�пять�из�
которых�делятся�еще�на�две�дополнительные.�Итого�получается�одиннадцать:�
1Б,�2А,�2Б,�3А,�3Б,�4А,�4Б,�5А,�5Б,�6А,�6Б.�Самый�простой�—�1Б,�самый�сложный�—�
6Б:�такую�категорию�обычно�характеризуют�как�«находящуюся�на�пределе�
человеческих�возможностей».�На�склонах�Актру�в основном�прокладывают�
маршруты�от�категории�2А�до�4А;�в целом�на�скалах�Северо-�Чуйского�хребта�
можно�найти�и более�сложные.�В любом�случае,�независимо�от�того,�на�какую�
высоту�и на�какую�продолжительность�похода�вы�замахнулись,�все�маршруты�
по�горам�должны�осуществляться�только�с опытным�гидом!
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ПРОГНОЗ�ПОГОДЫ
Алтайские�горы�расположены�на�границе�сразу�нескольких�государств�—�России,�
Китая,�Монголии,�Казахстана,�поэтому�некоторые�путешественники�совмещают�
горные�маршруты�с поездкой�в соседние�регионы.
Те,�кто�побывал�на�Алтае�(и на�горе�Актру,�в частности),�взахлеб�рассказывают�
о красоте�и необычности�местной�природы�—�нежные�цветы�рядом�с вековыми�
льдами,�горячее�солнце�и озера,�температура�воды�в которых�не�превышает�
нескольких�градусов…�А еще�—�возможность�хотя�бы�издалека�увидеть�снеж-
ного�барса.�Это�невероятно�осторожное�и редкое�животное�здесь�пока�еще�
встречается,�правда,�основных�альпинистских�маршрутов�избегает.
Климат�на�Алтае�резко�континентальный.�Это�означает�не�только�большую�
разницу�между�температурами�зимы�и лета,�но�и резкие�перепады�в течение�
суток.�Несмотря�на�то,�что�в году�здесь�много�солнечных�дней,�погода�в горах�
Алтая�переменчива,�может�внезапно�налететь�ветер�и принести�с собой�тучи�
и холод.�Не�говоря�уже�о том,�что�чем�выше�—�тем�холоднее�по�определению…�
И, как�часто�бывает�в горах,�можно�легко�замерзнуть�и обгореть�на�солнце�
одновременно.
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КАК�ДОБРАТЬСЯ
Из�многих�крупных�городов�России�имеются�прямые�авиарейсы�в столицу�
Республики�Алтай�—�Горно-�Алтайск.�Еще�одним�ориентиром�может�служить�
город�Бийск�—�расстояние�между�ним�и Горно-�Алтайском�по�трассе�составляет�
чуть�более�80�километров.�Далее�нужно�добраться�до�поселка�Курай.�Особо�
отметим,�что�во�время�этих�перемещений�часть�путешествия�пролегает�по�
Чуйскому�тракту,�который�справедливо�называют�одной�из�самых�живописных�
дорог�мира.�В Курае�имеется�база�отдыха�и вся�необходимая�инфраструктура�—�
в частности,�здесь�можно�оставить�свой�автомобиль�и пересесть�на�машину�
с более�высокой�проходимостью,�взяв�ее�напрокат�или�присоединившись�
к группе�(все�«присоединения»,�конечно,�нужно�обговаривать�заранее).�Конеч-
но,�многие�путешествуют�и на�собственных�автомобилях,�но�обычная�легковуш-
ка�с низкой�посадкой�здесь�не�подойдет.�От�Курая�до�альпинистского�лагеря�
в долине�Актру�еще�около�35�километров,�ну�а там�уже�все�будет�зависеть�от�
того,�каковы�ваши�планы:�восхождение�по�тому�или�иному�маршруту,�поход�
на�ледник�или�какие-то�более�спокойные�развлечения.
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ТОНКОСТИ
В долине�Актру�имеются�разные�варианты�размещения�—�от�стационарных�до-
миков�до�палаток�(как�собственных,�так�и взятых�напрокат).�Но�любое�брони-
рование,�формирование�групп�и прочее�делается�обычно�как�минимум�за�пару�
месяцев�до�мероприятия,�тем�более�что�сейчас�при�помощи�телефона�и ин-
тернета�сделать�это�не�так�уж�сложно.�Все�сказанное�относится,�конечно,�не�
только�к горе�Актру�и ее�окрестностям,�но�и к любому�подобному�путешествию.�
Конечно,�«дикий»�туризм�не�теряет�своей�популярности,�но�все�специалисты�
категорически�не�рекомендуют�планировать�такие�походы�самостоятельно,�
особенно�если�опыта�у вас�немного.
Учтите,�что�путешествия�в горы�требуют�приобретения�соответствующей�эки-
пировки.�И если�для�прогулки�по�тропинкам�долины�вполне�хватит�трекинговых�
ботинок�и комплекта�типичной�одежды�туриста,�то�подъем�на�ледник�и тем�бо-
лее�восхождение�к вершине�уже�требует�гораздо�более�сложного�оснащения.
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Белуха
ТРЕХГОЛОВАЯ�БЕЛУХА
Эта�гора,�входящая�в Катунский�хребет,�представляет�собой�наивысшую�точку�
Алтайских�гор�и одну�из�высочайших�вершин�России.�Высота�Белухи�—�4506�
метров.�Строго�говоря,�вершин�у горы�три:�Восточная�(4506�метров),�Западная�
(4435�метров)�и пик�Делоне�(около�4260�метров).�Русское�название�«Белуха»�
появилось�благодаря�тому,�что�большая�часть�горы�постоянно�покрыта�снегом.�
Названия�на�местных�языках�звучат�как�«Уч-�Сумер»�—�«Трехглавая»,�«Кадын-ба-
жи»�—�«Главная»�или�«Вершина�Катуни».
Белуха�—�десятая�в списке�вершин,�которые�необходимо�покорить�альпинисту,�
чтобы�получить�почетное�звание�«Снежный�барс�России»,�а на�первом�месте�
Эльбрус�с его�высотой�5642�метра.

ВОСХОЖДЕНИЯ�—�ВЧЕРА�И СЕГОДНЯ
Характер�у Белухи�довольно�сложный.�Здесь�часто�случаются�камнепады�и схо-
дят�лавины;�помимо�того,�что�они�очень�опасны�сами�по�себе�—�эти�явления�
меняют�рельеф.�Например,�там,�где�еще�неделю�назад�была�тропа,�возникает�
трещина�или�высокая�каменная�гряда.�А еще�для�Белухи�характерны�частые�
метели�и сильные�ветра,�резкие�перепады�температуры…�Даже�если�светит�
солнце�и все,�казалось�бы,�располагает�к удачному�восхождению�или�прогулке,�
у горы�может�быть�свое�«мнение»�на�этот�счет:�от�солнца�поверхность�ледни-
ка�подтаивает�и становится�опасной,�а снег�превращается�в вязкую�кашу,�по�
которой�крайне�сложно�передвигаться.
Альпинистам�Белуха�покорилась�не�сразу.�Альпинизм�как�таковой�существует�
с конца�XVIII столетия,�но�первое�восхождение�на�эту�гору�состоялось�только�
в 1914 году.�Первопроходцами�стали�братья�Михаил�и Борис�Троновы.�До�
того�было�несколько�попыток�покорить�гору�(их предпринимали�в том�числе�
и иностранцы),�но�успехом�они�не�увенчались.�
Интересно,�что�один�из�самых�знаменитых�альпинистов�—�Райнхольд�Месснер,�
покоривший�все�«восьмитысячники»�мира,�—�так�и не�смог�подняться�на�вершину�
Белухи�в 1996 году:�помешала�непредсказуемая�погода.�Таким�образом,�даже�для�
трекинга�у подножия�горы�нужно�иметь�маломальскую�физическую�подготовку�
и выносливость,�а восхождение�на�Белуху�доступно�далеко�не�каждому.
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НЕМНОГО�ПОТУСТОРОННЕГО
У местного�населения�Белуха�почитается�священной�горой.�Во-первых,�со-
гласно�некоторым�преданиям,�на�ней�живет�богиня�Умай�—�одно�из�самых�по-
читаемых�древних�божеств�тюркских�и монгольских�племен.�Умай�считалась�
покровительницей�матерей,�детей�и защитницей�от�злых�духов.�Во-вторых,�
на�склонах�Белухи,�по�мнению�некоторых�эзотериков,�располагается�один�из�
входов�в Шамбалу�—�средоточие�мировой�мудрости.
От�местного�населения�часто�можно�услышать�легенду,�что�гора�может�«не до-
пустить»�до�восхождения�людей,�которые�пришли�сюда�с негативными�мыслями�
или�просто�слишком�самоуверенны:�с ними�будет�случаться�что-то�такое,�что�
помешает�начать�подъем.�Например,�резко�поменяется�погода,�сломается�
снаряжение,�начнутся�проблемы�со�здоровьем…�Более�того,�многие�алтайцы�
вообще�считают,�что�восхождение�на�священную�гору�является�неслыханной�
дерзостью�и от�таких�походов�лучше�воздерживаться,�независимо�от�ваших�
убеждений�и вероисповедания.
И�наконец,�Белуху�называют�«пуп�земли»,�так�как�считается,�что�она�равноуда-
лена�от�Северного�Ледовитого,�Тихого,�Индийского�и�Атлантического�океанов.


