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Уважаемые родители!
Подготовка руки к письму является одной из важных со-

ставляющих дошкольного обучения. Успешное овладение пись-
мом влияет на развитие речи, памяти, внимания и мышления. 

К моменту поступления в 1 класс у ребёнка должны быть 
сформированы определённые умения и навыки, которые по-
зволят без стресса начать писать письменные буквы. 

Какие же это умения и навыки?
•  Правильно сидеть за столом и держать карандаш и руч-

ку двумя пальцами с опорой на третий.
•  Уметь ориентироваться на листе бумаги, видеть клетку и 

строку, их границы.
• Иметь развитую моторику рук.
•  Уметь рисовать, штриховать, обводить по контуру, прово-

дить ровные линии.
•  Уметь писать основные элементы письменных букв: па-

лочки, крючки, круги, полукруги, петельки.
• Уметь писать цифры и печатные буквы.
• Иметь развитую зрительно-моторную координацию.
Занимательные задания в данной книге помогут сформи-

ровать у  ребёнка необходимые умения и навыки, а также 
разовьют внимание, память, наглядно-образное и логическое 
мышление.

Заниматься по книге можно как индивидуально, так и 
с  группой детей. Все задания расположены по принципу от 
простого к  сложному. Длительность каждого занятия должна 
быть не более 15 минут. 

Выполнять задания нужно с помощью простого карандаша. 
Для некоторых упражнений ребёнку потребуется линейка. 

Графические диктанты рекомендуется делать с помощью 
взрослого. 

Очень важно, чтобы дошкольнику было интересно. Хвалите 
его даже за незначительные успехи. Помните, что развитие 
графических навыков – дело непростое и небыстрое. 

Желаем вам удачи!
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ЗАНЯТИЕ 1

Обведи рисунок по пунктирным линиям.

Заштрихуй котиков по образцу, нажимая на каран-

даш то сильно, то слабо.

Продолжи узор. Там, где улитка ползёт к яблоку, 

рисуй медленно, а где кот бежит за мышкой,  — 

быстро.
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Накорми котёнка. Проведи его к миске через ла-

биринт.

Перерисуй точки.
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Дорисуй половину картинки по клеткам и раскрась.

Поставь карандаш в точку. Проводи линии под диктов-

ку: 1 клетка вправо, 1 клетка вверх, 1  клетка впра-

во, 1 клетка вниз, 1 клетка вправо, 1  клетка вверх, 

1  клетка вправо, 1 клетка вниз, 1  клетка вправо… 

Продолжи рисовать узор самостоятельно.

Продолжи рисовать в клетках линии по образцу.
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Обведи грибы по пунктиру.

Заштрихуй ёжиков по образцу, нажимая на каран-

даш то сильно, то слабо.

ЗАНЯТИЕ 2

Продолжи узор. Там, где улитка ползёт к яблоку, 

рисуй медленно, а где кот бежит за мышкой,  — 

быстро.
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Помоги ёжику пройти лабиринт и добраться до норки.

Перерисуй фигуры по точкам.



9

Дорисуй линии по образцу.

Дорисуй половину картинки и раскрась.

Обведи круги сначала правой, а затем левой рукой.

левая рука правая рука
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Обведи рисунок по пунктиру.

Заштрихуй зайцев по образцу, нажимая на каран-

даш то сильно, то слабо.

ЗАНЯТИЕ 3

Продолжи узор. Там, где улитка ползёт к яблоку, 

рисуй медленно, а где кот бежит за мышкой,  — 

быстро.


