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К ЧИТАТЕЛЮ

Казахстан подобен персидскому 
ковру  — яркий, разнообразный, 

имеющий древнюю историю и  непо-
вторимый образ, уникальный и  одно-
временно знакомый. Если поставить 
задачу рассказать о  данной респу-
блике за  5 секунд, то  можно попробо-
вать так: родина яблок1, фанатеющая 
от  чая, где научится говорить даже 
слон2. Это трансконтинентальная стра-
на с  небольшой частью европейской 
территории и  основной частью тер-
ритории азиатской. Так, этнические, 
культурные и географические характе-
ристики уходят корнями в  Централь-
ную Азию. Местные исследователи 
предполагают, что казахстанские зем-
ли вполне могли быть центром тюрк-
ской цивилизации.

Захватывающая история Казахста-
на сочетает в  себе отголоски различ-
ных культур, однако стране удалось 
сохранить индивидуальность. Даже 
во  времена, когда она входила в  со-
став СССР, народ не  растерял нацио-
нальной самоидентификации. При-
мечательно, что из состава Советского 
Союза Казахская ССР вышла позже 
всех, но  после этого одной из  первых 
представила долгосрочную стратегию 
развития «Казахстан-2030», главным 
приоритетом которой стал экономиче-
ский подъем, основанный на  откры-
той рыночной экономике и  на  высо-
ком уровне зарубежных инвестиций, 
а также внутренних  накоплений3.

1 https://www.caravan.kz/news/rodinojj-vsekh-sortov-
yablok-priznan-kazakhstan-uchenye-ssha-399863/

2 Слон Батыр обитал в Карагандинском зоопар-
ке до распада СССР. Местные рассказывали об умении 
животного подражать речи людей, лаю собак и другим 
звукам. Сотрудники зоопарка, в свою очередь, утверж-
дали, что слон даже произносил свое имя и мог по-
просить воды. Благодаря таким способностям он про-
славился не только в Советском Союзе, но и за рубежом.

3 https://e-history.kz/ru/projects/show/23272

Одним из значимых плюсов для по-
сещения соседнего государства явля-
ется возможность говорить по-русски 
без страха быть не  понятым (исклю-
чения составляют отдаленные аулы). 
В Казахстане русский язык имеет ста-
тус языка межнационального обще-
ния, и  практически всё государствен-
ное делопроизводство ведется на  нем. 
Опросы показывают, что около 80% 
населения говорит на  казахском 
языке. А  среди казахоязычных чуть 
меньше 70% говорит на  русском. Ге-
ографическая близость стран соз-
дала прочную основу для тесного 
взаимодействия между двумя наро-
дами. С момента присоединения Ка-
захстана к  Российской империи4 
русская культура и  обычаи начали 
активно проникать в  жизнь казах-
ского народа.

Российская империя не  ограничи-
валась лишь поддержкой казахов, 
но  и  активно распространяла своё 
влияние. В  результате казахи на-
чали перенимать управленческие 
практики, характерные для импе-
рии. Более того, Россия рассматри-
вала казахские земли как важную 
территорию, открывающую путь 
в азиатский мир. В 1920-е произошел 
стратегический обмен землями, ког-
да Оренбург вернули в  состав России, 
а сибирские Павлодар, Петропавловск, 
Семипалатинск, Усть-Каменогорск 
и  казацкий Уральск отошли Казах-
ской ССР. Вплоть до  2010-х обучение 
в  большинстве высших учебных за-
ведений велось на  русском языке, ко-
торый здесь является языком меж-

4 19 февраля 1731 года императрица Анна Иоанновна 
подписала указ о принятии Младшего жуза в состав Рос-
сии. Инициатором выступил Абулхаир-хан, который та-
ким способом хотел приостановить нападения с сосед-
ских территорий волжских калмыков, башкир и джунгар.
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национального общения (по  данным 
на начало 2023 года, в Казахстане про-
живает 15,2% русских5, 6).

Для российского туриста Казах-
стан  — направление не  популярное, 
но точно стоящее. Административный 
центр государства — Астана, что в пе-
реводе с  казахского означает «столи-
ца». Это одно из самых поразительных 
мест Казахстана, занимающее второе 
место в  рейтинге наиболее холодных 
столиц мира, опережая канадскую От-
таву, российскую Москву, норвежский 
Осло и  пр. Климат здесь резко конти-
нентальный: лето  — жаркое и  сухое, 
зима — морозная и долгая. При сред-
ней температуре летом около +20  °C, 
а  зимой около –15  °C участились слу-
чаи, когда июльский жар может пре-
высить +40 °C, а в январе–феврале воз-
можны морозы ниже –50 °C.

Казахстан занимает девятое ме-
сто в мире по площади территории — 
это примерно 5 Франций, 7 Японий, 
9  Италий и  27 Южных Корей7. Ре-
спублика граничит с  Россией, Ки-
таем, Киргизией,  Туркменией и  Уз-
бекистаном. Тем удивительнее факт 
малого туристического интереса 
россиян, учитывая протяженность 
российско-казахстанской  границы 
в  7598,8  км, которая практически 
 полностью сухопутная (5936,1  км 
по  суше, 1516,7  км речной грани-
цы, 60  км озерной границы). Однако 
на  такой огромной территории про-
живает около 20 миллионов человек, 
и  на  начало 2024  года в  Казахстане 
всего три города республиканского 
значения с  населением, превышаю-
щим миллион жителей (Алма-Ата  — 
2,2 млн, Астана  — 1,4 млн, Шым-

5 https://ru.sputnik.kz/20231103/natsionalnyy-sostav-
naseleniya-kazakhstana- 39912164.html

6 Примечательно, что за 25 лет процент рус ского населе-
ния сократился почти вдвое: согласно переписи населе-
ния 1999 г. — русских на территории Казахстана прожива-
ло 29,9% // Перепись населения 1999 // Электрон ный 
ресурс: https://stat.gov.kz/ru/national/1999/

7 http://ostranah.ru/_lists/area.php

кент — 1,2 млн)8. В республике всего 
лишь 90 городов, из которых 39 име-
ют областное значение.

Для тех, кто имеет представление 
о Казахстане только как о земле с бес-
крайними степями, будет новостью, 
что здесь есть сказочная тайга, зага-
дочная пустыня, извилистые горы 
и множество озер. Так, государство за-
нимает девятое место среди стран с са-
мым большим количеством водоемов, 
где, в том числе, располагается насто-
ящее природное чудо в виде озера Бал-
хаш. Его уникальность заключается 
в том, что оно разделено узким проли-
вом, и в восточной части вода соленая, 
а  в  западной  — пресная. Река Или, 
дающая почти 80% всего притока во-
ды в  озеро, начинается в  горах Тянь-
Шаня, а  это, в  свою очередь, одно 
из самых желанных мест для посеще-
ния самими казахстанцами. Хайкин-
говые маршруты особенно популярны 
в южной части Казахстана — доступ-
ность и удобство, связанное с логисти-
кой, — практически до каждой точки 
можно добраться в  течение несколь-
ких часов, в  том числе на  обществен-
ном транспорте. Поразительное раз-
нообразие ландшафтов — от ледников 
до  пустынь, также является привле-
кательным фактором для жителей 
и гостей страны. Еще один удивитель-
ный факт связан с тем, что это самая 
северная страна в  мире, куда приле-
тают розовые фламинго. Птицы, кото-
рые обитают в Африке, Средиземномо-
рье и  на  юге Азии, останавливаются 
в Кургальджинском заповеднике9, что 
находится в 150 км от столицы Казах-
стана, а в сентябре 2021 года фламин-
го впервые прилетели в  Астану. Чис-
ленность их доходит до  30 тыс. пар 

8 https://stat.gov.kz/api/iblock/element/122718/fi le/ru/
9 Кургальджинский, или Коргалжынский, государствен-

ный природный заповедник — один из двух казахстан-
ских заповедников, входящих в список Всемирного на-
следия ЮНЕСКО в составе объекта «Сарыарка — степи 
и озера Северного Казахстана».
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с  учетом сезона размножения с  мая 
по  июнь, а  в  середине прошлого сто-
летия их было больше 50 тыс. пар. За-
стать на  территории республики этих 
пернатых можно с апреля по октябрь, 
а  дальше через Каспийское море они 
мигрируют на  зимовку в  Персидский 
залив.

Природа Казахстана все равно что 
калейдоскоп, в котором складываются 
удивительные картинки будто из каж-
дого континента нашей планеты. На-
пример, южные земли респуб лики 
весной не уступают Голландии своими 
тюльпановыми полями. Еще в  1930- е 
годы советский ботаник В. И. Тали-
ев опубликовал научную работу, где 
предположил, что районы Средней 
Азии  — самые богатые на  разнообра-
зие видов и  являются центром проис-
хождения тюльпанов. В  Казахстане 
данные цветы встречаются повсемест-
но, но  в  зависимости от  вида мож-
но найти тот самый уголок, который 
станет приоритетным для посеще-
ния: тюльпан поника ющий и тюльпан 
Биберштей на  на се верных равнинах, 
тюльпан Шрен ка  в  степях и  полупу-
стынях, тюльпан  Борщова и  тюльпан 
Бема в  пустынях, тюльпан Дасисте-
мон Тарда и  тюльпан разнолистный 
в  предгорьях, горах и  на  альпийских 
лужайках, тюльпан Кауфмана на  зе-
леных полянах Западного Тянь-Шаня 
среди арчового леса  — он, кстати, эн-
демик10. Сегодня в  Казахстане про-
водятся тематические фестивали, 
нацеленные на создание республикан-
ского бренда из цветка тюркских наро-
дов и  активное развитие экотуризма: 
«�ыз�алда	ты� отаны — �а за	стан» 
и  «Праздник тюльпанов» в  Аксу-Жа-
баглинском государственном при-
родном заповед нике.

Еще одной точкой родства с  дру-
гими странами мира можно назвать 

10 Эндемик — это виды животных и растений, которые 
встречаются на ограниченной территории.

Чарынский каньон. Здесь есть Доли-
на замков, простирающаяся на 2 км, 
а  ширина самого каньона на  этом 
участке 20–80  м. Своими видами 
и  красками он напоминает амери-
канский Гранд-каньон. Однако флора 
и  фауна этих двух мест значительно 
отличаются друг от  друга. Чарын-
ский каньон находится чуть меньше 
чем в  200  км от  Алма-Аты на  терри-
тории одноименного национального 
парка. По  своей протяженности ка-
захстанская долина (150 км) уступает 
той, что в Аризоне (450 км) в три раза. 
Привлекательность Чарына не  толь-
ко в  его территориальной, но  и  в  ту-
ристической доступности  — здесь 
не  требуются специальные разреше-
ния и  всегда можно присоединить-
ся к  экскурсионной группе. Лучшим 
временем для посещения считают-
ся весна и  осень  — в  летний период 
температура даже для любителей со-
рокоградусной жары покажется вы-
ше из-за влажности воздуха. Отличи-
тельной чертой Чарынского каньона 
являются деревья, пережившие лед-
никовый период, а также виды с вер-
хушек склонов, одновременно демон-
стрирующие казахстанский «Дикий 
Запад» и заснеженные горные хребты 
Алатау, за которыми уже простирает-
ся кыргызский Иссык-Куль.

Кстати, про озера. В  Казахста-
не нет моря, что делает такую огром-
ную страну еще более удивительной. 
Диссонанс, который, возможно, слу-
чился при прочтении предыдущего 
предложения, вызван наличием Ка-
спийского моря на карте. Но это сво-
его рода обманка: Каспийское мо-
ре  — самое большое соленое озеро 
планеты. Морем его называют из-за 
величины и  особенностей океаниче-
ского вида земной коры. Озеро раски-
нулось практически на  400 тыс. кв. 
км, его глубина  — 1025  м. В  летние 
дни вода прогревается до  32˚C, что 
привлекает сюда толпы любителей 
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пляжного отдыха. Если кто-то к  это-
му моменту вспомнил про Аральское 
море, то  это еще один водоем, кото-
рый выдавал себя за  часть Мирово-
го океана. В  прошедшем времени, 
потому что сейчас пересыхающее со-
леное озеро  — настоящая экологиче-
ская катастрофа, ведь еще в  1950-х 
годах оно было четвертым по  площа-
ди в  мире11. Сейчас там по  большей 
части пустыня Аралкум, которую, 
возможно, помнят зрители филь-
ма «Игла» (реж. Рашид Нугманов, 
1988) — именно туда Моро в исполне-
нии Виктора Цоя увозит свою девуш-
ку подальше от прошлого.

По мнению зарубежных иссле-
до вателей, нынешние проблемы 
с Араль ским морем связаны не толь-
ко с  деятельностью человека (погоня 
за  рекордными урожаями хлопка), 
но  и  с  изменениями климата, кото-
рый последние полвека становился 
более засушливым12, 13. Снижается 
количество осадков, а  температура, 
наоборот, повышается. Увеличение 
солености и  уход воды из  Арала сде-
лали свое дело, как следствие — лето 
стало короче, суше и жарче, а зима — 
длиннее и  холоднее. В  морозную по-
году при незамерзшей водной по-
верхности на  наветренных берегах 
моря проявляется так называемый 
«снежный эффект озера»14. Стоит от-
метить, что в  Казахстане климат 
характеризуется как резко конти-
нентальный: здесь холодная зима 
и  жаркое лето. Однако страна имеет 
обширную территорию, и, например, 

11 ht tps://w w w.orexca.com/rus/uzbekistan/aralsea/
prearal.htm

12 https://24.kz/ru/news/social/item/607373-tragediya-
arala-glazami-amerikanskogo-uchenogo

1 3  h t t p s : // w w w . r e s e a r c h g a t e . n e t / p u b l i c a t i o n / 
330662595_A_history_of_the_modern_Aral_Sea_Central_
Asia_since_the_Late_Pleistocene

14 Снежный эффект озера — процесс образования кучево-
дождевых облаков и выпадения из них осадков, связанный 
со смешением холодного сухого континентального возду-
ха с теплым влажным морским воздухом.

в  южных Таразе и  Шымкенте сред-
негодовая температура не  меньше 
11 °C. Местные ученые отмечают тен-
денцию в сторону потепления клима-
та по  всей республике. Так, в  Запад-
но-Казахстанской области (ЗКО) уже 
больше десяти лет жалуются на  ма-
лоснежные зимы, 30-градусные мо-
розы перестали быть частым явле-
нием, дожди идут реже, зато летом 
термометр практически не  уходит с 
отметки +40  °C. Участились случаи 
раннего потепления весной. Очевид-
ными минусами подобных климати-
ческих изменений не  только в  ЗКО, 
но и в Карагандинской области стали 
пыльные бури, которые засыпают пе-
ском плодородные земли, что приво-
дит к не менее насущным проблемам 
в виде сокращения урожая и повыше-
ния цен.

Казахстан имеет самую развитую 
экономику среди стран Центральной 
Азии: ВВП данного региона составля-
ет 58% из  ВВП республики. Локомо-
тивом развития страны является экс-
порт минеральных и  энергетических 
ресурсов. Благодаря ему до  падения 
цен на нефть в 2014 году экономика Ка-
захстана показывала стремительный 
рост15. По итогам 2022 года Казахстан 
находился на  11  месте мирового рей-
тинга по экспорту базовой сырой16 неф-
ти. Помимо природной горючей жид-
кости, крупными статьями экспорта 
Казахстана являются черные метал-
лы, руды, шлак и  зола, а  также медь 
и  изделия из  нее17. Страна является 
лидером по запасам цинка, вольфрама 
и  барита, на  втором месте  — по  сере-
бру, свинцу и хромитам, на третьем — 
по меди и флюориту18. Безоговорочное 

15 https://be5.biz/makroekonomika/gdp/central_asia.html
16 Т. е. не переработанной нефти, к продуктам которой 

относятся бензин, дизельное топливо и пр.
17 https://raexpert.ru/researches/regions/economic_

central_asia_2023/
1 8  h t t p s : // a s i a p l u s t j . i n f o / r u / n e w s / t a j i k i s t a n /

economic/20230310/za-schet-chego-zhivut-ekonomiki-
tsentralnoi-azii
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первое место у  Казахстана по  добыче 
урана  — почти половина от  мирового 
уровня (41%).

При огромной территории, из кото-
рой 38% составляют земли сельскохо-
зяйственного назначения, это неболь-
шой сектор в  экономике Казахстана, 
и  его доля в  ВВП едва достигает 6%. 
Сейчас правительство активно разви-
вает туристический потенциал рес-
публики. В рейтинге стран по  уровню 
жизни Казахстан  находится на 81 ме-
сте19 (по данным 2023 года) при сред-
ней зарплате 450 долларов в месяц.

Национальной валютой является 
тенге (забавно, но именно это простое 
слово часто выдает приезжих, кото-
рые произносят «тэнге» вместо мяг-
кого «т’инг’э»). Примечательно, что 
некоторые этимологические исследо-
вания о слове «деньги» связывают его 
происхождение с  тюркской монетой 
тäнгä (тюрк. «тäн»  — «белка») и  еще 
одной монетой под названием «тенгэ» 
(ср.  — перс. dāng  — «монета»), кото-
рой активно пользовались иранские 
торговцы20. Для любителей оставить 
после путешествия по  другой стра-
не в  качестве сувенира деньги Казах-
стан  — настоящий подарок: местные 
купюры три года подряд побеждали 
в  конкурсе «Банкнота года» (10  тыс. 
тенге  — 2011  год, 5 тыс. тенге  — 
2012 год, 1 тыс. тенге — 2013 год)21.

Разумеется, здесь распростране-
на оплата по  безналичному расче-
ту, но  россиянам лучше иметь при 
себе наличные. Обменные пункты 
в крупных городах встречаются если 
не на каждом углу, то в пределах од-
ной–двух остановок точно. Россий-
ские банковские карты Mastercard 
и Visa не функционируют, а вот карта 
«Мир» в  Казахстане официально по-

19 https://forbes.kz/articles/v_reytinge_luchshih_stran_
mira_kazahstan_okazalsya_nĳ e_rossii_i_ukrainyi

20 https://cyrillitsa.ru/history/51224-kak-poyavilos-slovo-
dengi.html

21 https://yacollectioner.ru/samye-krasivye-banknoti/

ка работает. Снять деньги получится, 
но не везде и с двойной конвертацией 
(с рубля на доллар, а потом на тенге). 
На  июнь 2024  года оплатить россий-
ской картой с  платежной системой 
«МИР» «Яндекс. Такси», некоторые 
отели и  покупки в  магазинах (при 
терминальном обслуживании банком 
ВТБ) можно. Если пребывание в стра-
не рассчитано больше чем на три дня, 
то  лучше завести карту местного по-
пулярного банка Kaspi Bank, по  ко-
торому проводится большинство опе-
раций, в  том числе оплата проезда 
в  общественном транспорте, а  также 
QR-коды для оплаты в магазинах.

Как открыть банковскую карту 

россиянину?

Получить ИИН — индивидуальный иден-

тификационный номер, на который в Казах-

стане завязано если не все, то почти все. 

Российский не подойдет. Для получения 

ИИН нужно обратиться в местный ЦОН — 

центр обслуживания населения.

• Иметь на руках заграничный паспорт 

и въехать в РК именно по этому доку-

менту. Да, приехать в Казахстан можно 

и по внутреннему паспорту РФ, но полу-

чить карту по этому документу не полу-

чится.

• Иметь и знать свой номер ИНН (россий-

ский) или номер СНИЛС.

• Завести аккаунт на местных госуслу-

гах — снова можно через ЦОН.

• Приобрести местную сим-карту, к номе-

ру которой будет привязана карта.

• Найти отделение банка и заполнить не-

большую анкету.

• Получить карту (может занять в некото-

рых случаях 15–30 минут). Также потре-

буется установить приложение Kaspi.

Курс лучше отслеживать на 
сайте Национального банка 
Казахстана (статистика/Кур-
сы валют и стоимость золо-
та/ Ежедневные официальные 
(рыночные) курсы валют. 
https://www.nationalbank.kz/ru
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КАК ДОБРАТЬСЯ

Огромная территория, низкая плот-
ность населения, две столицы 

(Астана и Алма-Ата, пусть одна и нео-
фициальная), разобщенность промыш-
ленных центров и сельского хозяйства, 
а  также соседство с  такими государ-
ствами, как Россия и  Китай, делают 
транспортную систему в  Казахстане 
не просто важной для развития, а жиз-
ненно необходимой.

Авиасообщение играет настолько 
значимую роль, что зачастую являет-
ся единственным возможным путем 
перемещения. В  Казахстане 25 круп-
ных аэропортов, из которых 19 обслу-
живают международные перевозки 
и как минимум 8 используются воен-
ной авиацией. Не стоит отрицать, что 
многие аэропорты недостаточно за-
гружены. Аэропортовые сборы и  це-
ны на билеты в Казахстане выше, чем 
в  России, это еще один сдерживаю-
щий фактор развития авиаперевозок 
в  стране. Однако это не  мешает круп-
нейшей авиакомпании Air Astana 
быть лауреатом множества престиж-
ных премий, в  том числе Travellers’ 
Choice Awards (2018–2020), Regional 
Passengers’ Choice Award (2020), Pax 
International Readership (2019, 2020). 
К сожалению, 11 марта 2022 года Air 
Astana сообщила, что по причине пре-

кращения страхового покрытия ком-
мерческих полетов из/в Российскую 
Федерацию и  над ее территорией все 
полеты по данному направлению при-
остановлены. Однако казахстанская 
авиакомпания SCAT до сих пор совер-
шает все рейсы, также, как и россий-
ский «Аэрофлот».

Для поездки в  Казахстан виза 
не  требуется. Свободно находиться 
в  стране можно до  90 суток. Загра-
ничный паспорт также не  требуется: 
для стран  — участников Таможен-
ного союза, а  корректнее ЕАЭС (Ев-
разийский экономический союз, ко-
торый включает Россию, Казахстан, 
Беларусь, Армению, Киргизию) дей-
ствует множество послаблений. По-
сетить страну можно с  внутренним 
российским паспортом. Медицин-
ская страховка не  является обяза-
тельным документом для посещения 
республики, но  оформлять полис 
рекомендуется при любой поездке 
за  границу  — с  ней можно получить 
приоритетное обслуживание в  плат-
ной клинике. Более широкий спектр 
задач покрывает туристический по-
лис, в который можно добавить такие 
риски, как отмена поездки, защита 
багажа и  страхование от  несчастных 
случаев.

Аэропорт в Алма-Аты.
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САМОЛЕТОМ
Очевидный авиамаршрут  — путе-

шествие самолетом Москва — Астана. 
Осуществляются как минимум по два 
ежедневных рейса из  Шереметьева 
и  Внукова. Прямой перелет займет 
всего 3,5 часа. Также одним из очевид-
ных направлений может стать перелет 
из  Москвы в  Алма-Ату. Он более дли-
тельный — прямой рейс 4 часа 30 ми-
нут, а  вот оптимальный путь обратно 
занимает от  8 часов и  больше. Здесь 
пересадку приходится делать в  Шым-
кенте (4 ч.), реже  — в  Астане (2  ч.), 
а случаются маршруты с пересадками 
в обоих упомянутых городах.

В Казахстане работает «Яндекс. 
Такси», и  в  крупных городах из  аэро-
порта можно уехать безопасно (у  вхо-
да и  выхода всегда стоят активные, 
даже навязчивые водители, которые 
буквально хватают багаж) и  довольно 
 дешево. Поездка от  аэропорта до  цен-
тра города в  столице обойдется при-
близительно в 600 рублей.

АВТОМОБИЛЕМ
Для обладателей личного наземного 

транспорта попасть в Казахстан можно 
через одну из пяти автомобильных ма-
гистралей:
• Алма-Ата  — Астана  — Костанай 

(трасса М-36) с  выходом на  Челя-
бинск;

• Алма-Ата — Петропавловск с выхо-
дом на Омск;

• Алма-Ата  — Семей  — Павлодар 
(трасса М-38) с выходом на Омск;

• Алма-Ата — Шымкент (трасса М-39) 
с выходом на Ташкент;

• Шымкент  — Актобе  — Уральск 
(трасса М-32) с выходом на Самару.
Или, например, через семь россий-

ских регионов:
• Астраханская область — КПП Кур-

мангазы (Атырауская обл., Курман-
газинский район, село Котяевка);

• Алтайский край  — КПП Шарбак-
ты (Павлодарская обл., н. п.  Шар-

бакты), Ауыл (Абайская обл., Боро-
дулихинский р-н, станция Аул.), Убе 
(Восточно-Казахстанская обл., Ше-
монаихинский р-н), Жезкент (Абай-
ская обл., Бородулихинский р-н, 
с. Жезкент, 1500 м от ЛГГ);

• Курганская область  — КПП Ак-
балшык (Костанайская обл., 3  км 
от  н. п.  Белоглинка, Узынкольский 
р-н, 400 м от ЛГГ);

• Новосибирская область  — КПП Су-
лу-Агаш и  Шарбакты (Павлодар-
ская обл., н. п. Шарбакты.);

• Омская область  — КПП Карагога 
(Северно-Казахстанская обл., район 
М. Жумабаева, село Каракога, 200 м 
от  ЛГГ) и  Урлитобе (Павлодарская 
обл., на  автомагистрали Павло-
дар — Омск, 220 км от г. Павлодар);

• Оренбургская область  — КПП Ак-
сай (Западно-Казахстанская обл., 
Бурлинский район 9 км от н.п. Жар-
суат, 150 м от ЛГГ), Алимбет (Актю-
бинская обл., Карагалинский район, 
12  км от  пос. Алимбетовка), Жай-
сан (Актюбинская обл., Мартукский 
район, п. Жайсан, 5 м от ЛГГ);

• Саратовская область  — КПП Та-
скала (Западно-Казахстанская 
обл., Таскалинский район, 15  км. 
от н. п. «Достык», 50 м от ЛГГ).
На контрольно-пропускном пунк-

те (КПП) нужно будет предъявить 
паспорт, водительские права, ПТС 
или СТС на  авто, страховку на  маши-
ну. Полис ОСАГО, который действу-
ет в  России, в  Казахстане не  подой-
дет. Поэтому оформить полис будет 
необходимо прямо на КПП (обязатель-
но понадобятся документы на  маши-
ну), а  это займет драгоценное время, 
которое обязательно отнимет автомо-
бильная очередь на  подъезде к  тамо-
женным пунктам. Лучше заранее вос-
пользоваться услугами российских 
страховщиков. Если правильной стра-
ховки не будет, оштрафуют. В первый 
раз на 2 тыс. руб., при повторном нару-
шении — на 8 тыс. руб.
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Перемещение в  соседнюю республи-
ку на  автомобиле представляет собой 
не всегда предсказуемое и приятное пу-
тешествие, в  том числе из-за погодных 
условий. Некоторые из  казахстанских 
КПП даже не  имеют помещений, в  ко-
торых проходит таможенный досмотр. 
Формально процесс въезда в  Казах-
стан на  автомобиле со  стороны России 
выглядит следующим образом (неко-
торые детали меняются в  зависимости 
от КПП и региона):

1. Прохождение паспортного кон-
троля, для чего необходим общеграж-
данский паспорт РФ или заграничный 
паспорт, свидетельство о  регистрации 
ТС, техпаспорт и  водительские права 
международного образца.

2. Таможенный контроль  — доку-
менты на  автомобиль, включая полис 
страхования автогражданской ответ-
ственности, действующий в  Казахста-
не (целесообразно купить полис сро-
ком действия не меньше 30 дней).

3. Декларирование различных 
пред метов личного пользования — но-
утбуков, фотоаппаратов, видеокамер, 
наличных денег и  др. Чрезвычайно 
важно внести в  таможенную декла-
рацию как можно больше личных ве-
щей.

В Казахстане насчитывалось око-
ло 100 тыс. км автомобильных трасс, 
многие из  которых требуют ремонта 
и  реконструкции. Наилучшее состо-
яние дорог по  Казахстану отмечает-
ся в  Жетысуской области, удовлетво-
ряющее водителей на  99%. В  тройке 
лидеров также оказались Павлодар-
ская (96,5%) и  Туркестанская обла-
сти (95,2%). Наихудшие показате-
ли в  Абайской (77,9%), Улытауской 
(78,3%) и  Западно-Казахстанской 
(85,6%) областях.

Единственная скоростная автома-
гистраль в Казахстане — это участок 
трассы А-1 между Астаной и  Щу-
чинском протяженностью 217  км. 
В  2009  году началось строительство 

второй автострады, но  куда более 
масштабной  — Западная Европа  — 
Западный Китай, которое планиро-
валось завершить к  2019  году, одна-
ко, по  состоянию на  март 2024  года, 
на  участке дороги между Алма-Атой 
и Таразом продолжалась реконструк-
ция.

Общая протяженность автомаги-
страли  — 8445  км. Из  них 2233  км 
проходят по  территории России, 
2787  — Казахстана и  3425  — Китая. 
Автострада пролегает по  маршруту 
Санкт-Петербург  — Москва  — Ниж-
ний Новгород  — Казань  — Орен-
бург  — Актобе  — Кызылорда  — 
Шымкент  — Тараз  — Кордай  — Ал-
ма-Ата  — Хоргос  — Урумчи  – Лань-
чжоу — Чжэнчжоу — Ляньюньган.

В проекте предусмотрены мосты, 
развязки на  двух уровнях, дорожно-
эксплуатационные комп лек сы, остано-
вочные площадки и скотопрогоны. 

ПОЕЗДОМ
В Казахстане  железнодорожный 

транспорт занимает важное  место 
в  транспортной системе. На его до-
лю приходится 68% от общего объема 
грузоперевозок и более 57% от общего 
объема пассажирских перевозок.

Протяженность железных до-
рог в  Казахстане составляет более 
15 тыс. км. 16 железнодорожных пун-

Центральная часть таможенного поста 

на границе.
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ктов, из которых 11 соединяют Казах-
стан с  Россией, 2  — с  Узбекистаном, 
1 — с Киргизией и 2 — с Китаем.

Существует прямой маршрут Са-
мара  — Караганда (084Й) длиной 
2270  км, которые преодолеваются 
за  1  день 17 часов 12 минут. На  этом 
поезде можно добраться до  Астаны. 
Желающим приехать в столицу Ка-
захстана из столицы России под успо-
каивающий стук вагонных колес не-
обходимо сделать пересадку в  Самаре. 
До  Алма-Аты можно поездом отпра-
виться из  Казани (114Ц), проведя 
в пути 2 дня 15 часов 42 минуты, или 
3329 км. Одним из наиболее коротких 
маршрутов является Омск  — Петро-
павловск, что займет всего 4,5 часа, 
а из административного центра Северо-
Казахстанской области можно отпра-
виться в другие города республики.

Россию с  Казахстаном связывает 
множество прямых поездов, самые по-
пулярные из которых:
•  007 Москва (Павелецкая)  — Алма-

Ата (в пути 78 ч. 13 мин.) с прицеп-
ными вагонами до Мангышлака;

•  084Ц Москва (Казанская)  — Кара-
ганда (в пути 58 ч. 15 мин.) с прицеп-
ными вагонами до Павлодара и Бал-
хаша-2;

• 071Ц Москва (Казанская) — Астана 
(в  пути 53 ч.  55 мин.) с  прицепным 
вагоном до Павлодара и Балхаша-2;

•  090У Москва (Казанская)  — Петро-
павловск (в пути 38 ч. 57 мин.);

•  040Ц Санкт-Петербург  — Астана 
(в пути 34 ч. 08 мин.) с прицепными 
вагонами до Караганды, Алма-Аты, 
Петропавловска;

• 304Ц Екатеринбург — Алма-Ата — 
2 (в пути 50 ч. 39 мин.) с прицепным 
вагоном до Павлодара.
Через Казахстан проходит ряд поез-

дов, следующих в направлении Благо-
вещенска (270С), Владивостока (134Й), 
Иркутска (206С), Красноярска (130С), 
Читы (12У), Новосибирска (216Ж), 
Новокузнецка (60С), с  остановкой 
в  Петропавловске. Также все соста-
вы, которые отправляются из  России 
в  Киргизию и  Узбекистан, проходят 
через территорию Казахстана. Это оз-
начает, что пассажирам приходится 
проходить паспортный и таможенный 
контроль несколько раз.

Важно!  При бронировании железно-
дорожных билетов на сайте РЖД ис-

пользуются старые названия городов 
Казахстана, например, Алма-Ата вместо 
принятого в Казахстане Алматы.

ЭЛЕКТРИЧКАМИ МЕЖДУ 
РОССИЕЙ И КАЗАХСТАНОМ

Огромная протяженность гра-
ниц положительно влияет на  выбор 
маршрутов и  способы путешество-
вать. Дважды в  день курсируют при-
граничные электрички по  маршру-
ту Макушино (Россия, Курганская 
обл.) — Петропавловск (Казахстан, Се-
веро-Казахстанская обл.). Время в  пу-
ти — 3 часа.

Один раз в  день курсирует элек-
тричка Троицк (Россия, Челябинская 
обл.)  — Костанай (Казахстан, Коста-
найская обл.). Время в  пути  — 4 часа 
23 мин.

Один раз в  день по  понедельникам, 
средам, пятницам и  субботам курси-
рует электричка из Омска (Россия, Ом-
ская обл.) в Петропавловск (Казахстан, 
Северо-Казахстанская обл.). Время 
в пути — 4 часа 35 мин.

Вокзал в Караганде.
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КУХНЯ

Традиционная казахская кухня 
формировалась веками, осмысли-

вая опыт предков, которые приспосо-
бились к степной жизни. Кочевникам 
пришлось создавать блюда из ограни-
ченного набора доступных ингреди-
ентов: основу рациона составляли мя-
со, мука, кисломолочные продукты, 
реже — крупы и овощи. Все перечис-
ленное можно долго хранить, без поте-
ри полезных и питательных свойств, 
а также вкусовых качеств как снеж-
ной, морозной зимой, так и  жарким, 
засушливым летом. Подобные требо-
вания сформировали основу нацио-
нальной кухни, может, не  слишком 
разнообразной, но  достаточно прият-
ной и сытной.

Точкой отсчета современного эта-
па гастрономической истории Казах-
стана можно считать рубеж XIX–XX 
веков — именно тогда завершился пе-
реход на оседлый образ жизни и  на-
чались эксперименты в  зависимо-
сти от  региона. Каждое блюдо имеет 
свою собственную историю, предна-
значение и  повод для приготовления. 
 Возможно, из-за этого дастархан (низ-
кий стол с  угощениями) в  казахской 
семье  — своеобразный ритуал с  уча-
стием огромного количества родствен-
ников и  друзей (которые могли прие-
хать из разных аулов).

У казахов издавна существу-
ет обычай: если в  дом (когда-то юр-
ту) приходит гость, значит на  сто-
ле должно быть изобилие. Даже если 
принимающая семья не богата, из за-
пасов, а  то  и  в  долг, достают лучшее 
мясо и напитки — так подчеркивается 
уважение к  гостю и  стремление к  об-
щению. С последним, кстати, связана 
еще одна застольная традиция — раз-
ливать по пиалам совсем немного чая. 
Чем приятнее беседа, тем чаще подли-

вается напиток и  лучше течет разго-
вор. Данному ритуалу соответствует 
выражение: «Как встречаешь, узнаю 
по твоему взгляду; как уважаешь, уз-
наю по твоей чаше».

Продолжая тему уважения и  забо-
ты о визитере, стоит рассказать о спе-
цифике распределения еды более под-
робно. Наиболее почетным гостям 
подавали ритуальное блюдо  — бас 
тарту. Это вареная баранья голова, 
которую надлежит разделать и  поде-
лить между сотрапезниками. Подоб-
ное уважение выказывают аксакалам 
(старейшине, главе рода), которые да-
ют благословение на прием пищи, по-
пробовав нежное мясо околощечной 
части, и  угощают остальных участ-
ников застолья, соблюдая определен-
ный порядок, в  котором кроется осо-
бый смысл. Начиная разрезать голову 
с правого уха, которое достается само-
му младшему в доме, аксакал раздает 
по  одному кусочку каждому присут-
ствующему за дастарханом.

Как любая национальная кухня, 
казахская имеет свою визитную кар-
точку  — бешбармак. Его знают, его 

Казахская национальная традиционная кух-

ня — кумыс из конского молока с кислым 

сыром курут.
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любят и его готовят далеко за предела-
ми Казахстана. Сокращенное и  более 
распространенное в  народе название 
«беш», однако в некоторых регионах он 
более известен, как «ет асы» (дословно 
«готовить мясо»).

Пробуждать аппетит к  казахской 
кухне стоит именно с  этого извест-
ного блюда. Участники популярной 
казахстанской группы «Ирина Кай-
ратовна» во  время интервью для 
российской аудитории рассказыва-
ли о  бешбармаке как о  самой вкус-
ной еде в  мире, но  также отмечали, 
что очень многое зависит от первого 
впечатления22. Крайне важно съесть 
правильный беш в  первый раз, ведь 
даже такое простое блюдо можно ис-
портить.

Бешбармак готовят из  конины, ба-
ранины или говядины, исключение 
составляют некоторые западные об-
ласти  — там используют рыбу. Мясо 
варят с  ароматными специями, затем 
кладут лук, порезанный кольцами, 
а  под конец добавляют тонко раска-
танные лепешки. Кстати, тесто для 
бешбармака  — жайму— принято го-
товить самостоятельно. Это важней-
ший принцип создания неповторимо-
го вкуса. В  зависимости от  региона 
в бешбармак добавляют особенные ин-
гредиенты. Жители южных регионов 
добавляют сладкий перец и  морковь, 
а еще там принято нарезать не все мя-
со, так как половину раздают гостям 
домой. На  западе мясо или рыбу по-
дают вместе с жаймой, отварным кар-
тофелем и луком, приправляя свежей 
зеленью. Бешбармак принято есть ру-
ками, его название так и  переводит-
ся — «пять пальцев», но в ресторанах 
и  прочих местах общепита, разумеет-
ся, подадут приборы.

22 «Человек, который никогда не пробовал беш — 
очень опасно попробовать не вкусный беш. Не бывает 
второго первого впечатления». «Ирина Кайратовна» — 
новые звезды из Казахстана// https://vk.com/video- 
38661454_456268317 (про беш 46.35–47.09)

Еще одним важным блюдом, без ко-
торого редко обходится казахское за-
столье, является 	уырда	. Его гото-
вят на основе бараньих субпродуктов, 
и  это довольно жирное жаркое. По-
добное встречается и  в  кыргызской, 
и  в  узбекской, и  в  башкирской кух-
нях, однако там используют мясное 
филе. У  казахов ароматное и  сочное 
блюдо — это результат приготовления 
сразу после забоя скота из свежих по-
трохов и курдючного жира. В послед-
нем до золотистой корочки обжарива-
ются лук с  картошкой. Блюдо очень 
сытное и  простое, его быстро гото-
вить, поэтому многие подают его либо 
в  ожидании бешбармака, либо когда 
гости торопятся. Добавление овощей 
совсем не обязательно, в таком случае 
его называют «кара куырдак» («чер-
ный куырдак»). Однако в  некоторых 
регионах в наваристой подливе можно 
встретить кусочки чеснока, моркови 
или тыквы. Эксперименты и  упроще-
ние блюда привело к  использованию 
птичьих субпродуктов и  добавлению 
казы. Примечательно, что слово «ка-
вардак» («беспорядок») в русском язы-
ке происходит из  тюркского слова 
«куурдак», или «куырдак»23. Также 
кавардаком называли различные кро-
шева из всяческих остатков. В Повол-
жье это был пшенный кулеш с  мелко 
накрошенной рыбой, туляки нарекли 
так капустную солянку с  толчеными 
сухарями, а под Оренбургом все почти 
по-казахски  — картофель, тушенный 
с луком и мелко порубленным мясом.

На примере куырдака можно уви-
деть, что казахская кухня не  совсем 
уникальна. Истоки данной «проб лемы» 
стоит искать в  кочевом образе жизни 
тюркских народов: за  небольшим ис-
ключением национальные блюда под 
схожими названиями дуб лируют блюда 
основных национальных кухонь нашей 

23 Кавардак // Энциклопедический словарь Брокгауза 
и Ефрона: в 86 т. (82 т. и 4 доп.). — СПб., 1890–1907.


