OT3blBbl O KHUTE
«MATUA HA 1-2-3»

MHEHHWE POJUTEIEU

«3dTa KHUTAa U3MEHUIA Hanry JKU3HD! »

«Most TPEXJIECTHAA JOYb CTaJIa APYIMM 49€JIOBCKOM,
" TEIEepb OHA HAMHOI'O CHACTIMBEEC>.

«PexomeHnpauu, npeacTaBJICHHbIE B 9TOI KHUTE, paboTaioT!
dto geticrBuTenbHO Marud! S ayBcTByIO, 4TO CHOBA y pyas!»

«IIpocTo, SICHO, TAKOHUYHO U JIETKO BBIITOTHUMO>.

«SI oueHb COBETYIO 3Ty KHUTY, €CJIU BaM TpedyeTcs
YCIIOKOUTDb J€TEei».

«McKkmounTeNnbHO nole3Has U uH(popMaTuBHa! »
«OTIMyHas KHUTA U1 BCEX POJUTENET!»

«MHe npocTo Heo6X0JUMO ObLIO U3MEHUTDb HAIll CEMEMHBIN YKIAI.
dTa KHUra jJaja MHE OTBET!»

«PaHTacTHYECKAST KHUTA, KOTOPAs AEHCTBUTEIBHO IIOMOTaeT
CIPABHUTBCS C UCTEPUKAMH Y Majbimeii. Mpl ¢ MyxeM
MIPOYHTATIN €€ U TEIephb CIEAyeM BCEM COBETAM.
dTa KHUTa cHacja HaM SKHU3Hb!»

«Knura “Marus na 1-2-3” ynpomaet Bce, 0 ueM s uynuTaza
B JIPYIUX KHUTAX, ¥ [TO3TOMY €€ PEKOMEH/AINU ITOHATHEI
1 BBINOJAHUMEL. Tereps y Hac B jome ropasso
6oJiee IO3UTHUBHAA aTMOChEPA».

«JIerko yuTaThb 1 JETKO ciaeaoBaTb COBETAM».



«Kynure 3Ty kHUTY; mpoYnTaliTe 3Ty KHUTY;
caeAyiiTe MHCTPYKIIUAM, KOTOPBbIE IIPUBEACHDI B 3TONH KHUTE!
A HACTOATETPHO PEKOMEHJYIO €€ BCEM,

KTO IIPUYYAET JE€TEU K IMOPALKY>.

«“Maruns Ha 1-2-3” BepHy/1a pagocThb
B POAUTECIbCTBO>».

«Maen us sroit kauru PABOTAIOT!
ITO AEACTBUTEIHLHO Marus!»

«39TO mopasurtenbHas kHura! Mot TpexyieTHUll ChIH
yCTpauBajl UCTEPUKU IO NATHh Pa3 B JA€Hb U BOIMII
BO BCIO cuy csoux Jjerkux. Ilocie npumenenus
“Marum Ha 1-2-3” ucrepuku nouru
HIPEKPATUINCD.

«C “Marueit Ha 1-2-3” MbI yKperseM AUCIUILITHY
6e3 cTpeccar.

«3JTO Takoe obJerdyeHne — He KpUYaTh Ha BCEX NMoApsij!
Ecau BbI XoTUTE GBICTPO UCIPABUTH MOBEJECHUE PEeOEHKA,
obparuTech K “Marun Ha 1-2-37».

<<YHI/IBepCaJII)Ha${ KHUTAQa,
IMaJI0YKa-BbIpyJaJI0O4Ka, K KOTOpOfI MbI O6paH_IaCMCH
CHOBA M CHOBa».

«JTa KHUTA — BEJIMKUNA MHCTPYMEHT!
C Hell 1 MOYyBCTBOBAJIA YBEPEHHOCTb U TOPJOCTD
32 CBOM BOCIIUTATEJIbHbIE CIIOCOOGHOCTH».

«MeTo/bl OIIMCAaHBI YE€TKO U IOAPOOHO,
U UX C JIETKOCTBIO MOTYT MCIIOJb30BATh BCE POJUTENH.
A crana ropaszo Jydire B3anMOJEHCTBOBATb CO CBOMMU AE€TbMU,
OATU U CEMU JIET».



«A 5 COXpPaHUJI HOPMAJIBbHOC JaBJICHUEC
1 OTHOIIE€HUA C JETbMU>».

«MBpI JIydnie KOHTPOJHUPYEM CUTYAIIUIO».

«dTa KHUTA He HPOCTO MPO TAUM-ayThbl U JUCIIAILUIMHY;
B HEH 3aKII0oueHa mesiast (puaocodus BOCIUTAHUS JETeH».

«$I oueHb PEKOMEHYIO BTy KHUTY BCEM POJUTEIAM,
KOTOpbI€ TPATAT OOJbIIE BPEMEHU HAa KPUKU U BOPYAHbE,
YeM Ha CMeX U HIyTKU C JAEeTbMU».

«Crmacu6o BaM, goktop PenaH, 3a TO, YTO HOAEIUINCH
peSyJII)TaTaMI/I CBOUX I‘paHI[I/IOSHbIX I/ICCJICHOBZIHI/Iﬁ
U DKCIEPUMEHTOB CO BCEM MUpOM!»

«“Maruga na 1-2-3” cmacia mMoii 6pak».
«KHuTry 1OKHBI IPOYUTATH BCE POJUTENN>.

«Hama manenbkas g0o4b ycTpanBaja yKaCHbIE CKAaHAAIDBI
B JByXJICTHEM BO3pacTe, U S1 OTYASUIACh BEPHYTH IIOKOU B JOM.
ITOT METOJ UCIPaBUJI €€ 3a OJUH JieHb. Tenepp Ham J0M
CHOBA CTaJl IPUATHBIM MECTOM».

«JTa KHUATA PeaJbHO ITOMOoraer!»

«Ecim y Bac ecTh mpobJeMbl € J€TbMU U BbI OymeTe
HIOCJIEJOBATEIBHO BBIIOJTHATH PEKOMEHJAIUN 3TON KHUTH,
TO OTHONIEHUS HANAAATCS».

«$l mpoumnTasa MHOXKECTBO KHUT O JUCIUIUIMHE
U nepenpodoBaia pa3Hble METOAbl. ATOT — €UHCTBEHHBIN,
KOTOpPBIN CpaboTal B MOEU CeMbe».

«Crracu6o, noxrop Penan!
Bb1 cmacaere xu3Hu!»



MHEHMHME 3KCIIEPTOB

«JTy KHUTY JIETKO YUTATh, U €€ COBETAM JIETKO CJIEJOBATD.
S paboTaio JoOMAITHUM IICUXOTEPAIIEBTOM, U MHE HYKHBI
pasHbIe, yIOOHbIE U MOHATHBIE JUIS POJAUTEIEH NHCTPYMEHTBI.
drto oaun u3 Hux. Hacrosreapno pekomenayio ero!»

«$1 oren 1 conmanbHBINA MeAAror B IIKOJIE,
U 1 OYEHb COBETYIO
3Ty KHUTY M CUCTEMY BCEM U KUKIOMYy!»

«ITpexpacHast kHura!
Ee M0OXHO MCIIOJIB30BAaTh BO BpeMsl paGoOThI C POJUTEIAMH,
YTOOBI OOYYUTDb UX CTPATETUU BOCIIUTAHUS».

«§I mcuxosor B MWKOJIE U PEKOMEH/IYIO 3Ty KHUTY
U POAUTENAM, U YIUTEIAM>.

«Benukas xuura!
S mepnatp M peKOMEH[YIO 3Ty KHHUTY
POAUTEISAM CBOUX HAI[MEHTOB».

«MHorue roJipl COBETYIO 3Ty KHUTY TEM,
KTO oOpamaeTcs KO MHE 3a IICUXOJOTHYECKOMN
KOHCYJIbTALMEMN ».

«B Moeil mpaKkTUKe 3TO Jydllast KHUATa
110 BOCIIUTAHUIO».

«Kak meguarp, s CIUTAIO, YTO BCE, KTO UMEET JEJIO
C JI€TbMH, AOJLKHBI IpouynuTaTh “Maruio Ha 1-2-37,
U 51 HACTOATEJIBHO PEKOMEH/IYIO €€».

«Kaxk crienuaamcT 1o ncuxmdeckoMy 3J0pPOBbIO,
g cauraio “Maruro Ha 1-2-3” caMbIM MOIIIHBIM METOJLOM
BOCIIUTAHUS A€TEH OT JBYX JO ABEHAALATH JIET U3 BCEX,
KOTOPBIE s KOTJa-TUO0 BCTPEYA».
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N3 3TON KHUTU BbI Y3HAETE:

KaK HayYuTb PEOEHKA YIPABJIATb dMOIUAMU

KaK M30€XKaThb CCOP MEX]y O6paThsiMU U CECTPaMH

KaK JIeJJaThb YPOKH C J€TbMU 6€3 NCTEepUK

KaK IPaBUJILHO BOCIIMTBIBATH MJIBIIIEN M KaK — JAE€TEH IocTrapiie

KakK O6H.IaTbC${ C pe6€HKOM C YAOBOJBCTBHUEM
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NPEONCINOBMUE

MHOTO JIET HA3A/[ xo MHe B KaOMHET BoluIa MoJsogasd Mama. Fe 3Bamu
Capa, 1 oHa OfiHA BOCHUTBIBAIA TPOHX JeTeil. B To Bpems el 6bUIO TpUALATD
Tpu roga. Korga Capa cena n MHe BbIlIala BO3MOXKHOCTb PACCMOTPETD €€, 5l 10~
JlyMaJI: 3Ta JKEHIHA BBINIAJUT TaK, CIOBHO €€ TOJbKO UTO IIEPeeXal IPY30BUK.

Korna st cnpocun Capy, 94To mpuBeo €e KO MHE, OHA OTBETUIA!

— Joxkrop ®enaH, MHE He XOYETCH BCTABATL C KPOBATHU IO yTpaM. JTO
yxacHo. I mpocTo J1exKy, yKpbIBIIMCH C TOJOBOH M ChEKUBIIMCHL OT CTPaxa.

— ITouemy e BaM He XOUYETCsl BCTaBATh?

— MpICB, 9TO MHE HYKHO OYAMTH MOMX TPOHX J€TeHl M coOupaTh MX
B IIKOJY, IPUBOJAUT M€HsS B y:Kac. JTO mnpocTto kommap! OHU oTBepraior
J06bIe IIEPErOBOPLI, JEPyTCd, JeNal0T BUJ, YTO HE BUAAT MeHs. S xpuuy,
BU3XKy 1 Bopuy. Ml Bce aTo Tak MeHs paccTpauBaeT, YTO BECh JE€Hb HJET
HacMapkKy. Sl He MOry CKOHIIEHTPUPOBATLCA Ha PabOTE U MOCTOSHHO NPEGLI-
BaIO B JIENpeccur. A Ha cJejyloliee yTpO BCE HAUMHAETCS CHAavaJa.

A zagan Cape psj; BOIPOCOB M BKPATIiE NMO3HAKOMUJICS C UCTOPHEN ee
xu3Hn. [ToTom cnpocui, XxoueT sim oHa monpo6osaTh «Maruio Ha 1-2-3».

— A caenaro uro yroguo! — BockaukHy1a Capa.

U g mayunn ee «Marum Ha 1-2-3».

Capa BepHy/Iach JOMOM U CTaja IIO-HOBOMY pa3roBapuBaTh C AeTbMU. Te
XUXUKAJIU U CMOTPEIN Ha Hee KaK Ha CyMacIleJIyio.

Ho B TedyeHune HeCKONbKUX HeAeab Tpoe jgeredl Capbl MOBEpUIM €.
Ona ucnosb3oBana CYeT IPU NPOSBJIEHUAX COIEPHUYECTBA U HEyBaXKe-



