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Говорят, если женщина хочет перемен 
в своей жизни, она идет в парикмахер-
скую. Если хочется перемен посерьез-
нее, есть еще один способ, подходя-
щий не только для женщин. Я верю: 
дом может сделать лучше не только 
нашу жизнь, но и нас самих, ведь дом — 
особое место для каждого человека. 
Мы проводим в нем примерно поло-
вину жизни, и потому он во многом 
определяет ее качество. Дома мы как 
минимум спим, а это, по данным иссле-
дований, аж 33 года при средней про-
должительности жизни 79 лет. Очень 
важно, чтобы мы могли здесь полно-
ценно отдыхать, восстанавливаться, за-
ниматься любимыми делами, общаться 
с близкими. Свои стены способны быть 
источником положительных эмоций, 
воодушевлять нас и делать счастливее.

Я еще совершенно не задумывалась 
о карьере дизайнера в те времена, 
когда переехала в Москву. Мы с под-
ругой сняли квартиру и, желая создать 

из нее «свое» пространство, первым 
делом отправились в «ИКЕА». Купили 
шторы, декоративные подушки, на-
кидки на  диваны и пару предметов 
мебели. Однако этим не ограничи-
лись и решили заодно обновить обои 
в одной из комнат. У каждой из нас 
имелся детский опыт почти самосто-
ятельной поклейки обоев, комната 
была небольшая, собственник не воз-
ражал — все это гарантировало успех 
нашего мероприятия. Но неожиданно 
мы столкнулись с неровными стенами 
и искрящейся проводкой и все-таки 
обратились к профессионалу. Резуль-
тат однозначно того стоил! В итоге мы 
с удовольствием прожили в этой квар-
тире четыре года, а во мне зародилось 
желание заниматься дизайном интерь-
еров профессионально.

Дома мы расслабляемся и потому 
с трудом замечаем воздействие на нас 
окружающего пространства. И даже 
если мы привыкли к нагромождению 

7

С ЧЕГО НАЧИНАЮТСЯ 
ПЕРЕМЕНЫ

ВВЕДЕНИЕ



8

мебели в гостиной, выступающим 
в  проходах углам, несочетающимся 
друг с другом, изношенным полотен-
цам, мы все равно замечаем все это 
периферийным зрением, держим в го-
лове то, что нужно доработать, и под-
спудно раздражаемся от дисгармонии 
и неудобства. Это может сказываться 
как на нашем настроении, так и на са-
мочувствии, отношениях и даже успе-
хах в жизни.

Многие чувствуют это интуитивно. 
Но, несмотря на это, боятся браться за 
ремонт или обновление квартиры. Нет 
уверенности в своих силах, понимания, 
с чего начать, необходимых знаний об 
эргономике и колористике, о техно-
логиях и ассортименте материалов — 
причин для этого может быть много. 
Кажется, что на переделку уйдет уйма 
времени и еще больше — денег. Про-
ще отложить это решение на «когда-
нибудь», оставить все как есть и съез-
дить на море.

Однако гораздо приятнее каждый 
день с радостью возвращаться в свой 
дом, чем пытаться сбежать из него. Тем 
более что дом — это то пространство, 
на которое мы можем влиять и где мы 
являемся хозяевами (пусть всего лишь 
на год или даже пару месяцев). Мы не 
можем контролировать пандемию или 
погоду на улице. А вот погоду в доме — 
вполне. И это хорошая новость.

С чего начать?
Можно начать с малого. Подумать, что 
сейчас для вас важнее всего. Может, вы 
хотите чаще приглашать гостей? Или 

желаете проводить больше времени 
с детьми? Мечтаете легко и с удовольс-
твием готовить? Продуктивно работать, 
заниматься творчеством или любовать-
ся дорогими сердцу коллекциями? Для 
каждой такой «хотелки» необходимо 
предусмотреть место, а начать можно 
с одной, самой сильной, — либо с той, 
что кажется наиболее простой в реа-
лизации.

В народе говорят: «Ремонт нельзя 
закончить, его можно только прекра-
тить». Но, опираясь на свой опыт, могу 
точно сказать: ничто не вдохновляет 
больше, чем тот момент, когда все за-
думанное воплощается в жизнь. Кар-
тинки, нарисованные на бумаге или 
даже просто в голове, наконец ожива-
ют и приносят невероятную радость. 
Это позволяет почувствовать себя 
творцом. Сначала  — на уровне про-
странства своего дома, а затем и в дру-
гих сферах жизни.

Как устроена 
эта книга?
Книга, которую вы держите в руках, 
поможет вам преобразить дом лег-
ко и с удовольствием. В ней много 
схем, рисунков и фотографий, кото-
рые иллюстрируют правила и базо-
вые инструменты дизайна, а также 
показывают различные варианты их 
применения. Каждая глава содержит 
вопросы для размышления, практи-
ческие задания и чек-листы. Я удели-
ла много внимания тому, как следует 
правильно определять приоритеты. 

ВВЕДЕНИЕ



Осознав, что для вас действительно 
важно, вы сможете лучше сплани-
ровать и, конечно, реализовать весь 
процесс преображения. Также я поде-
люсь лайфхаками, которые регуляр-
но помогают мне решать даже самые 
неоднозначные интерьерные задачи.

Работая над книгой, я главным 
образом ориентировалась на обыч-
ные российские квартиры, зачастую 
имеющие скромную площадь и ряд 
типовых проблем  — таких как низ-
кие потолки, узкие комнаты, много-
численные коридоры, недостаток 
естественного света. Рассматривая 
фото в глянцевых журналах, мы по-
рой с трудом понимаем, за счет чего 
получилась такая красивая картинка. 
К тому же не все интересные реше-
ния являются бюджетными. Поэтому 
в своей книге я на визуальных при-
мерах покажу, как можно справиться 
с теми или иными распространенны-
ми трудностями максимально просто 
и оригинально.

Здесь вы не найдете информации 
о конкретных ремонтных работах или 
пошаговых инструкциях по декориро-
ванию мебели. И вряд ли вы сумеете 
самостоятельно создать идеальный 
дизайн-проект сразу после прочтения 
книги. Однако с помощью нее вы точ-
но разберетесь, какие средства могут 
позволить вам приблизить свое про-
странство к дому мечты.

Если же вы уже четко представ-
ляете себе, каков он, ваш идеальный 
дом, то лучше подойти к его обновле-
нию или переделке комплексно. Книга 
построена так, что вы можете прочесть 
ее от начала до конца — и понять, как 
последовательно и системно подой-
ти к процессу обустройства дома вне 
зависимости от того, планируете вы 
полномасштабный ремонт, наведение 
порядка или декорирование. Или же 
вы можете обращаться к отдельным 
главам и точечно решать задачу, ко-
торая сейчас стоит перед вами, и на-
ходить ответы на вопросы, которые 
в связи с ней возникают.

Но какой бы способ чтения для себя 
вы ни выбрали, я очень хочу, чтобы 
прежде всего вы поверили в свои силы. 
Будьте смелее, мечтайте и воплощайте 
мечты (и не только интерьерные) в ре-
альность!

Я же с радостью поделюсь с вами 
базовыми инструментами, которые по-
могут вам реализовать все задуманное. 
Главное — помнить: стержнем интерь-
ера должен быть не стиль, а вы сами. 
Если ваш дом наполнен дорогими для 
вас предметами, если в его обустройс-
тве использованы ваши собственные 
(или подсмотренные здесь) идеи, то 
с  течением меняющейся жизни его 
несложно будет трансформировать, 
привнося новые вещи и подстраивая 
интерьер под себя.




