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✽ ✽ ✽

Потягушечки,

Порастушечки!

Поперёк толстушечки!

Руки — хватушечки,

Ноги — бегушечки!

Потягунюшки,

Порастунушки!

В ножки — ходунушки!

Вот такая (ой) расти,

Ко мне в гости ходи,

Вот такая (ой) расти,

Нам на радости!
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✽ ✽ ✽

Ручки-ручки — потягушки,

И ладошки — похлопушки.

Ножки-ножки — топотушки,

Побегушки, 

Попрыгушки!

С добрым утром, ручки,

Ладошки

И ножки,

Щёчки-цветочки —

Чмок!

Мы проснулись, 

Мы проснулись.

Сладко-сладко потянулись,

Маме с папой улыбнулись!
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✽ ✽ ✽

Тяги-тяги-потягушеньки!

На Машеньку порастушеньки!

Расти, доченька, здоровая,

Как яблонька садовая!

На кота потягушки,

На дитя порастушки,

А в ручки хватушки,

А в рот — говорунок,

А в голову — разумок!

Тяги-тяги-потягушеньки,

На дочку порастушеньки.

Ты расти здоровая 

Во всё времечко,

Как пшённое тестечко.
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✽ ✽ ✽

Тушки! Тутушки!

Сели на подушки.

Пришли подружки,

Столкнули с подушки!

✽ ✽ ✽

Потягушеньки, потягушеньки,

На Ваню порастушеньки,

Поперёк толстушеньки!

А в ножки — ходунушки,

А в ручки — хватунушки,

А в роток — говорок,

А в голову — разумок.
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✽ ✽ ✽

Солнышко, солнышко,

Загляни в окошко.

Загляни в окошко — 

Разбуди Серёжку.

Чтоб денёк 

Чуть-чуть был дольше,

Чтобы мы узнали больше,

Чтоб игрушки не скучали,

А с Серёженькой играли.

✽ ✽ ✽

Котик серенький присел

На печурочке

И тихохонько запел

Песенку дочурочке:

— Вот проснулся петушок,

Встала курочка.

Подымайся, мой дружок,

Встань, моя дочурочка!
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✽ ✽ ✽

Ночь прошла,

Темноту увела.

Замолчал сверчок,

Запел петушок.

Встала маменька,

Открыла ставенку:

— Здравствуй, солнышко,

Колоколнышко!
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✽ ✽ ✽

Водичка, водичка,

Умой моё личико,

Чтобы глазоньки блестели,

Чтобы щёчки краснели,

Чтоб смеялся роток,

Чтоб кусался зубок!

✽ ✽ ✽

Все котятки 

Мыли лапки:

Вот так! Вот так!

Мыли ушки,

Мыли бpюшки:

Вот так! Вот так!

А потом они устали:

Вот так! Вот так!

Сладко-сладко засыпали:

Вот так! Вот так!
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✽ ✽ ✽

Буль-буль-буль, карасики!

Моемся мы в тазике.

Рядом лягушата, 

Рыбки и утята.

Мы пойдём купаться

И в воде плескаться,

Брызгаться, резвиться,

Будет Настя мыться.

Мы помоем ножки

Нашей милой крошке,

Вымоем ручонки

Маленькой Настёнке,

Спинку и животик,

Личико и ротик —

Чистая какая

Доченька родная!
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✽ ✽ ✽

Сова-совушка,

Белая головушка,

Сова умывалась,

В лапти обувалась,

В лапти, в тряпички,

В тёплые рукавички.

✽ ✽ ✽

Ай, лады, лады, лады!

Не боимся мы воды,

Чисто умываемся,

Маме улыбаемся.

Выходи, водица,

Мы пришли умыться!

Лейся на ладошку

По-не-множ-ку!

Лейся, лейся, лейся

По-сме-лей —

Умывайся веселей!
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✽ ✽ ✽

Водичка-водичка,

Умой Настино личико,

Настя кушала кашку —

Испачкала мордашку.

Чтобы девочка была

Самой чистенькой всегда,

Помоги, водичка,

Умыть Настино личико!

✽ ✽ ✽

Чистая водичка

Умоет Саше личико, 

Анечке — ладошки, 

А пальчики — Антошке!
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✽ ✽ ✽

Пошёл котик на торжок,

Купил котик пирожок,

Пошёл котик на улочку,

Купил котик булочку.

Самому ли есть

Либо деточке снесть?

Я и сам укушу,

Да и деточке снесу.
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✽ ✽ ✽

Гу-ту-ту, гу-ту-ту,

Вари кашу круту,

Подливая молочка,

Накорми казачка!

✽ ✽ ✽

Пришёл кисель,

На залавочке присел,

На залавочке присел,

Поесть (имя ребёнка) велел.

✽ ✽ ✽

Идёт коза рогатая,

Идёт коза бодатая:

Ножками — топ-топ!

Глазками — хлоп-хлоп!

Кто кашки не ест,

Кто молока не пьёт,

Того забодает, забодает!


