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7

новичок

средний уровень

продвинутый

Книга разделена на два блока: трюки и головоломки. 
В  каждом из  блоков  — ​ по  30 упражнений. В  каждом 
описании трюка или головоломки вы найдете пошаговый 
протокол обучения и важную дополнительную информа-
цию, а также ссылку на видео выполнения упражнения. 
Вот как расшифровываются отдельные обозначения.

1.	 Цветовой код. И трюки, и  головоломки разделены 
на несколько уровней сложности, каждый из которых 
обозначен своим цветом. К какому уровню относит-
ся то или иное упражнение, можно понять по цвету 
фона, на котором напечатано его название.

В блоке «Трюки» четыре категории сложности:

•	 зеленый  — ​ первый уровень сложности; 

•	 желтый  — ​ второй уровень сложности;

•	 бирюзовый  — ​ третий уровень сложности;

•	 фиолетовый  — ​ четвертый уровень сложности.

В Трюках также есть одно упражнение белого цвета 
под номером 0  — ​ это упражнение нулевого уров-
ня  — ​ самое простое, но необходимое для обучения 
всем дальнейшим трюкам.
В блоке «Головоломки» три уровня сложности:

•	 зеленый  — ​ первый уровень сложности;

•	 желтый  — ​ второй уровень сложности;

•	 бирюзовый  — ​ третий уровень сложности.

Важно! Вы можете параллельно играть в оба блока. 
В рамках одной цветовой категории блока вы можете 
продвигаться, следуя нумерации упражнений, однако 
это необязательно. Карточки одной категории можно 
выбирать в любом порядке. К более сложной катего-
рии упражнений переходите после того, как питомец 
освоил все упражнения предыдущей категории.

новичок

средний уровень

продвинутый

эксперт
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2.	 Номер и название упражнения.

3.	 Инструментарий. На странице 9 представлены рас-
шифровки наиболее часто используемых в обучении 
инструментов. Каждый тип инструментов имеет со-
ответствующий символ. Они показывают, что именно 
вам понадобится использовать для обучения конкрет-
ному трюку или головоломке.

4.	 Пошаговая инструкция к упражнению. В тексте шаг 
за шагом объясняется, как правильно обучать упраж-
нению или подготовить головоломку.

Переходите к следующему этапу в обучении, только 
если ваш любимец освоил предыдущий этап, то есть 
дает вам верный ответ в пяти случаях из пяти. Если 
собака ошибается 1–2 раза из пяти, останьтесь на не-
которое время на  нынешнем этапе. Если любимец 
ошибается более 2 раз из пяти, временно вернитесь 
на предыдущий этап, чтобы закрепить его.

В описании упражнений вы найдете дополнительную 
важную информацию и советы: например, чем поле-
зен или интересен тот или иной трюк, какие навыки 
необходимы питомцу, чтобы освоить трюк, какой 
реквизит вам понадобится. Там же вы найдете важные 
нюансы для успешного обучения и решения для наи-
более частых в обучении затруднений.

5.	 QR-код, ведущий на  видеоиллюстрацию упражне-
ния. Обратите внимание на то, что видео не являются 
детальным отражением текстового описания руко-
водства по  обучению. Они представляют последова-
тельность лишь самых значимых этапов в  освоении 
упражнения. Текстовые описания дают более деталь-
ное объяснение процесса обучения.
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Инструментарий
Чтобы обучение было еще удобнее, в каждом упраж-

нении вы найдете пиктограммки-подсказки. Они работа-
ют как быстрые ориентиры: взглянув на упражнение, вы 
сразу будете знать, какие важные элементы необходимо 
в нем задействовать.

Кликер обозначает, что в этом упражне-
нии важно использовать маркер  — ​
слово или щелчок кликера (подробнее 
о маркере вы можете прочитать разделе 
«Маркер» в главе «Немного теории» 
этой книги).

Таргет значит, что для обучения упраж-
нения вам стоит использовать киноло-
гический таргет.

Открытая книга обозначает, что для  
освоения упражнения собака должна 
помнить какой‑то ранее изученный  
трюк.

Лакомство обозначает использование 
еды в качестве награды.

Стул обозначает, что для упражнения 
вам понадобится дополнительный  
реквизит.
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ПЛАСТИЛИНОВАЯ СОБАКА
ПРО УПРАЖНЕНИЕ 

Это упражнение  — ​ основа основ. В кинологической 
среде его называют прямым наведением. Оно учит собаку 
следовать за удерживающей кусок рукой (или за пустой 
рукой), не отвлекаясь ни на что, а хозяина  — ​ вести соба-
ку понятным для нее образом.

ОБУЧАЛКА

1.	 Возьмите в руку 10–15 маленьких, удобных для про-
глатывания кусочков.

2.	 Поднесите кусочек к носу собаки, дайте почуять за-
пах. Пока собака держит нос вплотную к  вашей ла-
дони, немного отведите ладонь, провоцируя собаку 
последовать за  ней. Как только собака потянулась 
за ладонью, отмаркируйте, похвалите питомца и вы-
дайте кусочек.

3.	 Возьмите следующий кусочек.

4. Спровоцируйте собаку не толь-
ко потянуться за  ладонью, 
но и шагнуть за ней, а в идеа-
ле  — ​ пройти несколько ша-
гов. Отмаркируйте, похвалите 
и выдайте кусочек. 1  

5. Постепенно увеличивайте вре-
мя, в  течение которого вы 
ведете собаку на ладошке, пре-
жде чем отдать ей кусочек. 
Старайтесь, чтобы собака сле-
довала за ладонью плотно, буд-
то приклеенная, не отвлекаясь.

0

ПОДГОТОВЬТЕ  
40-60  
КУСОЧКОВ

НУЛЕВОЙ  
УРОВЕНЬ

1

ТРЮКИ
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УСЛОЖНЯЕМ!

•	 Когда собака уверенно следует за  рукой по  прямой, 
плавными движениями с широкой амплитудой начните 
поворачивать ее в разные стороны.

•	 Плавно переместите ладонь с  кусочком от  кончика 
носа вдоль переносицы к точке между ушами так, что-
бы собака села или попятилась. 2  

•	 Плавно переместите кусок вниз к пальчикам передних 
лап питомца, чтобы он опустился на  локти или лег. 
Теперь ведите кусочек немного вверх и  на  себя  — ​
в  ту  точку, в  которой окажется нос собаки, когда 
та встанет. 3   

1.	 С помощью куска в руке прове-
дите собаку несколько шагов

2.	 Перемещая кусок вдоль перено-
сицы собаки, усадите любимца

3.	 Плавно опустите руку к пальчи-
кам передних лап собаки, и она 
сделает поклон или ляжет

0
29

2

3
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•	 Продумайте и выстройте трассу с препятствиями, через 
которые вы проведете собаку на ладошке. 4  Это могут 
быть выставленные друг за другом пластиковые бутылки,  
которые вы обойдете змейкой; несколько лежащих на зем-
ле гимнастических палок, через которые (или по ко-
торым) должна пройти собака; открытый чемодан, в ко-
торый собака встанет всеми лапами, следуя за кусочком. 

Не забывайте маркировать правильные действия и уго-
щать питомца лакомством.

ВАЖНО

•	 Сперва подкрепите любимца за небольшое продвиже-
ние вперед, за небольшой поворот головы при следо-
вании за  рукой. Не  спешите, ведите собаку плавны-
ми движениями, без использования команд. Следите 
за тем, чтобы нос не отрывался от вашей ладони.

•	 Следите, чтобы собака не  «скручивалась в  узелок» 
при поворотах  — ​ движение должно происходить 
с широкой амплитудой.

ЕСЛИ НЕ ПОЛУЧАЕТСЯ

Используйте более ценные с точки зрения собаки  
лакомства. Возможно, вам следует переместиться в более 
спокойную обстановку и  вернуться к  подкреплению  
малейшего интереса к следованию за рукой.

САМОЭКЗАМЕН

В усложненной среде (например, в парке или у входа 
в магазин) обведите собаку вокруг одного предмета (конуса, 
пня, мусорки  — ​ чего угодно), не отрывая руку от носа со-
баки, сделайте минимум две смены позиции тела (например, 
усадите и поставьте собаку, сделайте полный оборот вокруг 
оси), заведите собаку на препятствие (например, на доску 
или пень, полиэтиленовый пакет). Собака не должна отры-
вать нос от вашей руки и следовать за ней (без команд).

0
ТРЮКИ
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