
ISBN 978-5-17-154656-4

ƼƭƳ
ƪƪƳ

УƭК 913(470+570)

ƪƪК 26.89(2)

© ƷǝǗǙǕǔǎǖǑǎ, ǑǔǔǧǚǛǙǉǟǑǑ.

ƷƷƷ «ƱǖǛǎǍǏǎǙ», 2023

© ƷƷƷ «ƱǐǍǉǛǎǔǥǚǛǋǗ Ʃƺƻ», 2023

ƫ ǗǝǗǙǕǔǎǖǑǑ ǑǚǘǗǔǥǐǗǋǉǖǤ ǕǉǛǎǙǑǉǔǤ, 

ǘǙǎǍǗǚǛǉǋǔǎǖǖǤǎ ƽǗǛǗǊǉǖǓǗǕ Shutterstock, Inc., 

Shutterstock.com

ƫ ǗǝǗǙǕǔǎǖǑǑ ǑǚǘǗǔǥǐǗǋǉǖǤ ǕǉǛǎǙǑǉǔǤ, 

ǘǙǎǍǗǚǛǉǋǔǎǖǖǤǎ ƽǗǛǗǊǉǖǓǗǕ Dreamstime, Inc., 

Dreamstime.com

913(470+570)

26.89(2)

Ƶ52

Ƶ52

МǎрǖǑǓǗв, ƩǖǍрǎǒ ƬǎǖǖаǍьǎвǑч.

ƪǗǔǥǡǉǨ ǦǖǟǑǓǔǗǘǎǍǑǨ. ƸǜǛǎǡǎǚǛǋǑǨ ǘǗ ǊǤǋǡǎǕǜ ƺǗǋǎǛǚǓǗǕǜ ƺǗǧǐǜ / Ʃ. Ƭ. ƵǎǙǖǑǓǗǋ, 
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ƶǉǡ ǕǑǙ ǘǗǑǚǛǑǖǎ ǘǙǎǓǙǉǚǎǖ Ǒ ǘǗǔǗǖ ǛǉǓǑǞ ǓǙǉǚǗǛ, ǓǗǛǗǙǤǎ ǍǉǏǎ ǚǔǗǏǖǗ ǘǙǎǍǚǛǉǋǑǛǥ. ƳǗǖǎǠǖǗ Ǐǎ, 

ǠǛǗǊǤ ǑǞ ǜǋǑǍǎǛǥ, ǖǜǏǖǗ ǖǎ ǚǑǍǎǛǥ ǖǉ ǕǎǚǛǎ, ǉ ǘǜǛǎǡǎǚǛǋǗǋǉǛǥ. ƫ ǓǉǏǍǗǕ ǌǗǚǜǍǉǙǚǛǋǎ ǖǉ ǔǧǊǗǕ ǓǗǖǛǑǖǎǖǛǎ 

ǕǗǏǖǗ ǗǛǓǙǤǛǥ ǍǔǨ ǚǎǊǨ ǠǛǗ-ǛǗ ǘǙǑǋǔǎǓǉǛǎǔǥǖǗǎ Ǒ ǖǎǑǐǋǎǍǉǖǖǗǎ. ƾǗǛǨ ǐǉǠǎǕ ǎǐǍǑǛǥ ǓǜǍǉ-ǛǗ ǍǉǔǎǓǗ, ǋǎǍǥ ǕǤ 

ǏǑǋǎǕ ǋbǚǉǕǗǒ ǊǗǔǥǡǗǒ Ǒ ǖǎǋǎǙǗǨǛǖǗ ǓǙǉǚǑǋǗǒ ǚǛǙǉǖǎ. ƳǙǗǕǎ ǛǗǌǗ, ǕǗǏǖǗ ǘǗǚǎǛǑǛǥ Ǒ ǊǤǋǡǑǎ ǙǎǚǘǜǊǔǑǓǑ 

ƺǗǋǎǛǚǓǗǌǗ ƺǗǧǐǉ, ǛǉǓǏǎ ǊǗǌǉǛǤǎ ǘǙǑǙǗǍǖǤǕǑ Ǒ ǑǚǛǗǙǑǠǎǚǓǑǕǑ ǍǗǚǛǗǘǙǑǕǎǠǉǛǎǔǥǖǗǚǛǨǕǑ. ƬǔǉǋǖǗǎ — ǋǤǊǙǉǛǥ 

ǚǎǊǎ ǋǑǍ ǗǛǍǤǞǉ ǑǔǑ ǘǜǛǎǡǎǚǛǋǑǎ ǘǗ Ǎǜǡǎ. ƷǍǖǗǌǗ ǐǉǑǖǛǎǙǎǚǜǎǛ ǏǑǋǗǘǑǚǖǉǨ ǘǙǑǙǗǍǉ ƳǉǙǎǔǑǑ, ǉ ǍǙǜǌǗǌǗ — 

ǜǖǑǓǉǔǥǖǤǒ ǏǑǋǗǛǖǤǒ ǕǑǙ Ǒ ǠǑǚǛǎǒǡǑǎ ǋǗǍǤ ǗǐǎǙǉ ƪǉǒǓǉǔ, ǓǛǗ-ǛǗ ǕǎǠǛǉǎǛ ǘǗǖǎǏǑǛǥǚǨ ǖǉ ǘǔǨǏǉǞ ƳǙǤǕǉ ǑǔǑ 

ƳǙǉǚǖǗǍǉǙǚǓǗǌǗ ǓǙǉǨ, ǉ ǓǛǗ-ǛǗ ǌǙǎǐǑǛ ǌǗǙǖǗǔǤǏǖǤǕǑ ǓǜǙǗǙǛǉǕǑ ƳǉǙǉǠǉǎǋǗ-ЧǎǙǓǎǚǑǑ ǑǔǑ ƬǙǜǐǑǑ, ǖǎǓǗǛǗǙǤǎ 

Ǒ ǋǗǋǚǎ ǕǎǠǛǉǧǛ ǘǗǚǎǛǑǛǥ ǕǜǐǤǓǉǔǥǖǤǎ ǝǎǚǛǑǋǉǔǑ ǋ ƻǉǛǉǙǚǛǉǖǎ ǑǔǑ ǋ ƪǎǔǉǙǜǚǑ.

ƸǎǙǎǔǑǚǛǤǋǉǨ ǚǛǙǉǖǑǟǤ ǦǛǗǌǗ ǑǐǍǉǖǑǨ, ǋǤ ǘǗǊǤǋǉǎǛǎ ǖǉ ǑǖǛǎǙǎǚǖǎǒǡǑǞ ǦǓǚǓǜǙǚǑǨǞ, ǝǎǚǛǑǋǉǔǨǞ 

ǑbǘǙǉǐǍǖǑǓǉǞ, ǖǉǚǔǉǍǑǛǎǚǥ ǓǙǉǚǗǛǗǒ Ǒ ǘǎǙǋǗǐǍǉǖǖǗǚǛǥǧ ǐǉǘǗǋǎǍǖǗǒ ǘǙǑǙǗǍǤ, ǜǐǖǉǎǛǎ, ǋ ǓǉǓǑǞ ǚǉǖǉǛǗǙǑǨǞ 

ǑbǔǎǠǎǊǖǑǟǉǞ ǔǜǠǡǎ ǘǗǘǙǉǋǑǛǥ ǚǋǗǎ ǐǍǗǙǗǋǥǎ Ǒ ǖǉ ǓǉǓǑǞ ǌǗǙǖǗǔǤǏǖǤǞ ǓǜǙǗǙǛǉǞ ǑǔǑ «ǛǙǗǘǉǞ ǐǍǗǙǗǋǥǨ» 

ǦǝǝǎǓǛǑǋǖǎǎ ǋǚǎǌǗ ǚǗǋǎǙǡǎǖǚǛǋǗǋǉǛǥ ǚǋǗǧ ǝǑǐǑǠǎǚǓǜǧ ǝǗǙǕǜ. ƳǉǓ ǋǑǍǑǛǎ, ǋ ǍǉǖǖǗǒ ǓǖǑǌǎ ǜǠǛǎǖǤ ǑǖǛǎǙǎǚǤ 

ǔǧǊǑǛǎǔǎǒ ǚǉǕǤǞ ǙǉǐǖǤǞ ǋǑǍǗǋ ǛǜǙǑǐǕǉ — ǗǐǍǗǙǗǋǑǛǎǔǥǖǗǌǗ, ǦǓǚǓǜǙǚǑǗǖǖǗǌǗ, ǚǘǗǙǛǑǋǖǗǌǗ Ǒb ǍǉǏǎ 

ǦǓǚǛǙǎǕǉǔǥǖǗǌǗ. ưǍǎǚǥ ǚǗǍǎǙǏǉǛǚǨ ǗǘǑǚǉǖǑǨ ǚǋǤǡǎ 60 ǕǉǙǡǙǜǛǗǋ ǘǗ ǛǎǙǙǑǛǗǙǑǑ ǊǤǋǡǎǌǗ ƺƺƺƹ. ƸǙǑ ǦǛǗǕ 

ǗǖǑ ǍǉǖǤ ǘǗ ǕǎǚǨǟǉǕ, ǋǤǋǎǙǎǖǤ ǚ ǛǗǠǓǑ ǐǙǎǖǑǨ ǙǉǟǑǗǖǉǔǥǖǗǚǛǑ Ǒ ǘǗǚǛǙǗǎǖǤ ǗǘǛǑǕǉǔǥǖǗ. ƸǙǗǌǙǉǕǕǉ 

ǛǜǙǉ, ǙǉǚǘǑǚǉǖǖǉǨ ǘǗ ǍǖǨǕ, ǚǗǘǙǗǋǗǏǍǉǎǛǚǨ ǜǋǔǎǓǉǛǎǔǥǖǤǕǑ ǙǉǚǚǓǉǐǉǕǑ ǗbǘǙǑǙǗǍǎ Ǒ ǑǚǛǗǙǑǓǗ-ǓǜǔǥǛǜǙǖǤǞ 

ǟǎǖǖǗǚǛǨǞ ǙǎǌǑǗǖǉ, ǉ ǛǉǓǏǎ, ǠǛǗ ǗǠǎǖǥ ǋǉǏǖǗ ǍǔǨ ǓǉǏǍǗǌǗ ǘǜǛǎǡǎǚǛǋǎǖǖǑǓǉ, ǐǍǎǚǥ ǘǙǎǍǚǛǉǋǔǎǖǉ ǑǖǝǗǙǕǉǟǑǨ 

Ǘ ǚǘǎǟǑǝǑǓǎ ǌǗǚǜǍǉǙǚǛǋǉ, ǘǗǚǗǔǥǚǛǋǉǞ, ǋǑǐǎ, ǛǙǉǖǚǘǗǙǛǎ, ǋǉǔǧǛǎ Ǒ ǘǗǌǗǍǎ. ƺǠǉǚǛǔǑǋǗǌǗ ǘǜǛǑ!






























