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Введение

Многие наверняка сталкивались с ситуа-

цией, если не на личном опыте, то на при-

мере своих близких или знакомых, когда бо-

лезнь, несмотря на все усилия врачей, прогрес-

сировала или, затихнув, потом возвращалась 

вновь. И снова неприятные ощущения, боль, 

страдания и вновь инъекции, лекарства, ле-

чебные процедуры. Как не удивительно, мно-

гие люди даже с хроническими заболеваниями 

и многолетним опытом хождения по различным 

специалистам свято верят в «волшебную силу» 

лекарств. Более того, многие нередко прини-

мают различные медикаменты без обращения 

к врачу, а только лишь по совету родных или 

знакомых. Безусловно, подобное «лечение» при-

носит только вред организму, в котором самой 

природой заложены огромные возможности для 

самоизлечения, саморегуляции. Все больше лю-

дей обращаются к немедикаментозным методам, 

пытаясь сохранить или вернуть утраченное здо-

ровье, интуитивно чувствуя, что исцеление сов-

сем рядом, вернее, внутри самого человека.

Именно на этой особенности человеческо-

го организма — самовосстанавливаться и само-

исцеляться — и построена вся система нового 
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уникального направления диагностики, профи-

лактики и лечения различных заболеваний —  

остео патия.

Остеопатия зародилась в конце девятнад-

цатого столетия и довольно быстро распростра-

нилась по всему миру. Основателем этого ново-

го направления явился доктор Эндрю Тейлор 

Стилл . Имея наряду с медицинским и инже-

нерное образование, молодой доктор постепенно 

стал рассматривать структуру человека как ме-

ханизм. Он начал исследовать части организма 

с целью отыскать «любые отклонения от истин-

ной нормы среди его ремней, блоков и труб».

В процессе многих исследований Стилл  при-

шел к выводу, что в человеческом теле все вза-

имосвязано и что возможны натяжения и изме-

нения в той же степени, что и в искусственном 

механизме. Стоит устранить это натяжение, как 

тут же последуют и изменения в здоровье. Так, 

например, устраняя напряженность и сдавлива-

ние отдельных частей организма, ученый помо-

гал людям избавиться от жара или воспаления. 

Когда все части человека в полном порядке — он 

здоров. Стоит какому-нибудь компоненту испы-

тать перенапряжение, как появляется то или 

иное заболевание.

Работая над своей методикой исцеления, 

Стилл  был уверен, что задача доктора не выпи-

сать больному лекарство, а отрегулировать его 

тело до удовлетворительного состояния, убрать 
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нарушение. В нормальном же состоянии орга-

низм человека сам быстро восстановится. И это 

не раз было доказано на практике.

Природа сама по себе является источником 

мудрости, а механическая работа, которая про-

является во всех движениях тела — это резуль-

тат абсолютного знания. Люди не могут ничего 

прибавить к этой совершенной работе, как и еще 

более улучшить деятельность нормального тела. 

Таким образом, болезнь только показывает, что 

что-то в организме не так, и важно понять, ка-

кой компонент испытывает напряжение. Здоро-

вье человека зависит от того, насколько хорошо 

он знает о правильном и нормальном положе-

нии этого компонента и как умело может регу-

лировать кости, мускулы, связки, давать свобо-

ду крови, нервам, секреции и выделениям.

Остеопатия не просто старается не исполь-

зовать лекарственные вещества и избегать хи-

рургических вмешательств, а принципиально 

против таковых. Химические вещества ослаб-

ляют боль, но они борются с проявлениями, 

а не с причинами болезней, они не освобожда-

ют зажатый орган. Хирургия и вовсе отсекает 

то, что в первозданном состоянии должно быть 

сохранено как часть человеческого тела для его 

нормального функционирования и долголетия.

В 1882 году была открыта школа остео-

патии, впоследствии ставшая Университетом 

им. Э. Т. Стилла , где основатель нового направ-
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ления еще долго передавал свой опыт учени-

кам. Уже через несколько лет это учебное заве-

дение выпускало ежегодно по 700 специалистов. 

Сам ученый получил прозвище «костоправ-мол-

ния». Он прожил 90 лет и до последнего оста-

вался приверженцем целостного лечения всего 

человеческого организма, а не отдельного забо-

левания.

Безусловно, для того чтобы успешно 
лечить других людей, необходимо се-
рьезное обучение, прекрасное зна-
ние анатомии и  физиологии чело-
века. При тяжелых заболеваниях без 
помощи опытного остеопата не  обой-
тись, однако научиться простейшим 
приемам, чтобы облегчить свое со-
стояние можно и самостоятельно.

Это издание познакомит вас с принципами 

и методами остеопатии, расскажет о техниках, 

которые применяются в этом направлении для 

лечения больных, возможно, пробудят интерес 

и сподвигнут вас к более детальному изучению 

человеческого организма. Выполняя практиче-

ские задания пальпации или миофасциально-

го массажа, вы сможете проверить чувствитель-

ность своих пальцев, понять, сможете ли вы 

когда-нибудь уже на более профессиональном 
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уровне применять методы остеопатии. Диафраг-

мально-висцеральная гимнастика  поможет вам 

усилить эффект от посещения доктора-остеопа-

та, быстрее вернуть себе здоровье.

И не забывайте:

ЗАНИМАТЬСЯ САМОЛЕЧЕНИЕМ 

БЕЗ СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

ОПАСНО! 

ОСОБЕННО МЕТОДАМИ ОСТЕОПАТИИ!

Одно неверное движение — и  вы можете 

причинить организму фатальную травму.

Выполняйте только простые манипуляции 

в несложных бытовых случаях.

В СЛУЧАЕ ПОДОЗРЕНИЯ 

НА СЕРЬЕЗНУЮ БОЛЕЗНЬ —  

ОБРАЩАЙТЕСЬ К ПРОФЕССИОНАЛАМ!
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Глава 1

Что такое 
остеопатия: 
искусство 
или наука

Само слово «остеопатия » состоит из двух гре-

ческих слов: «osteon» — кость, «pathos» —  

гармония, путь. Таким образом, название мож-

но перевести, как «гармония костной системы» 

или «путь познания структуры человека». Поня-

тие «остеопатия» не ограничивается каким-ли-

бо одним узким направлением в науке или ме-

дицине. Оно постепенно разрослось в слажен-

ный конгломерат философии, науки, искусства 

управления здоровьем. Как наука, остеопатия 

изучает тело человека и используется для его 

излечения. Как философия, она основывается 

на способности живой ткани к самоисцелению, 
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где главная задача — ликвидировать нарушение 

и позволить «природному лекарству» — артери-

альной крови — стать доктором.

1.1. Принципы остеопатии

У остеопатов существует своя собственная 

симптоматология.

Принципы остеопатии .

1. Единство тела анатомическое, физиологи-

ческое, механическое.

2. Организм обладает механизмами саморе-

гуляции, врожденной способностью к защите, 

репарации и ремоделируемости.

3. Структура управляет функцией, а фун-

кция управляет структурой.

Три этих основополагающих принципа 

остео патии убеждают в том, что человек, в ка-

ком бы состоянии он не находился в плане здо-

ровья, является сложным, неделимым организ-

мом. Эти принципы помогают врачу с точки зре-

ния философии медицины ответить на вопросы, 

что в его силах сделать, а что нет, и самое глав-

ное, что он должен и что не должен делать. Еще 

эти принципы постоянно напоминают, что толь-

ко медицинская практика является непремен-

ным составляющим компонентом медицинской 

науки.
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Единство ума, тела и духа

Ни один орган человека не работает само-

стоятельно. Все человеческое тело представля-

ет собой единую систему, а потому нарушение 

структуры или функции одной части тела, не-

пременно вызывает дискомфорт или аномалию 

в других частях тела.

Еще Гиппократ  признавал тот факт, что 
человеческий организм — это больше, 
чем просто сеть независимых компо-
нентов. Это тесно переплетенное со-
дружество органов и  систем, каждое 
из которых находится в  прямой зави-
симости друг от друга. Они не  толь-
ко помогают друг другу, но способны 
к взаимозаменяемости, дабы удовлет-
ворить постоянные внешние и  внут-
ренние требования.

Если заболевает какой-нибудь один орган, то 

весь организм «знает» об этом. Так, при посто-

янной боли в пояснице  часто нарушается пси-

хо-эмоциональная сфера. У больного возникает 

усталость, апатия, раздражительность , наруша-

ется работа органов малого таза и кишечника, 

изменяется весь двигательный стереотип чело-

века. С другой стороны, и нервное перенапряже-
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ние может повлечь за собой нарушения подвиж-

ности, неприятные ощущения и боли в шейном 

и грудном отделах позвоночника  и, как след-

ствие, головные боли, резкие смены настроения, 

депрессию. Однако на болезнь реагирует не толь-

ко пораженный орган. Во всем теле происходит 

ответная реакция на недуг, при помощи системы 

кровообращения, эндокринной и нервной систем 

мобилизуются все силы для борьбы с болезнью. 

Только когда «враг» побежден, организм возвра-

щается к своему нормальному функционирова-

нию. Таким образом, болезнь в остеопатии рас-

сматривается не так поражение одного органа 

или системы, а как недуг всего организма. Симп-

томы заболевания в таком случае представля-

ют собой отдельное проявление поражения тела 

на уровне какой-либо системы или структуры.

Механизмы 

саморегуляции организма

Организм представляет собой сложнейшую 

систему внутреннего равновесия и саморегу-

ляции. Не секрет, что нередко, будучи тяжело-

больными, люди неожиданным образом самоис-

целяются. Это включаются заложенные самой 

природой механизмы самокорекции.

Остеопаты уверены, что здоровье и болезнь 

являются противоположными состояниями. 


