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Введение

Для начала познакомимся 
с нашими героями

М
арку сорок один год. Он до сих пор живет со своей 
мамой, в  небольшой уютной квартире на окраине 

города. С  детства собирает книги о  военных кораблях 
и самолетах. Медлительный, лысоватый и вряд ли кра-
сивый. Носит старомодные очки в  роговой оправе. 
Работает страховым агентом. У  него маленькая зар-
плата. Все деньги, остающиеся после оплаты счетов 
за квартиру, покупки еды и  предметов первой необхо-
димости, он тратит на книги, посещение музеев и  вы-
ставок, посвященных военной тематике, и, конечно же, 
на подарки и  цветы для любимой мамы. Он добрый 
и покладистый малый, которому давно пора жениться 
и  завести детей. Его мама души не  чает в  сыне и, ко-
нечно же, хочет внуков. Но есть одна проблема. Марк 
не  так прост. Ему нравятся только молодые девушки 
модельной внеш ности, строптивые, дерзкие и… непри-
ступные. Только с  такой красоткой он готов связать 
свое будущее. Есть  ли у  него шанс? Сам он считает, 
что нет. Его мама тоже так считает. Раз в месяц я вижу 
ее, по работе, и иногда расспрашиваю, из вежливости, 
о сыне. Она отвечает раздраженно и резко: «Все знают, 
что мой Марк — маменькин сынок!» И вы, дорогой чи-
татель, я  уверен, того  же мнения. И  все-таки: как по-
мочь Марку  — немолодому уже, внешне малопривле-
кательному, лысеющему мужчине, без машины, своей 
жилплощади и больших денег, — жениться?
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А
лле тридцать шесть лет, ее мужу Александ ру  — 
сорок два, они двенадцать лет в  браке. Она  — до-

мохозяйка, воспитывающая двух прекрасных детей, 
мальчика и  девочку, десяти и  пяти лет, он  — один из 
директоров успешного рекламного агентства. Оба 
в целом довольны друг другом, несмотря на то что их 
отношения, конечно же, «уже не те», учитывая длитель-
ность их совместной жизни. Александр — добрый, вни-
мательный, ответственный муж и  отец, к  тому  же еще 
и  хорошо зарабатывающий. Алла  — красивая, нежная 
и  заботливая жена и  мать. Проблемы начались, когда 
подруга-соседка рассказала ей о  том, что не  один раз 
видела ее мужа в  ресторане с  разными молодыми 
девушками. Алла стала внимательнее наблюдать 
за своим мужем и  обнаружила, что он в  последнее 
время стал чаще «задерживаться на работе», «застре-
вать в пробках», «ремонтировать машину» и все такое 
прочее. Тогда она тайком изучила его телефонные 
звонки и  сообщения. О  ужас! Ее муж действительно 
крутит романы на стороне, причем сразу с  несколь-
кими женщинами, да еще гораздо моложе ее. Алла 
в полном отчаянии. Она не решается рассказать мужу 
о своих догадках, потому что все еще любит его, да и, 
кроме того, боится, что он, поняв, что она знает, уйдет 
к  одной из своих молоденьких любовниц, оставив ее 
и  детей. Но так продолжаться дальше тоже не  может! 
Разве можно жить с обманщиком и лгуном? И что де-
лать? Как помочь Алле и Александру в этой очень не-
простой ситуации?

Т
атьяне сорок пять, она в  разводе уже десять лет. 
Ее сын вырос и живет отдельно — учится в универ-

ситете и  совершенно не  хочет создавать собственную 
семью. Она живет одна в  просторной квартире, рабо-
тает в  компании, продающей программное обеспе-
чение, большую часть денег отдает любимому сыну. 
Татьяна  — женщина «с  изюминкой», аккуратная, сим-
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патичная и  ухоженная, с  большими и  грустными ка-
рими глазами и  с  огромной потребностью заботиться 
о ком-то. Иногда ей кажется, что еще не поздно снова 
выйти замуж и родить второго ребенка. Тем более что 
надежд на внуков в  ближайшее время нет. Иногда ей 
кажется, что она не  переживет следующие выходные, 
полные одиночества и  пустоты. Но где встретить того 
самого, «единственного», в  ее возрасте? Она из тех 
женщин, которые никогда не  пойдут в  службу зна-
комств и  не  будут давать о  себе объявление в  Интер-
нете! Ни за что на свете! Ни при каких обстоятельствах! 
И что ей делать? Как помочь Татьяне?

Е
лена и  Роберт одногодки, им по тридцать семь, 
в  браке прожили пятнадцать лет, у  них две дочери. 

Он  — успешный архитектор, загруженный ответствен-
ными заказами, она  — востребованный дизайнер дет-
ской одежды. Оба много времени проводят на работе, 
так как оба любят свои профессии, и хорошо зарабаты-
вают. Роберт часто ездит в  командировки. Елена уха-
живает за престарелыми родителями. За детьми им по-
могают присматривать лучшие воспитатели. В  своем 
большом дизайнерском доме с  видом на море они 
давно уже спят в  разных комнатах. Они встречаются 
утром, за совместным семейным завтраком, и  иногда 
вечером, чтобы обсудить проблемы, связанные 
с деть ми и ведением хозяйства. Ах да! По воскресеньям 
они всей семьей ходят в церковь, потому что оба уме-
ренно религиозны. Что случилось с  ними? У  Роберта 
другая женщина? Нет. Он — богобоязненный однолюб, 
и  даже если какая-то женщина будет ему настойчиво 
подмигивать, он вряд ли пойдет дальше ответной дру-
жеской улыбки. У  Елены  — другой мужчина? Нет. Она 
очень привязана к своему мужу, которого ценит и ува-
жает. Ведь они столько пережили вместе! Так что? Они 
поругались и никак не могут помириться? Нет, конечно. 
Ответ прост. Они давно уже потеряли друг к другу сек-
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суальный интерес, и  все их попытки возобновить его 
тоже со временем угасли. Секс превратился для них 
в  такую  же рутину, как работа по дому, стал скучным 
и  неинтересным. Что их дер жит вместе?  — Дети, дом, 
привычка, взаимное уважение и поддержка, мнение ро-
дителей, соседей и коллег по работе. Как им помочь?

Ю
ле двадцать один год. Она  — студентка экономи-
ческого факультета университета. Молодая умная 

женщина, не  обращающая никакого внимания на 
мужчин. А  может, она умело скрывает свой интерес 
к противоположному полу? Но зачем? Дело в том, что 
она носит очки, у нее маленький вздернутый носик, по-
крытая оспинами кожа и  сорок лишних килограммов 
веса. Она ходит медленно, тяжело дышит. Она знает, 
что сокурсники «за глаза» называют ее «девочка-дири-
жабль», но даже не обижается на них, ведь это правда. 
У  Юли есть страничка в  социальной сети и  более пя-
тисот друзей. Иногда ей кажется, что она живет именно 
там, ведь там она  — стройная красотка, соблазни-
тельная и  совершенно неприступная. Ее, острую на 
язык, нестандартную в оценках и оригинальную в ком-
ментариях, уважают, завоевывают, хотят мужчины. До-
биваются встречи с ней. Бесполезно! Вы теперь знаете, 
почему. И  легко догадываетесь, какая у  нее самая 
большая мечта. Как помочь Юле?

Есть способы.

Большинство из этих людей помогли себе сами, 

и в нашей книге мы — ее авторы — расскажем вам, 

как они это сделали.

Есть и те, кто не смог справиться с проблемами 

собственными силами. Им мы уделим особое вни-

мание и, разумеется, всеми силами постараемся 

помочь.



Предисловие

В чем отличие этой книги, рас-
сказывающей о том, как сделать 
счастливыми мужчину и женщину, 
от других подобных книг? И что 

вообще будет в этой книге?

Во-первых, мы с вами не раз вспомним основные 

правила, соблюдая которые, мужчина и жен-

щина станут счастливыми, а их отношения — дли-

тельными и гармоничными. И даже более того.

Во-вторых, мы расскажем вам, почему мужчина 

и женщина ведут себя настолько по-разному, а все, 

что происходит между ними, устроено природой 

именно так, а не иначе.

В-третьих… Стоп! Это пока секрет. Не оби-

жайтесь и не судите нас строго. Вы все узнаете, 

если прочитаете книгу до конца. Но не пытайтесь 

узнать секрет сразу, перелистав страницы. Если 

вы не прочитаете весь материал последовательно, 

в его внутреннем развитии, вместе с нами, то финал 

не будет достаточно понятен.

Что поможет нам узнать, почему мужчина, 

женщина и все, что происходит между ними, 

устроено природой именно так, а не иначе?

Вы когда-нибудь задавались, дорогой читатель, 

вопросом о том, почему у человека две ноги, две 
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руки, два уха, два глаза, две ноздри и две брови? 

И почему у него одно туловище, одна голова, один 

нос, один рот, один язык? И почему у него по пять 

пальцев на руках и на ногах? И почему органы 

тела расположены именно так, а не иначе? И по-

чему существует два пола: мужской и женский?

Даже если и задавались, то со временем пере-

стали. Это так, потому что это «именно так, как оно 

есть», и глупо спрашивать «почему», если никто на 

твой вопрос не ответит.

А зря. Наука Каббала может вам ответить на эти 

вопросы, на «языке ветвей».

Немного о «языке ветвей», который описы-

вает, как проявляются и действуют в нашем 

мире скрытые управляющие силы.

Представьте себе огромный экран дорогого ком-

пьютера, на котором — песчаный берег океана, 

пальмы, симпатичные домики и красное солнце, 

медленно уходящее за горизонт. Вы смотрите на 

эту высококачественную картинку, как заворо-

женный. Что может быть красивее природы, даже 

если она… на экране монитора?

Но, стоп! Давайте задумаемся, откуда эта кар-

тинка? Заглянем за экран. Что мы там увидим? Ра-

диоэлектронные элементы и проводники. А если 

быть точнее — скрытые в них электрические им-

пульсы, силы и энергии, которые и создают нужное 

вам изображение.

Итак: мы видим прекрасное изображение (на-

зовем его «ветвью»), которое является не чем 

иным, как проявлением скрытых за ним электри-

ческих сил и законов (назовем их «корнями»).

Теперь легко представить, что все, что мы видим, 

слышим, чувствуем и осязаем в этом мире — про-
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явление скрытых и пока что не ощущаемых нами 

высших управляющих сил. Назовем их «силами 

природы». Обычный человек видит, как правило, 

только «ветви».

Наука Каббала изучает и «ветви», и «корни», 

и благодаря этому каббалисты могут объяс-

нить, почему наш мир именно такой, какой он 

есть, а не какой-то другой, и для чего все создано 

именно таким. В связи с этим Каббалу можно 

определить как науку о скрытых силах природы, 

управляющих нашим миром, и о том, как их рас-

крыть и постичь любому человеку. Сделав это, 

каждый желающий сможет полностью реализо-

вать заложенный в нем потенциал.

Например, эта наука Каббала может объяснить 

вам, почему в мире существуют мужчина и жен-

щина, со всеми их отличиями в анатомии, физио-

логии и психологии — исходя из того, какие силы 

природы, управ ляющие миром, стоят за мужчиной, 

а какие — за женщиной, и как они ими движут. 

Кстати: это абсолютно разные силы. Поэтому со-

вершенно правы те, кто говорит, что Он и Она — 

существа с разных планет.

Даже более того — они из разных миров.

Вы можете спросить: а почему мы должны в это 

верить?

Ответ: вы не должны верить, вы должны прове-

рить эти знания на практике и убедиться, что это 

именно так.

Как это сделать? Об этом вы узнаете из нашей 

книги.

Ну, начнем?

Итак: почему в мире существуют мужчина 

и женщина, со всеми их отличиями в ана-



томии, физиологии и психологии — и какие 

управляющие силы природы стоят за муж-

чиной, а какие — за женщиной?

Кстати, неплохо было бы узнать также, кто мы, 

люди, такие на самом деле, откуда взялись, в чем 

смысл нашей жизни и, конечно же, как нам сде-

лать свою жизнь счастливой.

Для того чтобы ответить на эти вопросы, мы 

должны набраться терпения, совсем немного, и на-

чать с самого начала.



ЧАСТЬ ПЕРВАЯ

О том, что было, когда 
еще не было Земли, 

звезд, галактик, мужчин, 
женщин, романтических 

свиданий и поцелуев, 

и к чему это отсутствие 
привело


