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Перед вами комплексный тренажёр, основанный на  
нейропсихологических игровых приёмах. Пособие по-
может будущему первокласснику подготовиться к шко-
ле и развить навыки письма.

Выполняя задания, ребёнок потренируется в напи-
сании элементов букв, букв и их сочетаний, простых 
слов и предложений, сформирует красивый, разборчи-
вый и аккуратный почерк.

Нейропсихологические приёмы обучения, использу-
емые в книге, помогут повысить уровень зрительно-
го восприятия, развить общую и мелкую моторику, 
пространственное представление и наглядно-образное 
мышление — всё то, что нужно ребёнку для быстро-
го и лёгкого усвоения учебного материала.

Занимаясь, дошкольник будет обводить письменные 
элементы по пунктиру или серому контуру и продол-
жать писать их самостоя тельно.

Как правильно держать ручку или карандаш
Пусть ребёнок поставит большой и указательный 

пальцы под прямым углом (рис. 1), выдвинет впе-
рёд средний палец. Положите карандаш на этот угол 
и средний палец (рис. 2). Попросите ребёнка прижать 
карандаш большим пальцем слева, а указательным — 
сверху (рис. 3). Проверьте правильность положения 
пальцев: при поднятии указательного пальца карандаш 
должен оставаться в неизменном положении. От кон-
ца карандаша до кончика указательного пальца долж-
но быть 1,5 см.

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3

Желаем успехов!



4

Соедини большой палец по очереди с указа-
тельным и другими пальцами на обеих руках. 
Повтори десять раз.
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Выполни по условию: если видишь овал, хлоп-
ни в ладоши, круг — топни ногами, овал 
в круге — покачай головой. 
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Поставь руки, как показано на рисунке, сделай 
хлопок и поменяй положение рук. Повтори де-
сять раз. 
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Сядь ровно. Положи руки на колени. Нарисуй 
прямоугольник глазами три раза. Голова не 
должна двигаться.


