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ВведениеВведение

С древних времён людей интересовали потусторонние и мисти-

ческие силы. Как узнать будущее, как достичь успеха во всех 
начинаниях, как осуществить свои мечты? В этом им помогали 

маги и волшебницы, наделённые особым даром, тонкой натурой и спо-

собностью ощущать границу между мирами. Маги — проводники обыч-

ных людей в мир духов и волшебства.

Со временем они освоили новые способы колдовства, и тогда мир ма-

гии разделился на группы. Одни ведьмы решили изучать силы трав и 
стали целительницами, другие захотели видеть будущее и обрели дар 
предсказаний. Не  всем людям магия была по душе, поэтому, овладев 
колдовством, ведьмы переселялись далеко в леса и горы, чтобы совер-

шенствовать свои навыки и расширять познания. Некоторые особенно 
смелые волшебницы селились в маленьких деревушках, где лечили и 
поддерживали жителей своими отварами, травяными сборами, настой-

ками и заговорами.

Прочитав эту книгу, ты овладеешь всеми видами белой магии. Ты  на­
учишься использовать силу трав и камней, познаешь магию звёзд 
и луны, сможешь заглянуть в будущее и узнать своё настоящее с неиз-

веданной стороны.
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Магия сновМагия снов

Изучение магии стоит начать с самого простого и доступного — на­
ших снов. 

Сновидения — это один из способов взаимодействия с тонкой матери­
ей магии, портал между мирами. Благодаря снам можно лучше понять 
себя, свои потребности и желания, узнать ответы на волнующие вопро­
сы и даже предсказать будущее. 

Все мы видим сны. У одних они яркие и запоминающиеся, а другие за­
бывают их тотчас при пробуждении. Может, во сне ты умеешь летать, 
или обладаешь какой­то суперспособностью, или просто заново пере­
живаешь какое­то приятное событие. 

Иногда сновидения помогают подготовиться к тому, что нас ждёт в бу­
дущем. Сложная контрольная, знакомство с новыми людьми, неприят­
ные ссоры с близкими… 

Сны делятся на две категории — пустые и вещие. В этом разделе мы 
поговорим про вторую категорию. Вещие сновидения случаются у всех 
людей, но не все способны расшифровать их и правильно понять. Вот 
несколько простых правил, чтобы научиться этому:

Записывай свои сны, как только проснёшься. Не откладывай 
на потом, иначе ты не сможешь их вспомнить.

Заведи свой сонник. Это поможет лучше понимать знаки и разга­
дывать тайные послания.

Перед сном обязательно выпивай стакан тёплой воды. Так ты смо­
жешь увидеть более яркие и запоминающиеся сновидения.
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Календарь вещих снов

Лунный

Растущая луна. На растущую луну снятся простые предска-

зания, которые исполняются в течение двух­трёх дней.

Полнолуние. На полную луну сновидения бывают яркими 
и хорошо запоминаются, они могут сбываться как в ближай-

шем, так и в отдалённом будущем.

Убывающая луна. На убывающую луну подчас снятся не-

приятные сны, которые предупреждают, как следует дей-

ствовать в сложных ситуациях.

Новолуние. На новую луну сновидения покажут, что про­
изойдёт в твоей жизни в ближайшие месяцы.

Дни недели

С понедельника на вторник. Чаще всего это пустые сны, не запомина-

ющиеся и непримечательные.

Со вторника на среду. Вещие сновидения в такую ночь приходят редко, 
поэтому не переживай, если тебе приснится кошмар.

Со среды на четверг. Начало вещих снов. Такие видения сбываются ча-

сто, поэтому отнесись к ним внимательно.

С четверга на пятницу. Самые яркие вещие сны. В этих видениях от-

ражаются события твоего внутреннего мира, они помогут разобраться 
в себе и лучше понять своё будущее.

С пятницы на субботу. Самые примитивные вещие сны. Показывают 
обычные бытовые события, связанные с семьёй. Сбываются в ближай-

шее время.

С субботы на воскресенье. Эти сновидения помогут тебе узнать о судь-

бе близких и друзей. Не забудь рассказать им свой сон!

С воскресенья на понедельник. Сны в эту ночь перегружены события-

ми, произошедшими с тобой за неделю. Как правило, в них нет сюжета, 
и растолковать их смысл довольно сложно. Однако если у тебя это по-

лучится, такие видения непременно сбудутся.
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Толкование вещих снов 

Полёт. Если во сне ты вдруг научилась летать, это значит, что ты стре-

мишься к лёгкости и свободе. Где в реальной жизни ты чувствуешь себя 
скованно? Такие видения — повод задуматься!

Падение. Если тебе снится кошмар о падении с высоты, это хороший 
знак! В будущем тебя ждут трудности, с которыми ты справишься.

Выпавшие зубы. Если во сне у тебя выпали зубы, значит, скоро из тво-

ей жизни уйдёт человек, который желал тебе зла.

Побег. Если во сне ты от кого­то убегаешь, возможно, в реальности ты 
не можешь справиться с определёнными трудностями и сейчас самое 
время решить это!

Слёзы. Слёзы во сне — хороший знак! Скоро ты сможешь избавиться от 
проблем, которые долго тебя беспокоили. Но если во сне плакал кто­
то другой, приготовься к ссоре с близкими.
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Провал в школе. Если тебе приснилось, что ты не справилась с важной 
контрольной или диктантом, значит, скоро тебя ждёт успех. Главное, не 
упусти его!

Ссоры. Если во сне ты поссорилась с кем­то из близких, жди ссоры 
и в жизни. А если с незнакомцем, то скоро в твоей жизни появится но-

вый друг.

Потеря. Если во сне ты лишилась чего­то важного, значит, пришло вре-

мя переосмыслить свои цели в жизни. Возможно, ты просто взяла на 
себя слишком много, а потому со всем и не справляешься. Подумай об 
этом.

Экзамены. Если в видении ты сдаёшь экзамен — вероятно, кто­то ря-

дом нуждается в твоей помощи. Списанная контрольная снится к про-

блемам в общении, а проваленная — к удаче в делах.

Опоздание. Если во сне ты куда­то опаздывала, то будь осторожнее: 
подсознание предостерегает тебя от обещаний, которые ты не смо-

жешь выполнить!


