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Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3

Перед вами комплексный нейротренажёр, кото-
рый поможет будущему первокласснику подготовиться 
к школе и развить навыки письма.

Выполняя задания, ребёнок потренируется в написа-
нии элементов букв, букв и их сочетаний, сформирует 
красивый, разборчивый и аккуратный почерк.

Нейропсихологические приёмы обучения, использу-
емые в книге, помогут повысить уровень зрительно-
го восприятия, развить общую и мелкую моторику, 
пространственное представление и наглядно-образное 
мышление — всё то, что нужно ребёнку для быстрого 
и лёгкого усвоения учебного материала.

Как правильно держать ручку или карандаш

Пусть ребёнок поставит большой и указательный 
пальцы под прямым углом (рис. 1), выдвинет впе-
рёд средний палец. Положите карандаш на этот угол 
и средний палец (рис. 2). Попросите ребёнка прижать 
карандаш большим пальцем слева, а указательным — 
сверху (рис. 3). Проверьте правильность положения 
пальцев: при поднятии указательного пальца карандаш 
должен оставаться в неизменном положении. От конца 
карандаша до кончика указательного пальца должно 
быть 1,5 см.

Желаем успехов!



Обведи пунктирные линии.

Прокати карандаш правой рукой к верхнему 
краю стола, а левой — к нижнему. Поменяй 
направление. Повтори пять раз.
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Обведи пунктирные линии.

Загибай поочерёдно пальцы на обеих руках од-
новременно. Сильно сожми кулачки и сосчитай 
до десяти. Затем разгибай попеременно пальцы 
на обеих руках также одновременно.
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Обведи элементы буквы и продолжи писать их 
самостоятельно.

Обведи элементы буквы и продолжи писать их 
самостоятельно.

6

а а

Ɣ
Ɣ

Выполни движения, как показано на рисунках. 
Чередуй движения с хлопками в ладоши.


