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НА КАКИЕ ВОПРОСЫ  

ОТВЕЧАЕТ ЭТА КНИГА

КАКОЙ СМЫСЛ ДРЕВНИЕ ГРЕКИ ВКЛАДЫВАЛИ В СЛОВО 
«ЛОГОС»?

В широком смысле —  «научное знание», «мировой по-
рядок». Переход от мифа к Логосу, требующему объясне-
ний и обоснований —  это и есть переход к философии 
(см.  главу I).

КАК ПОЯВИЛОСЬ НАЗВАНИЕ ФИЛОСОФСКОГО ТЕЧЕНИЯ 
«СТОИЦИЗМ»?

Оно возникло благодаря Стоа пойкиле —  Расписной стое, 
или Пестрому портику, где основатель стоицизма Зенон Ки-
тийский встречался со своими ученикам (см. главу I).

В ЧЕМ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ ОДИН ИЗ ОСНОВНЫХ ПРИНЦИПОВ 
СТОИЦИЗМА?

Мы не можем изменить многое в окружающем мире, но мы 
можем изменить свое отношение к этому миру и к происхо-
дящим событиям (см. главу II).

КОГО СЧИТАЮТ АВТОРОМ ИЗВЕСТНОГО 
ВЫСКАЗЫВАНИЯ — ДЕВИЗА СТОИКОВ «ЖЕЛАЮЩЕГО 
СУДЬБА ВЕДЕТ, НЕЖЕЛАЮЩЕГО —  ТАЩИТ»?

Эту фразу приписывают философу Клеанфу, Сене-
ка же перевел ее на латинский язык и сделал популярной 
(см.  главу II).

КАКОЕ ПОНЯТИЕ, ОДНО ИЗ ЦЕНТРАЛЬНЫХ В ДРЕВНЕЙ 
МИФОЛОГИИ, СТОИКИ ТАКЖЕ СДЕЛАЛИ ОСНОВОЙ СВОЕЙ 
ФИЛОСОФСКОЙ СИСТЕМЫ?

Это понятие судьбы. Разница только в том, что в древних 
мифах она была персонифицирована, например, предста-
вала в образе одной или нескольких богинь (см. главу III).



ПОЧЕМУ, ПО МНЕНИЮ СТОИКОВ, СМЕРТЬ ЗАСЛУЖИВАЕТ 
НЕ СТРАХА, НО УВАЖЕНИЯ?

Смерть —  неизбежное явление, а значит, бояться ее смыс-
ла нет. Более того, она придает смысл жизни и заставляет 
проживать ее более полно (см. главу III).

КАКОГО ЧЕЛОВЕКА, ПО МНЕНИЮ СТОИКОВ, МОЖНО 
СЧИТАТЬ БОГАТЫМ?

Такого, который обладает разумом и добродетельностью 
(см. главу IV).

В КАКИХ СЛУЧАЯХ, ПО МНЕНИЮ СТОИКОВ, ЧУВСТВА 
МОГУТ ОКАЗАТЬСЯ БЕСПОЛЕЗНЫМИ И ДАЖЕ 
ВРЕДНЫМИ?

В тех случаях, когда они ни на что не влияют или застав-
ляют тратить время впустую (см. главу IV).

КАК ОТНОСИЛИСЬ СТОИКИ К ОБЩЕСТВЕННОЙ МОРАЛИ 
И НОРМАМ ОБЩЕСТВА?

Они считали, что человек не может быть свободен от нрав-
ственных установок. Идеальный вариант —  когда интересы 
человека совпадают с интересами социальной группы или 
целого государства (см. главу IV).

КАКОЕ МЕСТО ОТВОДИЛИ СТОИКИ ЧУВСТВАМ В ПРОЦЕССЕ 
ПОЗНАНИЯ МИРА?

Они считали, что человек рождается на свет подобным чи-
стому листу, а чувства —  это основной инструмент в про-
цессе познания (см. главу V).

В ЧЕМ, ПО МНЕНИЮ ЭПИКТЕТА, ЗАКЛЮЧАЕТСЯ ОДИН 
ИЗ ГЛАВНЫХ ДАРОВ, КОТОРЫЙ РОДИТЕЛИ МОГУТ 
ПЕРЕДАТЬ СВОИМ ДЕТЯМ?

Этот дар —  хорошее воспитание, потому как результаты 
его остаются с человеком навсегда (см. главу VII).



ВВЕДЕНИЕ

Выражения «стоический характер», 
«стоическое поведение», «истинный 
стоицизм» давно стали крылатыми. 
Их используют, характеризуя чью-то 
стойкость перед лицом неприятностей 
и невзгод, каким бы ни было их проис-
хождение; впрочем, это слишком уз-
кое определение. Стоицизм —  это це-
лая философская система, родившаяся 
в Древней Греции на исходе IV столе-
тия до нашей эры; как и большинство 
философов того времени, стоики уде-
ляли внимание не только и не столь-
ко характеру человека и воспитанию 
его личности, но и строению Вселен-
ной, видам материи, свойствам живой 
и неживой природы.

Расцвета философия стоиков достиг-
ла в то время, когда территория Гре-
ции вошла в состав Римской империи 
и в числе проводников этого учения 
появились крупные государственные 
администраторы и императоры: Цице-
рон (он не относился непосредствен-
но к философам-стоикам, но был хо-
рошо знаком с их учением и во многом 
с ними соглашался), Луций Анней Се-
нека, Марк Аврелий Антонин. С одной 
стороны, рациональный и немного су-
ровый стоицизм вполне соответствовал 
могуществу Рима; с другой —  прида-
вал сил и дарил надежду подневоль-
ному населению. Среди почитателей 
стоицизма были не только императо-
ры и их царедворцы, но и бедные го-
рожане и рабы.

Каждый стоит 
столько, сколько 
стоит то, о чем он 
хлопочет.

Марк Аврелий 
Антонин



Центральная идея учения стоиков —  
неотвратимость судьбы, предопреде-
ленность большинства событий, ко-
торые так или иначе входят в нашу 
жизнь. Стоики были несомненными 
фаталистами, но в то же время заяв-
ляли: управляя своим умом и чувства-
ми, можно развить невосприимчивость 
к бедам, стойкость и невозмутимость. 
А самое главное —  нужно научиться 
отличать обстоятельства, на которые 
мы можем повлиять, от неподвластных 
нам, поскольку ими управляет судьба. 
Только так мы сможем выйти на пра-
вильный путь и в конечном итоге стать 
счастливыми! Интересен был взгляд 
философов-стоиков на проблему до-
бра и зла: они считали, что в основном 
мы сами придаем вещам и обстоятель-
ствам ту или иную окраску…

Конечно, этими любопытными посту-
латами стоическая философия не ис-
черпывается. Мы предлагаем вам по-
знакомиться с ней более подробно; 
причем объектом рассмотрения ста-
нут не только идеи философов-стои-
ков Древней Греции и Древнего Рима, 
но и современный стоицизм. А также 
его отражение в психологии, литера-
туре и даже массовой культуре.

Жак-Луи Давид. 
Философ. 1779



8 Глава I

ФИЛОСОФИЯ —  МАТЬ ВСЕХ НАУК.  

ПОЧВА ДЛЯ ПОЯВЛЕНИЯ 

ФИЛОСОФИИ СТОИКОВ

Ты сможешь прожить свою жизнь счастливо, если 
сумеешь идти правильным путем. 

Марк Аврелий Антонин

Греческое слово «философия» дословно означает «любовь 
к мудрости». Обратим на это особое внимание —  ранняя ан-
тичная философия не фокусировалась на какой-то опреде-
ленной проблеме, она стремилась охватить все явления при-
роды, тайны Вселенной и человеческого бытия. Постепенно 
в философии возникали отдельные направления и течения, 
в числе которых стоицизм занимает особое место.

МИФ —  НАЧАЛО ВСЕГО

Считается, что склонность философ-
ствовать заложена в самой природе че-
ловека. Поиск ответов на вечные во-
просы —  каково происхождение мира, 
что есть любовь, в чем смысл жизни —  
занимал человечество на протяжении 
тысячелетий.

Когда, собственно, родилась филосо-
фия —  вопрос спорный. Ее родиной ча-
сто называют античную Грецию, но за-
долго до появления древних греческих 
полисов в мире рождались и расцвета-
ли явления, которые ученые иногда ус-
ловно называют предфилософией или 
дофилософскими способами познания 
мира. Например, мифы.

Миф —  это не просто сказка или чей-
то вымысел. Главная функция мифов, 

ПРЕДШЕСТВЕН-
НИКИ

К так называемым 
предфилософам 
относят, напри-
мер, Гомера и Ге-
сиода, которые 
не были учеными, 
но в их произве-
дениях сохрани-
лась древнейшая 
мифологическая 
картина мира.
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АНТИЧНОСТЬ

Этим термином 
принято объ-
единять эпоху 
цивилизаций 
Древней Греции 
и Древнего Рима

ма.

Юбер Робер. 
Виды Рима. 
1780-е

которые рождались у любого народа 
в самый ранний период его истории, —  
разъяснение явлений природы, попыт-
ка подвести базу под такие вещи, как 
появление в мире человека, животных 
и растений, неизбежность смерти, воз-
никновение болезней и разнообраз-
ных чувств.

Например, у множества народов почи-
тались божества, так или иначе связан-
ные с грозой и молнией: Зевс у древних 
греков, Перун у славян, Тор у скандина-
вов. Ничего удивительного в этом нет: 
для древнего человека гроза и молнии 
были одним из самых пугающих и самых 
непонятных явлений. До наших дней 
дошли египетские, греческие, вавилон-
ские мифы, повествующие о рождении 
Неба и Земли; сохранились предания 
разных народов о богах, способных 
вызывать в душе людей любовь и не-
нависть, ревность и печаль. Не умея 
разъяснить явления природы и многое 
другое с позиции науки, человек интер-
претировал происходящее при помощи 
мифа. Большинство древних мифоло-
гических систем описывали появление 
Вселенной «из первородного Хаоса», 
а мифологические божества представ-
ляли собой в основном олицетворения 
сил природы.

Постепенно на смену мифу прихо-
дят ранние формы религий. В чем раз-
ница, если и там, и здесь фигурируют 
боги? На самом деле мы далеко не всег-
да знаем, как именно называли своих 
мифологических богов древние егип-
тяне или вавилоняне. У большинства 
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Голова Зевса. 
Иллюстрация 
из словаря Брок-
гауза и Ефрона. 
1890-е

народов для этих существ, связанных 
с силами природы, были свои соб-
ственные определения, богами их на-
зывают в основном в переводах, об-
легчая понимание читателю. Но для 
удобства мы их тоже называем имен-
но так. Можно сказать, что мифологи-
ческие боги древних греков, египтян 
или жителей Двуречья были гораздо 
ближе к человеку. Да, они могли ка-
рать людей, ведущих себя недостойно, 
обладали бессмертием и огромной си-
лой, но в то же время наравне с людь-
ми могли участвовать в войнах и даже 
вступать в браки с простыми смерт-
ными. Когда же на земле появляются 
первые религии —  иудаизм, христи-
анство и так далее, новые божества 
уже стоят неизмеримо выше челове-
ка, и для того чтобы соответствовать 
всем догматам религии, этот самый че-
ловек должен соблюдать определен-
ные жесткие правила.

ЛОГОС. ПОИСКИ ПЕРВОНАЧАЛА

Философия отличается и от рели-
гии, и от мифа. Ее обычно связывают 
с древнегреческим словом «логос», ко-
торое можно примерно перевести как 
«изречение», «язык», «слово». Потом 
появились еще более широкие опре-
деления —  «закон», «научное зна-
ние», «мировой порядок». Переход 
от мифа к Логосу —  это, собствен-
но, и есть рождение философии. Миф 
объяснял те или иные природные яв-
ления, но никак их не обосновывал, 
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ГЕРАКЛИТ

Этого философа 
называли Мрач-
ным или Темным 
за очень запу-
танный смысл его 
писаний.

довольствуясь различными поэтически-
ми (или не очень) картинками. Напри-
мер, природный ум дельфинов греки 
объясняли тем, что когда-то дельфи-
ны были людьми —  разбойниками, ко-
торых за непочтение к нему бог Дио-
нис обратил в морских млекопитающих. 
В эпоху Логоса человека уже не устра-
ивают такие разъяснения, он пытается 
найти логическое истолкование всего 
сущего, отыскать общие закономерно-
сти, которые помогли бы не только обо-
сновать отдельные явления, но и со-
здать единую стройную картину.

Родиной философии в ее общепри-
нятом смысле считается Древняя Гре-
ция, а первым философом часто назы-
вают Фалеса Милетского, родившегося 
примерно в 630–620-х годах до нашей 
эры (VII в. до н. э.). Наряду с двумя 
другими философами этого времени —  
Анаксимандром и Анаксименом —  Фа-
лес представляет так называемую ми-
летскую школу.

Начинается греческая философия 
с поисков первоначала: откуда появил-
ся мир? Чем был древний Хаос, если мы 
все же примем на веру мифологические 
разъяснения о рождении Вселенной? 
Можно ли разложить на исходные со-
ставляющие различные «кирпичики» 
природы —  скалы, растения, океанскую 
воду, человеческое тело? И не получит-
ся ли так, что в основе всего сущего 
лежит некое универсальное первона-
чало? Фалес видел это самое перво-
начало в воде, Анаксимен —  в воз-
духе; философ чуть более позднего 
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Антонио Канова. 
Урания, муза 
астрономии, рас-
сказывает Фалесу 
о Вселенной. 
1799

времени —  Гераклит —  считал источ-
ником всего сущего огонь. Задумыва-
лись первые философы и о строении 
Вселенной, и о происхождении и соста-
ве небесных тел: так, например, Анакси-
мандр был уверен, что небесные свети-
ла —  это не плотные самостоятельные 
тела, а нечто вроде окошек в небес-
ной сфере, за которыми бушует небес-
ный огонь. Также он считается возмож-
ным автором первой карты мира (увы, 
она не дошла до нас, но сохранились 
ее описания).

Обратим внимание, что философия 
тогда не делилась на отдельные обла-
сти знания. Первых философов интере-
совали и строение Вселенной, и свой-
ства растений, и особенности быта 
разных народов, населяющих землю… 
Собственно, философию поэтому и на-
зывают матерью всех наук: на отдель-
ные научные области сфера философии 
начнет распадаться значительно позже.

Самым известным представителем 
элейской школы философов (место ее 
рождения —  греческая колония Элея, 
ныне это территория Италии) был Пар-
менид. Он один из основоположников 
онтологии, учения о бытии, которое 
рассматривает основные формы бы-
тия, пытается описать наиболее уни-
версальные его принципы. Парменид 
заявлял, что все мыслимое есть Бытие, 
так как нельзя мыслить ни о чем. Небы-
тия как такового не существует, ибо мы 
не можем представить его себе. Кри-
терием истины мыслитель считал ра-
зум, не доверяя чувствам, ибо в них нет 
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точности и они слишком субъективны. 
Таким образом, философия, не отказы-
ваясь полностью от рассмотрения клю-
чевых проблем истории и основ Все-
ленной, понемногу начинала делать 
объектом изучения человека и его про-
явления.

Особняком в истории древнегрече-
ской философии стоит учение Пифа-
гора, где на первое место ставилось 
число. Помимо анализирования соб-
ственно математических основ приро-
ды, пифагорейцы создали своеобраз-
ный мистический орден, где проводили 
очистительные обряды, верили в пере-
селение душ и изучали законы миро-
здания. Именно пифагорейцы одними 
из первых обратили внимание на уди-
вительную симметричность и правиль-
ность в строении отдельных творений 
природы: морских раковин, соцветий, 
листьев, чешуи пресмыкающихся… Вы-
кладки пифагорейцев позднее возьмут 
на вооружение другие математики, на-
пример знаменитый Евклид.

Основателем материализма и атоми-
стики (учения о том, что все матери-
альные тела состоят из крошечных не-
делимых частиц —  атомов) считается 
философ Демокрит, живший примерно 
в 460–370 годах до нашей эры. Относи-
тельно строения Вселенной Демокрит 
предполагал, что количество миров 
бесконечно, причем все они подчиняют-
ся примерно тем же закономерностям, 
что человеческая жизнь: рождают-
ся —  взрослеют —  стареют —  уми-
рают (исчезают). Нам также известно 

МНЕНИЕ

Анаксимандр счи-
тал, что Вселен-
ная развивается 
сама по себе, без 
помощи богов- 
олимпийцев.
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Люди рождены друг 
для друга. Поэто-
му или вразумляй, 
или же терпи. 

Марк Аврелий 
Антонин

об этическом учении Демокрита: он по-
лагал, что главным принципом жизни 
человека должно стать благостное со-
стояние, лишенное чрезмерных стра-
стей, —  только так можно чувствовать 
себя в гармонии. А для того чтобы из-
бежать множества проблем, нужно по-
стоянно приумножать свои знания, ибо 
все беды —  от невежества.

В ЦЕНТРЕ ФИЛОСОФИИ —  ЧЕЛОВЕК

Многих интересует софистика: софи-
стами, то есть «мудрецами», «знающи-
ми», в Греции первоначально называли 
преподавателей красноречия. Но по-
степенно это значение стало практи-
чески уничижительным: софисты, ведя 
дискуссию (а они любили принимать 
участие в самых разных научных диспу-
тах), не гнушались никакими приемами, 
включая откровенную подмену поня-
тий, нарушение логики, подлавлива-
ние соперника. К числу известнейших 
представителей софистики можно от-
нести Протагора (ок. 485 г. до н. э. — 
410 г. до н. э.), который выдвинул зна-
менитый тезис «Человек есть мера всех 
вещей», то есть любое познание субъ-
ективно, а значит, наличие в мире аб-
солютной истины как минимум спорно.

Главные имена так называемо-
го классического периода греческой 
философии, который длился пример-
но с V по IV век до нашей эры, —  Со-
крат, Платон, Аристотель. В это время 
центром философского знания стано-
вятся Афины, а основным предметом 


