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СДЕЛАЙ ГЛУБОКИЙ ВДОХ!
Почему кости такие крепкие? 
Как части нашего тела «разговаривают» друг с другом?
Что делает мозг, пока мы спим?
Как же работает наш организм? Посмотрим на себя от затылка до мизинчика и загля-

нем внутрь человеческого тела: кровеносная, нервная, пищеварительная системы, — а 
какие есть ещё? 

Для дошкольного возраста.
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ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!

Ты всю жизнь прожил в своём 
удивительном теле... Насколько хорошо 

ты его знаешь?

Что такое клетка?

Почему люди пукают?

Как правильно заботиться о своём теле?

Твой организм — это невероятная машина, 
у которой иногда закипают мозги, 

колотится сердце и сжимаются мышцы.

Давай узнаем о нём всё 
и отделим факты от выдумок!



УДИВИТЕЛЬНАЯ АНАТОМИЯ!
Твой организм состоит из тысяч элементов, и все они усердно трудятся, 
чтобы поддерживать в тебе жизнь! Давай заглянем внутрь этой потря-
сающей системы и посмотрим, как она устроена.

Что такое анатомия?
Это наука о строении организма. Более трёх 
тысяч лет назад учёные Древнего Египта 
определили главные части человеческого 
тела.

ДРЕВНЕЕ 

УХО

ДРЕВНИЙ НОСДРЕВНЯЯ 
РУКА

Из чего сделано наше тело?
Существует четыре основных элемента (основных строительных блока 
 Вселенной), из которых состоит любой человек, как показано на диаграмме 
ниже. Из этих элементов в разных сочетаниях создано всё, что есть в нас, 
включая воду (она составляет около 60% нашего тела). Если взглянуть побли-
же, можно увидеть, что молекулы элементов образуют клетки —  основные 
биологические строительные блоки для всего тела: от головы до пальцев ног.

КИСЛОРОД

УГЛЕРОД

ВОДОРОД

АЗОТ ДРУГИЕ ВЕЩЕСТВА
(включая кальций 

и фосфор)

ТВОЙ ОРГАНИЗМ!



Что такое 

селезёнка?

Из чего состоят органы?
Одинаковые клетки объединяются и образуют ткань. Из двух или более 
тканей формируется орган. На схеме ниже изображены 10 важнейших 

органов человека.

МОЗГ

ЛЁГКИЕ

ПЕЧЕНЬ

ПОЧКИ

КИШЕЧНИК
 (тонкий 

и толстый)

ПИЩЕВОД

СЕРДЦЕ

СЕЛЕЗЁНКА

ЖЕЛУДОК

МОЧЕВОЙ 
ПУЗЫРЬ

Жена селезня?
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