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От авторов
Только дикость, подлость и невежество не уважают  

прошедшего, пресмыкаясь перед одним настоящим.

А. С. Пушкин

В
ы держите в руках книгу, созданную семейным творческим сою-

зом, мамой и дочкой. Чувство прекрасного и стремление к созда-

нию красоты заложены в нашей семье генетически и передаются 

из поколения в  поколение. Любовь к  русской усадьбе, давняя и  неосоз-

нанная, сегодня, с пониманием важности своей идентичности и нацио-

нального культурного кода,  переродилась в осознанную форму и повли-

яла на эстетику нашего быта.

Символ русской культуры отразился в разных аспектах нашей жизни, 

которые мы и представили в своей книге. Здесь вы найдете рекоменда-

ции книг и фильмов, рецепты семейных завтраков и десертов, советы по 

сервировке, созданию интерьера в усадебном стиле, мастер-классы по ру-

коделию на основе простых и доступных техник.

Эта книга про красоту и  эстетику современной жизни, источником 

вдохновения для которой послужили стиль и  быт российского дворян-

ства XIX века.

Дореволюционная Россия, такая далекая, безвозвратно ушедшая эпо-

ха с пышными балами и вальсами, с шампанским и звоном бокалов, с не-

вероятными нарядами, шуршанием платьев и стуком каблучков, тради-

циями, этикетом, дворцами и усадьбами. Она восхищает нас культурой 
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чувства, красотой жизни в  широчайшем смысле, как восхищают не-

тленные творения искусства. Один из героев Ф. М. Достоевского гово-

рил, что красота спасет мир. И  эта простая мысль о  том, что красота 

сама по себе является громадной силой в  противостоянии уродству, 

безвкусице, безобразию, не потеряла своего значения.

Многое забыто и утрачено, но давайте вместе протянем тонкую не-

видимую нить между прошлым и настоящим, попробуем возродить лю-

бовь к родной культуре, переосмыслить традиции и аристократическую 

эстетику.

Возможно, эта книга пробудит в вас желание привнести в свой ма-

ленький мир, в нашу современную жизнь частицу красивого прошлого, 
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добавить в интерьер детали усадебного стиля, вещицы с историей. Мо-

жет, вы даже создадите их сами, и их история начнется с вас, а затем они 

будут переходить по наследству, из поколения в поколение.

Украсьте ваш стиль и образ жизни уникальными аксессуарами, соз-

данными своими руками, но словно пришедшими из позапрошлого 

века.  Дополните повседневный быт милыми традициями и ритуалами 

из далекого дворянского прошлого.

Пусть эта книга станет источником вашего вдохновения и украшени-

ем вашего дома.
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   стиль и быт
Сегодня все чаще у многих возникает 

желание вернуть в нашу жизнь 

утраченную красоту и эстетику быта 

аристократии и дворянства. 

Мы начинаем путешествие в мир 

дворянской усадьбы, которая является 

символом культуры России 

и воплощением традиционного уклада 

русской жизни.

Часть I

Усадебный 



Неспешная жизнь

Л
юбая дворянская усадьба —  это дом с родословной, сосре-

доточие семейных ценностей и отражение национального 

понимания красоты, это своего рода музей, поскольку в ее 

стенах столетиями накапливались огромные исторические и худо-

жественные ценности —  картины, книги, гравюры, мебель, фар-

фор, семейные архивы. Все это собиралось и бережно хранилось.

Когда попадаешь туда, появляется удивительное ощущение, 

словно ты перенесся на пару веков назад и  на парадное крыльцо 

с  белыми колоннами вот-вот выйдут хозяева и  предложат чай 

с ароматными травами и запахом самоварного дымка!

Классики нашей литературы многократно описывали русский 

усадебный стиль. Дорогая и модная мебель, фортепьяно или рояль, 

развалистые бесконечные диваны, круглые столы, хрипящие часы 

с басистым боем, люстры и подсвечники, сонетки и ширмы, экра-

ны и  трубки, ломберные столы для игры в  карты. Симметрия 

и сдержанность, правильные формы и легкость.

В дворянских усадьбах в конце XIX века сформировались огром-

ные библиотеки, которые были непременным атрибутом культуры. 

Книги могли храниться повсюду, не только в рабочем кабинете хо-

зяина, но и в гостиной, и даже в детской.

Усадебная жизнь не ограничивалась одним трудом, в нее орга-

нично вплетались бесконечные гостевания, приятные беседы 

и чтения, малые и большие праздники по поводу и без с обильны-

ми угощениями и безудержным весельем, зимние и летние забавы 
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на свежем воздухе, осенняя и  весенняя охота, тихие посиделки 

в холодное время года. Устраивались музыкальные и танцевальные 

вечера, организовывались хоры, ставились драматические произ-

ведения на подмостках домашнего театра.

О жизни в провинциальной усадьбе нам рассказывают литера-

турные произведения XIX века. Это «Евгений Онегин» А. С. Пушки-

на, «Записки охотника» И. С. Тургенева, «Обломов» И. А. Гончарова, 

«Мертвые души» Н. В. Гоголя и многие другие.

Представим, что где-нибудь в  доме с  мезонином мы зажигаем 

свечи, подходим к  окну, выглядываем из него, провожая закат 

и вдыхая аромат летней прохлады. В тишине лунного вечера разда-

ется громкий лягушачий хор, еле слышно щебечут птицы, и сердце 

замирает под эти пленительные напевы, и как же хорошо на душе, 

спокойно!

Или на солнечной террасе с  легкими кружевными шторками 

шипит блестящий самовар, осы кружат над розетками с  лесной 

земляникой и  спелой вишней, на плетеном кресле лежат шляпка 

и раскрытый томик Пушкина в матерчатом переплете с пожелтев-

шими страницами. Вдали виднеется старинная церквушка, и пери-

одически слышится ее переливчатый колокольный звон.

Совершенно обычная и  одновременно ни на что не похожая 

жизнь!

Не похожая она потому, что мы все сегодня куда-то спешим, бо-

имся чего-то не сделать, не успеть, опоздать, торопимся жить. Мо-

жет, все же стоит замедлиться, проживать и  чувствовать каждый 

миг, любить и благодарить каждый день, нести добро, видеть и це-

нить прекрасное, творить собственное пространство красоты, пом-

нить и уважать прошлое, но жить настоящим!
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