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Личности, подобной Марку Аврелию, 
не было в истории человеческой цивилизации 

и, пожалуй, пока не предвидится. Смелое заявление? Пожалуй. 
Но отнюдь не безосновательное. И в прошлом, и в настоящем 

 политическая система в ее многочисленных вариациях 
и вообще мироустройство просто не приспособлены к появлению 

такого правителя, как Марк Аврелий Антонин. 

Кем он был? 
Государем? Философом? Военачальником? Гражданином Рима? 

Зададим другой вопрос, менее очевидный: кем не был Марк Аврелий? 
Прежде всего, он не был идеальным правителем. Ибо всегда был верен 

принципам своей философии. А идеальный правитель не просто должен — 
обязан  — идти на компромиссы, то есть поступаться принципами. 

Марку Аврелию же удавалось жить и править по-другому...

Философов на троне было немало. Еще больше — военачальников. 
Правили и те, кого искренне, а не потому, что так надо, любил народ, 
от последнего нищего до самого богатого и благородного. Можно даже 

отыскать в истории примеры тех, кто был одновременно и философом, 
и полководцем, и любимым народом, в общем, «отцом отечества». 

Но не было тех, кто всегда, в любых обстоятельствах, до конца исповедовал 
принятые на себя обязательства философа и человека. Кроме Марка Аврелия.

Эти обязательства он коротко и ясно изложил с своих «Размышлениях»: 
«Не живи так, точно тебе предстоит еще десять тысяч лет жизни. 

Уж близок час. Пока живешь, пока есть возможность, 
старайся стать хорошим... И каждое дело исполняй так, 

словно оно последнее в твоей жизни». 

Говорят, на церемонии прощания с усопшим императором произошла 
удивительная вещь. Участники траурной процессии рыдали и скорбели, 

но вдруг слезы перестали литься, скорбь ушла, лица просветлели. 
Что же произошло? 

А то, что люди осознали: нет смысла оплакивать императора, 
ведь небо лишь на время дало его земле и теперь он вернулся туда, 

откуда пришел — в вечную обитель...



Марк Аврелий Антонин
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ОБ ЭТОЙ КНИГЕ
От Издательства

«Размышления» Марка Аврелия были впервые изданы 
в 1569 году в Цюрихе. С тех пор это сочинение 

римского императора входит в число самых выдающихся 
образцов философской мысли. 

И при этом «Размышления» — не типичный 
философский трактат, а скорее дневник. 

Неслучайно эта книга — а точнее, 
двенадцать книг, объединенных в единое целое,— 

известна под названиями «Наедине с собой», 
«Рассуждения о самом себе», «Послания к самому себе». 
Большинство исследователей полагает, что Марк Аврелий 
действительно не думал о том, что его «Размышления» 

будут когда-либо опубликованы. И в этом: в сокровенности 
и искренности мыслей, и есть главная ценность этой книги. 

Величайший ум, объятый — нет, не страстями, а борьбой 
противоречий. С одной стороны, тщета жизни, 

можно даже сказать, ее бессмысленность. 
Марк Аврелий говорит о славе: 

«Оставь же теперь заблаговременно заботы 
об этом суетном даре, зависящем только от людской молвы». 

А с другой — чувство долга, ответственность, которая лежит на нем 
как на повелителе огромного государства. И потому слова императора 

подчас суровы, но его дела и поступки вызывали и вызывают восхищение.
Марк Аврелий не ставит себе цели, его единственное стремление — 

излить душу, без свидетелей обращаясь к высшим силам. 
Вот почему «Размышления» Марка Аврелия из тех книг, 

о которых говорят: это на все времена...
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С. А. Котляревский. 
МАРК АВРЕЛИЙ

12Мы преклоняемся перед святым Игнатием и перед Джордано Бруно, 
перед Августином и перед Галилеем, перед Франциском Ассизским 
и перед Спинозой — они все сочлены «высшего града» человеческой 
культуры,— и в этом избранном обществе почетное место 
обеспечено и Марку Аврелию.

Марк Аврелий. 
Наедине с собой. Размышления

Книга первая

71 От богов я унаследовал то, что у меня хорошие деды, хорошие 
родители, хорошая сестра, хорошие учителя, хорошие домочадцы, 

родичи, друзья, почти все. И то, что я никого из них ничем не обидел, 
хотя у меня есть такая склонность, и при случае я мог бы 

это сделать.

Книга вторая

89Время человеческой жизни — миг; ее сущность — вечное течение; 
ощущение — смутно; строение тела — бренно; душа —
неустойчива; судьба — загадочна; слава — недостоверна. 
Одним словом, все относящееся к телу подобно потоку; 
относящееся к душе — сновиденью и дыму. Жизнь — борьба 
и странствие по чужбине; посмертная слава — забвение. 
Но что же может вывести на путь? Ничто, кроме философии...
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Книга третья

100 Люди не знают, сколь многозначны такие слова, как «воровать», 
«сеять», «покупать», «бездействовать», 

«усматривать надлежащее»; для этого знания нужны 
не телесные очи, а некий другой орган зрения.

Книга четвертая

110Все мимолетно: и тот, кто помнит, и то, о чем помнят.

Книга пятая

125 Кто-нибудь поступает плохо по отношению ко мне? Ну что ж, 
это его дело. У него свое душевное настроение и свой образ действий. 

Я же таков, каким желает, чтобы я был, общая природа, и поступаю 
так, как желает, чтобы я поступал, моя собственная природа.

Книга шестая

137Я исполняю свой долг. Ничто другое не отвлекает моего внимания: 
это или нечто неодушевленное, или неразумное, или заблудшее, 
или же не знающее пути.

Книга седьмая

163 Нужно быть правым, а не исправляемым.
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Марк Аврелий. НАЕДИНЕ С СОБОЙ. РАЗМЫШЛЕНИЯ

Книга восьмая

179Делаю я что-нибудь? Я делаю это, считаясь с благоденствием людей. 
Случается со мной что-нибудь? Я приемлю, считаясь с волею богов 
и источником всего, где берет начало все возникающее.

Книга девятая

198 Все подвержено изменению. И ты сам находишься в процессе 
постоянного перехода в другое и частичного умирания. 

Да и весь мир.

Книга десятая

222Если кто-нибудь заблуждается, то вразуми его, сохраняя 
благожелательность, и укажи на его ошибку. Если же не можешь 
сделать этого, то вини себя или же не вини никого.

Книга одиннадцатая

234 Я сделал что-нибудь для общего блага? Следовательно, я принес 
пользу самому себе. Никогда не расставайся с этой мыслью 

и не отказывайся от нее ни в каком положении.

Книга двенадцатая

246Еще немного времени, и ты исчезнешь, равно как и все то, что ты 
видишь, и все те, кто живет сейчас. Ибо все подлежит изменению, 
превращению и исчезновению — дабы вслед за ним возникло другое.
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Эрнест Ренан. 
МАРК АВРЕЛИЙ 

И КОНЕЦ АНТИЧНОГО МИРА

Предисловие

256

Воцарение Марка Аврелия

263Последствием... строгой философии могла бы быть холодность 
и жестокость. Но именно тут проявляется во всем блеске 
редкая природная доброта Марка Аврелия. Он строг только 
к себе. Плодом такого напряжения души является безграничное 
доброжелательство. Всю жизнь он старался воздавать 
добром за зло. 

Улучшения и реформы. 
Римское право

274 Как государь Марк Аврелий был осуществлением либеральной 
политики в высшем ее совершенстве. Основу его действий 

составляло уважение к людям. 

Владычество философов

281Уже при Антонине были философы привилегированные, получавшие 
пенсии, пользовавшиеся, до известной степени, положением 
должностных лиц. Теперь, при Марке Аврелии, 
император буквально окружен ими. Бывшие 
его наставники сделались его министрами, 
государственными людьми.

Гонения на христиан

295 Марк Аврелий ни в чем не изменил правил, установленных против 
христиан. Гонения были последствием основных законов империи 

по части сообществ. Марк Аврелий не только не усугубил прежних 
узаконений, но всемерно старался ослабить их действие... 
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Марк Аврелий у квадов. 
Книга «Размышлений»

303Перед этим чудовищным натиском всех варварских сил 
Марк Аврелий проявил поразительную силу. Он не любил войн 
и вел их против личного желания; но, когда это оказалось 
необходимым, он повел военные действия хорошо, с
тал великим полководцем по обязанности. 

Legio Fulminata. 
Апологии Аполлинария, 
Мильтиада, Мелитона

326 Философ заглушил в Марке Аврелии все, кроме римлянина. 
Против еврейского и сирийского благочестия 

он питал инстинктивное предубеждение. 
Были, однако же, христиане очень недалеко от него. 

Лионские мученики

337Шел семнадцатый год царствования Марка Аврелия. 
Император не изменялся, но общественное мнение раздражалось. 
Свирепствовавшие бедствия, опасности, угрожавшие империи, 
объяснялись как последствие безбожия христиан. Отовсюду народ 
умолял власть поддержать национальный культ и наказать 
поносителей богов. К несчастью, власть услышала.

Внутреннее мученичество 
Марка Аврелия. 
Его приготовление к смерти

357 Неся жизнь без радости, как и без возмущения, покорившийся 
участи, назначенной ему природой, он исполнял изо дня в день 

свои обязанности, постоянно имея перед глазами мысль о смерти. 
Мудрость его была абсолютна, или, другими словами, 

тоска его не имела пределов. 

Смерть Марка Аврелия. 
Конец античного мира

381На шестой день болезни император призвал своих друзей 
и говорил с ними обычным своим тоном, то есть с легкой иронией, 
об абсолютной тщете всего, о презрении, с которым 
должно относиться к смерти. Они горько плакали. 
«Зачем меня оплакивать? — сказал он им.— Позаботьтесь 
о спасении армии. Я иду первый; пойдете и вы за мной. Прощайте!»
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Христианство в конце II века. 
Догма

392 Если мы теперь сравним христианство, каким оно было около 
180 года, с христианством IV и V веков, с христианством 

средневековым, с христианством наших дней, то увидим, что 
в течение последних столетий к нему прибавилось очень немногое...  

Церковь отступится от многих ошибочно вчиненных вещей, 
выберется из многих тупиков. У нее еще два сердца, 

так сказать, и несколько голов; эти аномалии отпадут; 
но ни один действительно оригинальный догмат 

уже не возникнет.

Причины победы христианства

399Глубоко были потрясены христианством государственные 
правила Рима, основы римской политики. Эти правила энергично 
отстаивали себя в продолжение ста пятидесяти лет и замедлили 
торжество культа, намеченного для победы. Но это торжество 
было неизбежно.

Социальный и политический 
переворот, вызванный 
христианством

417 В светских делах христианин стеснен, неспособен; 
Евангелие подготовляет верующих, но не граждан. 

То же относится к исламу и буддизму... 
Вот что совершенно ясно понимал Марк Аврелий 

и что его сделало столь мало расположенным 
к христианству.



Марк Аврелий в детстве.
Бюст из коллекции Капитолийского музея в Риме

Юный Марк Аврелий. 
Статуя, экспонирующаяся в Музее искусств Сан-Антонио (США)



Эжен Делакруа.
Последние cлова императора Марка Аврелия.

1844 г.

Древние германцы. Литография. XIX в.
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