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Камни в нашей жизни
Хочется немного поговорить о  самоцветах в  жизни чело-

века. Какие камни мы приобретаем и  зачем? И  что потом 

собираемся с  ними делать  — положить на полку, исполь-

зовать как украшение или талисман, работать с  камнями 

или просто наслаждаться их красотой? Стоит только купить 

в  магазине минералов первый камень, как скоро у  вас по-

явится еще один, дальше — больше... Конечно, существуют 

правила, как собирать «настоящую коллекцию». Но важно 

понимать  — это только один из многих подходов. Вкратце 

опишу и другие.

Итак, сначала все-таки о настоящей коллекции . Она 

обычно имеет свою направленность («Яшмы России», 

«Формы и  разновидности кристаллов кварца», «Кам-

ни Кольского полуострова» и  тому подобное) . Также 

важна каталогизация, сбор сведений о  каждом образ-

це: место добычи, приобретение, изучение физических 

и  химических свойств . . . Этот путь ведет в  сторону нау-

ки — геологии, минералогии, кристаллографии . Но есть 

и другой — в сторону мистики и чудес . Он предполагает 

несколько подходов . Так, астрология привязывает ми-

нералы к  определенным знакам зодиака . Литотерапия 

изучает целительное влияние камней на здоровье . Ча-

кротерапия советует выбирать камни, подходящие для 

раскрытия определенных энергетических центров ор-

ганизма  — чакр, и  особое внимание уделяет цвету ми-

нералов (от красных и  оранжевых для нижних чакр до 
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фиолетовых камней высокой духовности) . Специалисты 

разных направлений эзотерики (шаманы, знахари, маги 

и  экстрасенсы) также используют камни в  своих риту-

алах и  практиках  — для связи с  духами, предсказаний 

будущего, развития паранормальных способностей, для 

изготовления амулетов и  оберегов . Среди мистически 

настроенных людей бытует мнение, что камни (особенно 

кристаллы) не сами по себе обладают магическими свой-

ствами, но представляют собой что-то вроде карты памя-

ти, своеобразной флешки, получая и накапливая в себе 

различные энергии и вибрации от работающего с ними 

человека . Такие люди выбирают камни всегда самосто-

ятельно, подержав в руках и покрутив в пальцах тот или 

иной кристалл .

Помимо перечисленных путей взаимодействия чело-

века с  камнями существует подход, немного отличный 

как от мира химических формул и физических свойств 

(спайности, сингонии, излома и  прочей минералогиче-

ской премудрости), так и  от понятий «чакра», «аура», 

«астрал» и тому подобного . Это путь легенд и традиций, 

позволяющий смотреть на камень как на частицу едино-

го мира природы, на природный объект — древний и пре-

красный, обладающий своей уникальной энергией, своей 

мудростью и  силой, своим характером, живущий своей 

жизнью . Согласно этому подходу, каждый камень (будь 

то горная порода, минерал или просто разновидность, 

имеющая лишь торговое название) обладает своей исто-

рией, хранит свои тайны и порой бывает овеян ореолом 

легенд и преданий . Приняв такой взгляд на вещи, мож-

но выделить камни для защиты и для веселья, для тру-

да или отдыха, камни — помощники в пути и хранители 

домашнего очага, камни стариков, камни мужчин или 

женщин, детские камни, камни для бизнеса и для любви, 
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самоцветы, побеждающие страх — и дарящие надежду . 

Главное, чтобы камни доставляли радость! По словам Ми-

хаила Лейкума, надо искать «в прекрасном и таинствен-

ном царстве минералов крылья, а не костыли!», однако 

самоцветы могут не только окрылять в минуту восторга 

и радости, но и, подобно костылям, позволяют опереться 

на их красоту и силу в трудный для человека час . «Все это 

выдумки и сказки», — подумает скептик, но и ему мама 

читала в детстве удивительные истории про Хозяйку Мед-

ной горы . Кроме того, эффект плацебо никто не отменял .

Теперь, поговорив о  содержательной стороне во-

проса, скажем несколько слов о форме . Форма коллек-

ционных образцов может различаться так же, как и  со-

держание коллекции, и здесь тоже нет единых для всех 

обязательных правил — это дело вкуса и материальных 

возможностей каждого . Можно приобретать камни в  их 

натуральном виде — кристаллы и их сростки, каменные 

конкреции, природную гальку, необработанные образцы 

минералов и горных пород . Размер самоцветов тоже име-

ет значение . Нужно быть готовым к тому, что крупные кра-

сивые образцы хорошей сохранности могут стоить суще-

ственно дороже редких и даже драгоценных камней . Но 

в компактных образцах есть свои плюсы: их проще брать 

с собой, они легко помещаются в ладони (ведь для луч-

шего знакомства с камнем мало смотреть на него, важ-

ны и тактильные ощущения), к тому же маленькие камни 

чаще всего стоят дешевле . Особое место занимают ми-

кромаунты — эти камни-малютки до 2 см (а часто менее 

1 см) могут стать основой первой детской коллекции .

Несколько слов про обработку камней . Те, кто пред-

почитает только необработанные коллекционные образ-

цы, упирают на то, что энергетика и естественный облик 

К а М н и  В  н а Ш е Й  ж и З н и
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таких камней максимально сохранны и  не изменены 

человеческим влиянием . Однако обработанные и  огра-

ненные камни тоже имеют много ценителей . Самоцветы 

после огранки больше годятся для ювелирных украше-

ний, а в коллекции свое место займут полированные са-

моцветы, галтовка (галька, изготовленная в галтовочных 

машинах) и  камнерезная продукция (пирамиды, шары 

и  яйца) . Шлифовка и  полировка позволяют лучше рас-

крыть структуру камня, разглядеть особенности его цвета 

и фактуры .

Подводя итог, хочется выразить надежду, что наша 

книга позволит читателю ощутить великолепие чудесно-

го мира камней и разделить с автором его любовь и вос-

торг, погрузившись хотя бы на миг в каменную сказку . Как 

гласит народная мудрость, «сказка ложь, да в ней намек, 

добрым молодцам урок»!

К а М н и  В  н а Ш е Й  ж и З н и
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АВАНТЮРИН
ИСТОРИЯ

Предположительно в Ве-

неции в начале XVII века 

по воле случая было 

открыто авантюриновое 

стекло с блестками (от 

aventura, что означает 

«приключение»), весьма 

похожее на этот камень 

и давшее ему имя. Зага-

дочный блеск авантюрину 

придают рассеянные в нем 

чешуйки слюды и окислов 

металлов. Недаром в Рос-

сии его назвали искряком, 

златоискром. Это мерцание 

названо авантюриновым 

оптическим эффектом.

ЗНАКОМСТВО

Авантюрин  — это мелкозернистый слюдистый кварцит 

(SiO
2
) . На рынке камней чаще всего можно встретить зе-

леные и вишневые самоцветы, но в источниках упомина-

ются белые, желтые, синие, оранжевые, розовые и даже 

почти черные разновидности .

ДОБЫЧА

Лучшие авантюрины добывают в  Австрии, России 

(на Урале), Бразилии и Индии, также есть месторождения 

искряка в Австралии, Испании, Норвегии, Чили и США .

Очищает энергетику 
пространства вокруг 
владельца

Камень хорошего 
настрое ния, удачи 
и страстной любви

Водителей авто убережет 
от сонливости
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КАМЕННЫЕ ЧУДЕСА

Златоискр весь пропитан силой. Он очищает энергети-

ку пространства вокруг владельца. 

Камень дарит бодрость духа и ясность ума, будит 

фантазию и развивает способности к мистическим 

откровениям. 

А еще авантюрин — камень хорошего настроения, 

удачи и страстной любви. 

Он оберегает это прекрасное чувство, дарит эмоциям 

глубину и блеск, дает человеку ощущение полета, 

зовет на подвиги и неожиданные поступки во имя 

страсти. 

Робким поможет обрести уверенность в себе.  

В сердцах пожилых людей разбудит огонь молодости. 

 Водителям авто обеспечит хорошую атмосферу в са-

лоне и убережет их от сонливости.

ЛЕГЕНДЫ

В Древнем Китае добываемый 

зеленый авантюрин считался 

священным камнем .
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АГАТ

ИСТОРИЯ

Древнегреческий ученый 

Теофраст писал, что 

агат «добывают в реке 

Ахатес на Сицилии», — 

возможно, это и дало 

камню имя. Согласно 

другой версии, агат по-

лучил свое имя от греч. 

agathos — «добрый, 

хороший, счастливый».

ЗНАКОМСТВО

Агат  — скрытокристаллическая разновидность кварца, 

этот минерал представляет из себя тонковолокнистый аг-

регат халцедона (химическая формула SiO
2
 + примеси) 

со слоистой структурой, поэтому агаты обычно отличают-

ся полосатой раскраской .

ДОБЫЧА

Сегодня добыча агатов ведется в самых разных уголках 

земного шара . Вот неполный перечень стран, где есть 

месторождения агатов: Австралия, Аргентина, Ботсвана, 

Бразилия, Индия, Мексика, Мьянма, США, Уругвай . В Рос-

сии агаты найдены на Урале, в Крыму и в Забайкалье .

Хороший оберег  
от злых сил

Развивает паранор-
мальные способности, 
настраивает на волну 
тонкого мира

Используется 
для привлечения денег
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КАМЕННЫЕ ЧУДЕСА

Агаты очень ценятся не только коллекционерами, 

но и мистиками. Это хороший оберег от злых сил. 

Камень защищает от черных колдунов и злых сущ-

ностей, хранит от людской злобы и предупреждает 

о неприятностях. 

Усмиряет гнев, прогоняет тревогу и страхи. Помогает 

сделать правильный выбор в трудной ситуации. 

Этот камень развивает паранормальные способности, 

настраивает на волну тонкого мира. Способствует 

раскрытию талантов, помогает реализовать свои спо-

собности людям творчества. 

Развивает ум и красноречие. Придает сил. Помога-

ет наладить отношения с близкими людьми, хранит 

любовь и верность.

Агатовая жеода является природным накопителем 

энергии, способным поглощать негатив и перерабаты-

вать его в более благотворные вибрации. Это сильный 

магический инструмент, который обладает исцеляю-

щим эффектом и способствует духовному развитию 

человека. 

Также жеода агата используется для привлечения де-

нег. Камень облегчает тяготы жизни и удары судьбы, 

делает жизнь легче и радостней. 

Агатовая жеода развивает интуицию и способности 

предвидеть будущее. Это своеобразный проводник, 

дающий связь с первоисточником абсолютной люб-

ви. Если наклониться к внутренней полости жеоды 

и громко произнести свое самое заветное желание — 

есть хорошие шансы, что оно сбудется.
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РАЗНОВИДНОСТИ

Цветовая гамма агатов впечатляет: известны белые, се-

рые, красные, зеленые и коричневые, а также полихром-

ные самоцветы . Камни разного цвета наделены различ-

ными свойствами .

АГАТ БЕЛЫЙ
придаст уверенности в  себе, это камень мира и  добра . 

Является детским талисманом .

АГАТ ГЛАЗКОВЫЙ
По древней легенде, глаз на агате при-

надлежит небесному белому орлу . 

Птица сражалась со злым колдуном 

и  упала на землю, обернувшись кам-

нем . Глаз белого орла по-прежнему 

видит все людские дела и  может легко от-

личить добро от зла . Глазковый агат, как и белый агат, — 

хороший оберег для детей . Камень развивает ясновиде-

ние и  целительские способности, посылает вещие сны, 

хранит от порчи и всякого зла .

АГАТ ЖЕЛТО-БУРЫЙ 
Станет талисманом для философов 

и  ученых . Поможет завязать новые 

знакомства . В  путешествии желто-бу-

рый агат убережет путника от опасно-

стей дороги .



а

19

а га т

АГАТ КОРИЧНЕВЫЙ 
Защищает от многих бед и  неприятностей . Поможет 

справиться с чрезвычайной ситуацией .

АГАТ МОХОВОЙ 
Камень с красивым природным рисун-

ком с преобладанием зеленого, серо-

го и кремого тонов, моховой агат на-

полнен спокойной и чистой энергией . 

В Европе издревле считался камнем са-

довников, способствует росту растений . Помогает нала-

дить связь с Землей, лучше понять свойства трав, цветов 

и  деревьев . Индейцы с  его помощью вызывали дождь . 

В Древнем Риме был камнем, дарующим милость богов . 

Приносит в жизнь красоту, достаток и изобилие, помогает 

добиться поставленных целей . Способствует уравнове-

шенности характера, порождая вибрации стабильности 

и порядка . Усиливает концентрацию сознания, выносли-

вость, укрепляет здоровье . Помогает преодолеть депрес-

сию и справиться с перепадами настроения, развивает 

коммуникабельность . Одиноким людям помогает найти 

друзей . Моховой агат борется со страхами и  стрессом, 

вселяет надежду и оптимизм, повышает самоуважение . 

Усиливает положительные личностные черты .

АГАТ ОГНЕННЫЙ 
Оранжевого цвета, весь словно покрыт трещинками-кра-

келюрами (на самом деле это светлые включения) . Это 

камень с мощной энергетикой, которую черпает в самой 
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Земле  — отсюда охранительные свой-

ства огненного агата . Камень создает 

вокруг человека защитный экран, он 

призывает силы матери-Земли для на-

шей защиты . Помогает обуздать порывы 

страсти и деструктивные желания, укре-

пляет дух и развивает в человеке истинные 

чувства . Помогает победить вредные привычки и  зави-

симости . Борется со страхами и стимулирует жизненную 

энергию . Камень уверенно зовет человека к переменам, 

к развитию и созиданию, прогоняет усталость и привно-

сит в жизнь радость бытия .

АГАТ ПЕРИСТЫЙ 
Борется со стрессом, снимает раздра-

жительность .

АГАТ ПЕРСИКОВЫЙ 
Приведет своего заботливого и  искренне верующего 

обладателя к поистине баснословному богатству .

АГАТ ПЛАЗМА  
(ЗЕЛЕНЫЙ АГАТ)

Это символ тишины, камень приносит в жизнь человека 

мир и покой . Помогает приспособиться к изменениям жиз-

ни . Помогает найти верных друзей . Прекращает семейные 

распри, благотворно влияя на ворчливых жен . Защитник 

дома и семейного очага . Оберег детей и стариков .


