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ПРЕДИСЛОВИЕ

История болезней сегодня вызывает особенный 
интерес как у читателей, так и у писателей. Не ста‑
ла исключением и история эпидемий: исследова‑
тели все чаще обращаются к сюжетам о чуме, си‑
филисе, чахотке, а на книжных полках появляются 
труды о клиниках, врачах и их пациентах. Во мно‑
гом такое внимание можно связать с повыше нием 
в последние годы уровня общественной гигиени‑
ческой культуры. Однако внимание литераторов 
к болеющим и их болезням обращалось и ранее.

В литературных и журналистских кругах 1920–
1930‑х годов имя Георгия Ивановича Шилина 
(1896–1941) было на слуху: его произведения и пи‑
сательский талант широко оценивались С. Киро‑
вым 1, М. Горьким 2 и К. Фединым 3, книги перево‑
дились на иностранные языки и неоднократно 
переиздавались. При этом профессиональная 
жизнь Георгия Ивановича включала в себя не толь‑
ко литературное поприще: в разные годы он был 
и помощником продавца, и конторщиком, и рас‑
сыльным газет. К писательству Шилин пришел 
в годы гражданской войны — стал корреспонден‑
том, а в 20‑е годы редактором газет «Известия Ге‑

1 С е р г е й  М и р о н о в и ч  К и р о в (1886–1934) — револю‑
ционер, советский политический деятель, Первый секретарь 
Ленинградского обкома ВКП (б) с 1927 по 1934 годы. 

2 М а к с и м  Г о р ь к и й (Алексей Максимович Пешков) 
(1868–1936) — русский советский писатель, публицист, поэт, 
журналист, общественный деятель. Инициатор создания Сою‑
за писателей СССР и первый его председатель правления.

3 К о н с т а н т и н  А л е к с а н д р о в и ч  Ф е д и н (1892–
1977) — русский советский писатель, журналист, первый сек‑
ретарь Союза писателей СССР (1959–1971), председатель 
правления Союза (1971–1977), член Академии наук СССР. 
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оргиевского Совета» и «Красный Терек», где начал 
публиковать свои очерки, фельетоны и стихи. Уже 
в 1928 году Шилин переехал в Ленинград и начал 
профессиональную деятельность литератора. В это 
время выходят в свет его произведения «Страш‑
ный Арават» (1929), «Главный инженер» (1931), 
«Камо» (1931). Роман «Прокаженные» был впер‑
вые опубликован в 1930 году. Творческие успехи 
способствовали важным профессиональным до‑
стижениям: с 1933 года Шилин становится членом 
Всероссийского Союза советских писателей, 
а в следующем 1934 году — членом Союза писате‑
лей СССР.

Однако многие из писателей того времени, кто 
обозначал на страницах своих произведений «не‑
удобные» сюжеты советской жизни, сейчас либо 
неизвестны, либо забыты. Причина такого умолча‑
ния кроится в их искусственном исключении из об‑
щественного дискурса после сфабрикованных дел. 
Георгий Шилин был арестован в 1936 году и обви‑
нен в «задачах свержения Советской власти и вос‑
становления в СССР капиталистического строя». 
Отбывая свое наказание в лагере, Шилин был осуж‑
ден вторично за «инициирование контрреволюци‑
онной группы». Хоть в 1956 году Георгий Иванович 
и будет посмертно реабилитирован и ему будут воз‑
вращены права члена Союза советских писателей, 
все эти обвинения станут причиной исключения 
его произведений из литературной жизни страны 
на долгие годы.

Описываемые Шилиным в произведениях сю‑
жеты напрямую связаны с сюжетами его биогра‑
фии: вдохновение для своих художественных ли‑
ний и героев Георгий Иванович черпал 
из окружавшей его действительности. Так случи‑
лось и с романом «Прокаженные», который был 



5

написан после посещения автором своего болею‑
щего товарища и лепрозория «Крутые ручьи». По‑
этому несомненным достоинством романа являет‑
ся его опора на реальные истории пациентов 
лепрозория. Отношение персонажей книги к со‑
циальным и политическим потрясениям страны, 
перипетии их взаимоотношений с родственника‑
ми, отчаяние и непонимание своей дальнейшей 
судьбы — все это в тексте Шилина является отра‑
жением модели советского мира 20–30‑х годов. 
В своем романе, который многие литераторы от‑
носят к жанру социалистического реализма, автор 
подчеркивает важность постоянного обращения 
от внешнего миропорядка к внутреннему миру че‑
ловека, его чувствам и ценностям. В силу жанро‑
вой специфики определенную сложность при чте‑
нии могут вызывать скупость художественных 
образов в описываемых диалогах, наличие полити‑
ческих пропагандистских речей, обилие трагизма 
и драматических сцен. Однако именно это и дела‑
ет роман Шилина близким к действительности 
раннесоветского повседневного языка и быта, 
к новой и непонятной жизни советского человека 
в новой стране.

Одним из центральных образов в «Прокажен‑
ных» является само заболевание — лепра, проказа 
или болезнь Хансена, вокруг которой выстраива‑
ется жизнь главного героя, доктора Туркеева, и его 
пациентов. Сегодня врачи применяют комбина‑
цию препаратов, с помощью которых с вовремя 
выявленной болезнью можно справиться в сред‑
нем за пять лет, а чаще всего это удается за год. 
Однако долгое время в мировой истории с прока‑
зой были связаны представления об обреченности, 
смерти, стигматизации и изоляции от общества. 
Вот как это было.
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ПЕРВЫЕ СВИДЕТЕЛЬСТВА  
О БОЛЕЮЩИХ ЛЕПРОЙ

Определить историю появления проказы помо‑
гают данные палеоантропологии: при обнаруже‑
нии останков древних людей во время археологи‑
ческих раскопок ученые обращают внимание 
на различные деформации костей. Сейчас даже 
удается извлечь из останков генетический матери‑
ал бактерии, вызывающей характерные для лепры 
поражения скелета, и определить конкретный 
штамм этой бактерии.

Так, старейшие антропологические находки 
с признаками проказы были обнаружены в Египте 
в оазисе Даклех и датируются III веком до нашей 
эры. А в 2009 году группой ученых во главе с ан‑
тропологом Гвен Роббинс из Аппалачского уни‑
верситета (Северная Каролина) было опубликова‑
но исследование обнаруженного скелета. Он был 
найден при раскопках индийского поселения Ба‑
латхал (3700–1200 годы до нашей эры), а само по‑
гребение датируется 2000 годом до нашей эры. Его 
отличием от других служит то, что захоронение 
было совершено в горе пепла. Этнографические 
данные свидетельствуют, что умерших от проказы 
в некоторых регионах Индии не кремировали по‑
сле смерти, что было традицией, а захоранивали 
в пепельных кучах.

В Европе наиболее древними считаются наход‑
ки на территории Великобритании, Франции 
и Скандинавии. Они датируются IV–V веками на‑
шей эры. К этому же времени относятся несколько 
черепов с признаками лепры из раскопок в ката‑
комбах Парижа. География следов заболевания 
охватывает Западную и Центральную Европу: Ве‑
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ликобритания, Германия, Дания, Венгрия и Поль‑ 
ша. В это же время появляются сведения о забо‑
левших и на юге Восточной Европы — в Подонье 1 
и в средневековом Киеве.

ЛЕПРА В ДРЕВНИХ  
ПИСЬМЕННЫХ ИСТОЧНИКАХ

Древнейшими письменными источниками для 
изучения проказы являются Библия, древнеиндий‑
ские, древнекитайские, древнеегипетские и неко‑
торые месопотамские тексты. Сложность изучения 
болезни по этим текстам связана с различиями пе‑
реводов первоисточников — часто лингвистами 
и филологами слова подменялись известными им 
аналогиями. Поэтому ученые обращают внимание 
не на термины, а на описываемые в текстах сим‑
птомы и признаки заболевания.

Первое достоверное упоминание о проказе 
встречается в Ведах, записанных около 600 года 
до нашей эры, хотя некоторые исследователи 
предполагают, что она была известна и египтянам 
(папирус Эберса, 1550 год до нашей эры) и авто‑
рам Ветхого Завета (VII–VI века до нашей эры). 
В древнеиндийских источниках описываются слу‑
чаи появлений язв на теле и деформации стоп, 
приводящей к потере чувствительности, — это 
действительно характерное для лепры проявление. 
Это дало исследователям повод говорить о распро‑

1 П о д о н ь е или П р и д о н ь е — территория бассейна реки 
Дон. Располагается в центральной части Восточно‑Европей‑
ской равнины. В России земли охватывают области Централь‑
ного, Центрально‑Черноземного, Поволжского и Северо‑Кав‑
казского экономических районов. 
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странении проказы в Индии в VII веке до нашей 
эры, хотя до сих пор индийских палеоантрополо‑
гических находок этого периода с заболеванием 
не обнаружено.

Древнееврейский историк Иосиф Флавий со‑
общал о 80 тысячах прокаженных, изгнанных 
из Египта царем Аменофисом. Царь принял такое 
решение по совету мудреца и провидца, чтобы 
узреть богов. Время описываемых событий опре‑
делить трудно — в этой истории используется ус‑
ловное наименование должности царя Египта. 
Некоторые исследователи считают, что события 
имели место примерно в середине II тысячелетия 
до нашей эры.

Для древних греков человек с кожей с призна‑
ками проказы был олицетворением гнева богов 
и сильного проклятья. От этого и возникло табу 
на само существование носителя инфекции: зара‑
женных сжигали и сбрасывали в бездонные уще‑
лья гор. Древнегреческий историк Геродот писал, 
что больных принимали за проклятых безумцев.

В книгах Библии упоминания о проказе встреча‑
ются несколько раз. К более древней дате нас от‑
правляет библейская история царя Иова, правив‑
шего в Едоме (Иов. 1–42; Лев. 13, 14). История 
разворачивается к востоку от Палестины в 1700–
1650 годах до нашей эры. При беседе с сатаной Бог 
говорит об Иове как о непорочном, справедливом 
и правильном человеке. Сатана высказывает сомне‑
ние, останется ли таким Иов после ряда тяжких ис‑
пытаний, второе из которых коснулось тела и было 
связано с появлением болезни: «И отошел сатана 
от лица господня, и поразил Иова проказою лютою 
от подошвы ноги его по самое темя его. И взял он 
себе черепицу, чтобы соскоблить себя ею, и сел 
в пепел (вне селения)». Сам Иов характеризует 
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свою болезнь так: «Тело мое одето червями и пыль‑
ными струпами: кожа моя лопается и гноится».

Исследователи предполагают также, что биб‑
лейское понятие проказы могло включать и другие 
заболевания, которые в настоящее время рассма‑
триваются как самостоятельные. В некоторых слу‑
чаях под проказой в Библии подразумевается псо‑
риаз (psoriasis vulgaris). Например, перед тем, как 
отправить Моисея с Аароном к старейшинам сы‑
нов Израилевых (Исх. 4:6), Бог демонстрирует 
Моисею болезнь: «Еще сказал ему Господь: поло‑
жи руку твою к себе в пазуху. И он положил руку 
свою к себе в пазуху, вынул ее, и вот, рука его по‑
белела от проказы, как снег». В настоящее время 
медицинской науке известно, что высыпания при 
псориазе, как правило, покрыты серебристо‑белы‑
ми чешуйками, которые по внешнему виду вполне 
сравнимы со «снегом». Проказе же высыпания, 
похожие на снег, совершенно не характерны. По‑
этому можно предположить, что когда в Библии 
высыпания на коже человека сравниваются 
со «снегом», речь идет все же о псориазе.

О причинах заболевания в Библии ничего 
не сказано. Стремление людей во что бы то ни ста‑
ло избежать проказы объяснялось тем, что прока‑
женный на все время болезни считался нечис тым 
в культовом отношении и поэтому отстранялся 
от участия в богослужении. Хроническое заболева‑
ние становилось тяжелым несчастьем и испытани‑
ем для больного. Так, прокаженный царь Озия 
«до дня смерти своей жил в отдельном доме и от‑
лучен был от дома Господня» (4 Цар. 15:5). Прока‑
женные должны были носить разодранную одеж‑
ду, ходить с непокрытой головой, быть закрытыми 
«до уст» и при появлении людей кричать: «Нечист! 
Нечист!» (Лев. 13:45).
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Что же делать, чтобы исцелиться от заболева‑
ния? Ответ можно обнаружить в книге Второзако‑
ния, где говорится: «Смотри, в язве проказы тща‑
тельно соблюдай и исполняй весь [закон], 
которому научат вас священники левиты; тща‑
тельно исполняйте, что я повелел им» (Втор. 24:8, 9). 
Также путь к исцелению приводится при описа‑
нии времен пророка Елисея (852–841 гг. до на‑
шей эры), когда «много было прокаженных в Из‑
раиле»: предводитель войск царя Сирийского 
Неемана был поражен проказой, но исцелился, 
совершив семь раз омовение в Иордане.

ПРОКАЖЕННЫЕ В СРЕДНИЕ ВЕКА

В средневековье эту болезнь называли «импера‑
торской» или «розой дьявола с острыми и болез‑
ненными шипами». Обладателям шелушащихся 
островков на теле иной раз приходилось надевать 
капюшон с колокольчиками для обозначения сво‑
ей болезни и навсегда покидать родные места. Та‑
кая изоляция связана с главным средневековым 
симптомом лепры — невозможностью исцелиться: 
после различных вариантов лечения облегчение 
не наступало и больному выносился «приговор».

Считалось, что лепра передается воздушно‑ 
капельным путем, поэтому осматривавшим больных 
советовали прикрывать лицо. Интересно, что судьбу 
больного человека определял не врач, а священнос‑
лужитель: если он видел, что багровые пятна рас‑
плывались по телу, то ставил диагноз — «нечист». 
При этом в европейских странах мессу по больным 
служили так, будто они были уже мертвы. В сере‑
дине XIII века положение изменилось и в Европе 
появились профессиональные врачи. Они занима‑
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лись не только лечением, но и профилактикой — 
могли рекомендовать пациенту индивидуальную 
диету или правила гигиенического ухода.

Чтобы поставить диагноз, человека расспраши‑
вали об ощущениях, внимательно осматривали 
и ощупывали все тело. Так обнаруживали те самые 
участки кожи, потерявшие чувствительность. Ино‑
гда процедуру осмотра завершал судебный про‑
цесс, который решал дальнейшую судьбу пациен‑
та: признают ли его здоровым и отпустят 
на свободу или окончательно объявят больным 
и подвергнут общественной изоляции.

Основными рекомендациями для облегчения 
самочувствия больных было следующее: избегать 
холода и жара, соленой, кислой и пряной пищи, 
сексуальное воздержание. Медики с самыми ради‑
кальными взглядами рекомендовали кастрацию, 
но решился ли кто‑либо сделать это на самом деле 
исследователям неизвестно. В соответствии со 
средневековыми представлениями тела больных 
время от времени «очищали» — избавляли от «пло‑
хой» крови с помощью кровопускания. Лучше по‑
могали водные процедуры: омовения и отшелуши‑
вание пораженной кожи. Иногда для облегчения 
симптомов медицинские трактаты предлагали 
весьма экзотические средства: например, богослов 
и знаток наук о природе Альберт Великий 
в XIII веке советовал снадобье из шкуры ежа, со‑
жженной вместе с иглами. А Моисей Маймонид, 
мыслитель, раввин и врач XII века, считал, что 
умерить проявления болезни можно средством 
из высушенного мяса дикобраза.

Стереотипы о болезни и ее неизлечимость за‑
крепили в средневековом мышлении негативное 
отношение к больным лепрой. Их изгоняли, счита‑
ли отталкивающими и опасными, подозревали в са‑
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мых разных преступлениях. Например, во француз‑
ской провинции Лангедок в 1321 году сожгли 
шестьсот больных — из них лишь половину подо‑
зревали в инфекции. Тогда лепрофобию связали 
с бытовавшим антисемитизмом: пустили слух, что 
иудеи раздают больным проказой яд, чтобы те от‑
равляли колодцы с целью заговора против короля.

Тем не менее у средневекового восприятия леп‑
ры была и другая сторона: большая ориентация 
средневекового человека на религию позволяла 
воспринимать физическое страдание как очище‑
ние души от грешных пороков, поэтому столь 
сильная болезнь служила гарантией спасения души 
после смерти. Отметины, оставленные болезнью, 
считали знаком избранности, особого благоволе‑
ния Бога к несчастному. Считалось, что через 
недуг Господь давал человеку возможность про‑
жить праведную жизнь, близкую к монашеской.

ЖИЗНЬ ЗАБОЛЕВШИХ  
И ИЗУЧЕНИЕ БОЛЕЗНИ  

В ПЕРВЫХ ЛЕПРОЗОРИЯХ

Один из первых лепрозориев возник в Арме‑
нии: он был открыт еще в 260–267 годах  нашей 
эры возле родников Арбенут женой армянского 
феодала Сурена Салауни — княгиней Авида. Леп‑
розорий вмещал тридцать пять больных. Возмож‑
но, это самый древний известный нам лепрозорий, 
который позволяет говорить о распространении 
проказы в Закавказье в III веке нашей эры. 
Во Франции в 570 году нашей эры был открыт 
первый лепрозорий для людей высшего сословия, 
который считается самым древним в Европе.
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Появление специальных медицинских учреж‑
дений для больных можно связать не с увеличени‑
ем числа заболевших, а с повышением общей ме‑
дицинской и гигиенической культуры и первых 
схем лечения болезней. Во многие лепрозории 
принимали как мужчин, так и женщин: они жили 
в разных помещениях, но вместе присутствовали 
в трапезной, в церкви и на общих собраниях для 
обсуждения насущных дел.

Вопреки распространенному мнению, средне‑
вековый европейский лепрозорий не был тюрьмой 
или местом заточения, а людей там не заточали 
на всю жизнь. В уставах многих заведений говори‑
лось, что пациент может уходить за пределы терри‑
тории, при этом его должен был сопровождать 
другой заболевший. Некоторые средневековые пра‑
вители действительно устанавливали на своей терри‑
тории правила полной изоляции больных, но так 
было не везде. Более того, не существовало общих 
норм, которые принципиально запрещали бы про‑
каженным контакты со здоровыми людьми.

На сегодняшний день, возможно, лучше всего 
сохранившийся лепрозорий в Европе — это музей 
госпиталя Святого Йоргеса (основан в XV веке). 
Здесь работал норвежский врач Герхард Хансен, ко‑
торый в 1871 году открыл возбудитель лепры 1. 
В 1872 году он опроверг господствовавшую тогда 
концепцию о наследственной передаче лепры. Хан‑
сен продемонстрировал, что изоляция больных име‑
ла строгое научное обоснование: болезнь вы зывалась 

1 П а л о ч к а  Х а н с е н а, или б а ц и л л а  Х а н с е н а (латин‑
ский — Mycobac terium leprae) — это внутриклеточная патогенная 
бактерия, вызывающая лепру, также известную как «болезнь Хан‑
сена». Стала первой бактерией, которая была идентифицирована 
как вызывающая болезнь у людей.
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микроорганизмами, которые могли передаваться 
от человека к человеку. По рекомендациям врача 
в Норвегии больным запретили свободное передви‑
жение по стране, они были обязаны оставаться 
в изоляции в больницах или сидеть дома. Такие 
меры показали высокую эффективность, и заболе‑
ваемость проказой резко упала, а норвежский опыт 
впоследствии переняли другие европейские страны.

ПОЯВЛЕНИЕ ЛЕПРЫ  
И БОРЬБА С НЕЙ В РОССИИ

В России инфекция лепры появилась в XIII веке: 
болезнь пришла по торговым путям — основному 
каналу коммуникации между странами в то вре‑
мя, — из прибалтийских губерний, а также из Тур‑
ции, Ирана и Византии. До конца XIX века центра‑
лизованного решения инфекционной проблемы 
не существовало: какие‑ то больницы открывались, 
но вскоре из‑за недостатка средств их расформиро‑
вывали, а больных возвращали в поселения.

Одним из самых древних очагов лепры в нашей 
стране является регион реки Дон: в официальных 
документах о лепре на земле Войска Донского 
упоминается уже во второй половине ХVII столе‑
тия. Считается, что с территории Ростовской обла‑
сти лепра распространилась на Кубань, Терек, 
в Астраханскую область, Сибирь и на Дальний 
Восток. Поэтому именно здесь был открыт первый 
лепрозорий, который просуществовал 100 лет 
(1768–1869). Однако он не решил проблему лик‑
видации лепры в Ростовской области — деятель‑
ность его сводилась лишь к изоляции больных 
и к их порицанию.
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Перемены произошли на рубеже XIX–XX ве‑
ков. Врач‑инфекционист и эпидемиолог Григо‑
рий Николаевич Минх первым на Кубани поста‑
вил официальный диагноз лепры в 1884 году, 
когда обнаружил 17 случаев заболеваний проказой 
в селениях. По итогам своей работы с заболевши‑
ми он выпустил двухтомную монографию «Про‑
каза (lepra arabum) на юге России», в которой опи‑
сал историю заболевания с древнейших времен 
и дал современную медицинскую характеристику 
недуга.

Минх активно внедрял инновации в борьбу 
с лепрой: он исследовал болезнь, участвуя 
в специальных экспедициях в Херсонскую и Тав‑
рическую губернии, в Туркестан (1880–1885), 
а также в Египет и Палестину (1890). Ученый от‑
стаивал точку зрения о заразности этой болезни, 
противопоставляя ее распространенной тогда 
концепции о наследственности проказы. Нако‑
нец, в 1905 году в Краснодарском крае был создан 
один из старейших на сегодняшний день лепро‑
зориев в России. Позже в Ростове‑на‑Дону было 
создано «Общество для борьбы с проказой», в ко‑
торое вошло более ста человек. На средства 
Общества в городе был куплен небольшой дом, 
в котором за счет пожертвований содержались де‑
сятеро больных лепрой.

Еще одна попытка победить проказу в Рос‑ 
сии связана с иностранными специалистами. 
В 1890 году, по приглашению Российского обще‑
ства Красного Креста, для получения награды 
от императрицы за медицинскую помощь солда‑
там в Болгарии во время Русско‑турецкой войны 
в Москву приезжает английская сестра милосер‑
дия Кэт Марcден. Приняв приглашение, Кэт ре‑
шила воспользоваться шансом и получить сред‑


