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Глава 1

Просыпаясь в тот день, Наташа Добрынина и представить 
себе не могла, что сегодня вся ее жизнь — пусть не счастливая, 
но привычная и устоявшаяся — коренным образом изменится. 
Причем далеко не в лучшую сторону.

Поначалу серенькое сентябрьское утро не предвещало ни-
каких новостей. В половине девятого Наташа вышла из спальни 
и, позавтракав домашним йогуртом с половинкой банана, энер-
гично взялась за хозяйство. Ближе к вечеру из недельной деловой 
поездки должен был вернуться Алексей. И столько всего нуж-
но было успеть! Заглянув в каждую из трех комнат своей про-
сторной квартиры, Наташа задумалась, с чего начать — с сор-
тировки выглаженного белья или с  полива цветов в  лоджии. 
И то и другое дело было не слишком обременительным — в са-
мый раз для разгона домашнего «рабочего дня». Других у нее 
не было — вся ее жизнь была связана с домом.

В свои пятьдесят четыре она выглядела от силы на сорок. 
Невысокого роста, стройная, большеглазая, с короткой стриж-
кой на темно-русых прямых волосах, Наташа относилась к той 
счастливой породе людей, чей возраст угадывается с трудом. Так 
было с молодости, когда ее, миниатюрную молодую женщину, 
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порой принимали чуть ли не за ровесницу сначала старшекласс-
ницы-дочери, а потом и младшего сына. Правда, теперь уже не 
перепутали бы — Ленка давно переросла маму на целую голову 
и, пойдя внешностью в отца, к тридцати четырем годам выгля-
дела вполне на свой возраст. Чего не скажешь о Костике, млад-
шем сыне. Лозунг Наташиного пионерского детства «Нам ни-
когда не будет шестьдесят, а лишь четыре раза по пятнадцать!» 
к Костику подходил идеально, и в смысле личности, и в смысле 
внешности. Он был высоким, как и сестра, но каким-то рыхлым, 
нескладным. Даже нормальной растительностью на лице обза-
вестись не получилось — щетина росла хаотично, в основном 
по линии челюсти с  редкими заскоками на щеки и  шею. Ког-
да Костик был младше, страшно по этому поводу переживал, 
хоть и старался не особо показывать. А теперь… Что теперь? 
Теперь его заботило совершенно другое.

Думая о детях, Наташа невольно улыбнулась и вновь загляну-
ла в бывшие детские. В комнате Костика ничто не напоминало, 
что тут еще несколько лет назад жил студент. Едва сын съехал 
от них, как Алексей затеял во всей квартире ремонт, слава бо-
гу, хоть косметический. Тогда обновили обои, полы, частично 
сменили мебель. Это было пять лет назад, но до сих пор На-
таша именно Костину комнату мысленно звала детской, хотя 
Алексей упорно звал ее «гостевой». Как будто у них хоть раз 
останавливались гости с ночевкой! Приезжать было некому — 
близких родственников и друзей в других городах у Добрыни-
ных не имелось, а просто знакомые, приезжая в город на Неве, 
конечно же, останавливались не у них, а в гостиницах.

В Ленкиной комнате — она была чуть просторнее, с широ-
ким трехгранным эркером во всю стену — теперь была спальня 
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Алексея. Сама Наташа обитала в общей супружеской спальне. 
Бывшей общей.

Вздохнув, Наташа прошла в  комнату мужа, открыла пла-
тяной шкаф и  принялась осматривать содержимое. Алексей 
наверняка с  дороги отправится в  душ, а  после обеда, может, 
и вздремнуть надумает. Он рассказывал, что поездка получилась 
нервной, едва не скандальной: во всяком случае, именно так он 
описывал ее в  коротких отрывистых сообщениях, которыми 
муж и жена обменивались где-то раз в два дня. Даже с ночлегом 
не особенно повезло: из всех гостиниц Иркутска ему досталась 
именно та, где не нашлось ни единого номера с его любимым 
ортопедическим матрасом. Да и водились ли там вообще такие 
чудеса комфортного быта, к которым привык ее разборчивый 
муж? Вряд ли. Так что приедет усталый, измотанный. Хорошо, 
если не раздраженный, как часто бывало в  последнее время. 
Алексей не имел привычки срывать накопившееся за рабочий 
день недовольство на жене, но Наташа все замечала: и хмурый, 
словно обращенный внутрь себя взгляд темно-серых, чуть навы-
кате глаз, прятавшихся под густыми бровями, и сжатый в пря-
мую линию рот, и нервное постукивание пальцев по скатерти, 
когда муж сидел в  любимом широком кресле напротив окна 
в  просторной кухне-столовой и  ждал, пока она накрывает на 
стол. Ничего тут не сделаешь: бизнес есть бизнес. Он никого 
не щадит и никому не дается легко. Даже тем, кому уже шесть-
десят и кто всю жизнь посвятил своему делу.

На первых порах их бизнес без преувеличения можно бы-
ло назвать семейным. Еще в начале девяностых свекор Наташи, 
Олег Викторович, открыл свою фирму. Потом к делу подклю-
чился его сын и продолжил заниматься им после смерти отца. 
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Компании меняли формы собственности, закрывались и  тут 
же открывались снова, но область деятельности оставалась все 
той же — лаки и краски. Сначала Алексей торговал импортом, 
позже и сам занялся производством. Теперь он владел успеш-
ной фирмой с несколькими филиалами, и дел было выше голо-
вы, только успевай поворачиваться.

К сегодняшнему дню все надежды Алексея на преемствен-
ность поколений уже рухнули. Лена еще в школе заявила, что 
бизнес — это не для нее, она исключительно творческая лич-
ность. А следом за сестрой отказался и Костя, несмотря на весь-
ма прозрачные намеки и откровенные попытки давления в во-
просе выбора будущей специальности. К разочарованию Алек-
сея, после школы Костик собрался учиться на программиста, 
ни менеджмент, ни экономика производства, ни уж тем более 
химия лаков и красок не интересовали его совершенно. А вот 
разработка виртуальных вселенных, мир компьютерных игр 
и сетевых приложений — еще как. В старших классах Костик 
с головой погрузился в эту самую нереальную реальность и ни 
в какую не пожелал из нее выходить. После того как сын посту-
пил на факультет этой самой своей прикладной информатики, 
Алексей, подождав еще пару лет, не одумается ли тот вдруг, со 
вздохом принялся растить себе помощников из «подручных ма-
териалов». Благо молодых менеджеров с амбициями и карьер-
ными планами в его собственной фирме было хоть отбавляй.

Рассеянно перебирая стопки безукоризненно выглаженного 
постельного белья, Наташа поменяла местами два лежащих не 
по цвету комплекта. Просто удивительно, как она такое прогля-
дела? Непорядка в ее шкафах отродясь не водилось, впрочем, 
как и на кухне, и в ванной, и во всем остальном доме, которым 
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Наташа занималась всю свою взрослую замужнюю жизнь, ни 
капли этим не тяготясь. Наоборот, хозяйственные заботы бы-
ли ей в радость. Да и почему бы не радоваться, когда стараешь-
ся для родных, любимых людей? И  сейчас, пусть дети вырос-
ли и  обзавелись собственным жильем, и  Наташа жила только 
с мужем, это нисколько не повлияло на многолетнюю привычку 
быть хозяйкой идеального дома.

А домом своим Наташа по праву гордилась. Просторную 
трехкомнатную квартиру, всеми окнами выходящую на один из 
притоков Невы, с высокими потолками, с огромной кухней-сто-
ловой и собственной кладовой, усилиями жильцов оборудован-
ной в цокольном этаже, Наташе с Алексеем подарили родители 
мужа. Когда стало понятно, что дела у молодых идут к свадьбе, 
Олег Викторович купил им жилье в том же доме, где жила его 
собственная семья. Людмила Михайловна, будущая Наташи-
на свекровь, была только рада такому соседству. К Наташе она 
относилась тепло и безоговорочно приняла ее как родную. Ра-
довалась и Наташа всем сердцем — она тоже сразу полюбила 
родителей своего серьезного и немногословного избранника.

Сама Наташа выросла в неполной семье, с одной только ма-
мой. Отца не помнила: родители развелись вскоре после рожде-
ния дочери, и мама избегала всяческих разговоров о нем. Да-
же ни одной его фотографии в доме не сохранилось. В тот год, 
когда Наташа появилась на свет, Ирине исполнилось тридцать 
шесть. Это была тихая, ничем не примечательная, вечно усталая 
женщина со слабым к тому же здоровьем. Работала машинист-
кой в проектном институте, постоянно брала на дом халтуру, 
и ни на что другое, будь то домашние дела или общение с доч-
кой, у нее не оставалось ни сил, ни времени, ни желаний. Все 
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детство и юность Наташи прошли под стук пишущей машинки, 
начинавшийся с первым сигналом радиоточки на кухне и закан-
чивавшийся поздним вечером. Жили они тогда в коммуналке на 
улице Блохина, и соседям такие «концерты», конечно, не нра-
вились. Чтобы хоть как-то снизить накал то и дело вспыхиваю-
щих страстей, из двух комнат, в которых они обитали, Наташина 
мама перебралась в дальнюю — ту, что примыкала к черному 
выходу и была почти вдвое больше совсем крошечной детской. 
Зато стрекот «Эрики», купленной по случаю в комиссионке, 
оттуда был еле слышен. Какое-то время все было спокойно, но 
соседи на то и существуют, чтобы жизнь обитателей совмест-
ной жилплощади никому не казалась раем. Вскоре они приня-
лись попрекать Наташину маму, что та засунула дочь чуть ли не 
в чулан с крошечным окном, смотрящим в стену дома напротив, 
а сама в это время «барствует» на шестнадцати квадратных ме-
трах со своей подозрительной печатной машинкой. И хорошо 
бы еще разобраться, что она там печатает по ночам… Но тут за 
Наташину маму неожиданно вступился однорукий дядя Сере-
жа — бывший фронтовик, обитавший в коммуналке напротив. 
Владелец громоздкого, неважно подогнанного протеза и точно 
такого же чуланчика, какой был у Наташи (квартира была зер-
кальной копией той, где она жила с  мамой), он практически 
ежедневно наведывался к  Коляну, закадычному корешу и  со-
седу по этажу. Разложившись на кухне с неизменным джентль-
менским набором  — плавленым сырком «Дружба», ржаным 
«полкирпичиком» и  беленькой «четвертинкой»,  — глухой 
на левое ухо дядя Сережа после первого же стопаря начинал 
громогласно вещать, с задиристой строгостью поглядывая на 
шныряющих мимо жильцов:
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— И как ей, скажи на милость, ребенка кормить? Ты, что 
ли, денег дашь? Или ты? А?! Не слышу без очков!

Желающих связываться с контуженым ветераном обычно не 
находилось. Чинно допив свою «маленькую», мужчины расхо-
дились смотреть вечерние новости по телевизору, и трофейная 
немецкая «Эрика» продолжала бодро стучать, добывая пропи-
тание тихой женщине с дочкой.

Все это было очень, очень давно. Но, несмотря на чудесные 
перемены, случившиеся в Наташиной жизни в дальнейшем, не 
истерлось из памяти. И даже сейчас, много лет прожив в пол-
ном достатке, она нет-нет да и вспоминала и колоритного дядю 
Сережу, и коммуналку на Блохина, и весь их с мамой серенький 
трудный быт. Наверное, Наташа именно потому и вкладывала 
сейчас столько сил в  создание уюта нынешней квартиры, что 
в  детстве была его абсолютно лишена. Какой уж тут уют  — 
среди непонятно чьей обшарпанной мебели и старых тазов со 
сколами эмали, развешанных по стенам длинного полутемного 
коридора, ведущего в громадную общую кухню с тремя газо-
выми плитами напротив вечно замызганного окна… Правда, 
когда наконец подошла мамина очередь и  Ирина Витальевна 
получила отдельную квартиру в  заокраинных новостройках, 
куда ходили только трамваи, комфорта в  их жизни больше не 
стало. Уже окончательно повзрослев, Наташа поняла, что мама 
толком и  не представляла, что это такое  — налаженный быт 
и домашний уют. Да и для кого ей было стараться? Для дочки? 
Квартира у них появилась, когда Наташа оканчивала выпускной 
класс, и вся ее жизнь — подруги, секция настольного тенниса, 
занятия на подготовительных курсах — была связана с город-
ским центром. Домой она приезжала только спать. Тогда для 
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себя? Начинать вить гнездо, разменяв шестой десяток, казалось 
Ирине Витальевне нерациональным и  глупым. К  тому же на 
дворе стояли такие времена, когда даже в Ленинграде товаров 
в  магазинах становилось все меньше, а  цены на них делались 
все выше. Покупка масляного радиатора самого убогого вида 
(из плохо подогнанных окон их новостройки нещадно дуло три 
сезона из четырех) или элементарного кухонного светильника, 
который было бы неплохо повесить на стену возле обеденного 
стола, могла запросто превратиться в многодневный утомитель-
ный квест с отмечанием в списках, стоянием в очередях и мол-
ниеносным приобретением того, что не нравилось и совсем не 
подходило по цвету, но «ладно, зато работает».

Неудивительно, что теперь Наташа любила свой собствен-
ный дом всем сердцем. Еще бы! Здесь все было устроено по 
ее вкусу. Ни дети, ни уж тем более муж в ее представления об 
уютном налаженном быте предпочитали не вмешиваться. И она 
с удовольствием старалась для всех. И одновременно — за всех, 
потому что подобное невмешательство подчас оборачивалось 
необходимостью прилагать усилия в одиночку. Но Наташа на 
родных не сердилась и не обижалась. Ведь все они были ее семь-
ей, самыми близкими людьми, а значит, нуждались в ее заботе.

Она так привыкла и считала это правильным. Обладая спо-
койным и мягким характером, Наташа с самого детства стара-
лась доставлять маме как можно меньше хлопот. Рано начала 
помогать по дому, старательно училась и готовилась к поступле-
нию в вуз. Из предметов ей лучше всего давались естественные 
науки, биология и химия. Окончив школу с приличным средним 
баллом в аттестате, Наташа успешно сдала вступительные эк-
замены в Технологический институт и через пять лет получила 
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диплом по специальности «химия материалов». К этому вре-
мени Ирины Витальевны уже не было на свете — она умерла, 
едва Наташе минуло девятнадцать. Оставшись одна, Наташа 
ничего в своей жизни не изменила — каждый день все так же 
через весь город методично ездила в институт, по вечерам воз-
вращалась в пустую квартиру. В какой-то момент испугалась: 
ей вдруг стало казаться, что так будет вечно…

Но у судьбы были другие планы на скромную тихоню с не-
яркой внешностью и застенчивой милой улыбкой. Довлевший 
над ней сценарий жизни собственной матери Наташа не по-
вторила. Учась на четвертом курсе, она проходила практику 
на лакокрасочной фабрике и там познакомилась с будущим му-
жем. Высокий, интересный, неизменно пользующийся успехом 
у практиканток молодой специалист Алексей Добрынин восхи-
тил девушку с первого взгляда. К ее собственному безмерному 
удивлению, он тоже обратил на нее внимание. Для Наташи это 
стало почти что шоком: крайне застенчивая и вечно сомнева-
ющаяся в себе, она не считала себя даже хоть сколько-нибудь 
привлекательной и до этого момента не имела никакого опыта 
общения с молодыми людьми. Много после, уже будучи заму-
жем, Наташа вспоминала первые месяцы их знакомства и по-
нимала, что ее влечение к Алексею, помимо совершенно нор-
мального в таком возрасте желания влюбиться и быть любимой, 
во многом было соткано из усталости от одиночества, потреб-
ности в  хотя бы мнимо близком человеке рядом и  искренней 
благодарности этому самому человеку за то, что он заметил ее 
и выделил из толпы.

Алексей тогда готовился отметить двадцатипятилетие, и ему 
пора было всерьез задуматься о создании семьи. Так было луч-
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ше для карьеры, которую он собирался делать по комсомоль-
ско-партийной линии, но с началом перестройки спешно отре-
дактировал планы и  целиком сосредоточился на бизнесе. Его 
отец был заместителем директора этого самого лакокрасочно-
го завода, о  чем Наташа впервые услышала, уже оказавшись 
у них дома, в день знакомства с семьей жениха. Родители вы-
бор сына одобрили. По их мнению, на роль жены начинающего 
перспективного бизнесмена Наташа подходила идеально. Она 
была именно из тех девушек, «от которых не сходят с ума, но 
на которых женятся»,  — неброская, скромная, покладистая, 
уравновешенная. Такая всю жизнь будет заботиться о  муже 
и детях, хранить верность и поддерживать тепло в домашнем 
очаге: а  что еще требуется от жены? Это семейное решение, 
принятое после первого знакомства, уже через много лет На-
таше озвучила свекровь Людмила Михайловна. По характеру 
она и сама во многом напоминала Наташу — была тактичной 
и  неконфликтной, предпочитая в  сложные жизненные мину-
ты не устраивать скандалы и не давить, а где-то смолчать, где-
то перетерпеть, где-то мягко и  ненавязчиво предложить свое 
собственное решение и потихоньку, спокойно найти выход из 
любой ситуации.

Свекры не ошиблись — из Наташи и впрямь вышла отлич-
ная жена. Пробыв в  браке без малого тридцать пять лет, она 
давно привыкла и  к  характеру мужа, постепенно сменившего 
энергичность и  рациональность на откровенную властность 
и эмоциональную холодность, и к его бесконечной погружен-
ности в работу. Пока был жив Олег Викторович, Алексей, как 
и  положено в  семейном бизнесе, держался на шаг позади, но 
после кончины отца взялся за дело всерьез. Смысл его жизни 
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составляла работа. Там он раскрывался по-настоящему и по-на-
стоящему жил. Был, как бы пафосно это ни звучало, истинным 
властелином и  повелителем бизнес-стихий, железной рукой 
управлял вихрями и  тайфунами товарных запасов, корпора-
тивных финансов и отношений с партнерами. А домой прихо-
дил, чтобы выспаться, хорошенько поесть, коротким и зорким 
взглядом окинуть семейство  — все ли спокойно, всего ли им 
вдоволь?  — и,  набравшись сил, снова ринуться в  профессио-
нальную битву.

Несмотря на профильное образование и  многочисленные 
примеры, когда «муж и жена — одна бизнес-сатана», себя ря-
дом с ним в бизнесе Наташа не мыслила ни сразу после замуже-
ства, ни прожив вместе годы и годы. Да и зачем ей это? Сыграв 
свадьбу на пятом, последнем курсе, диплом она защищала, уже 
будучи беременной дочерью, а не успела Лена пойти в школу, 
как родился Костя. Время было беспокойное и  одновремен-
но удивительное — столько всего нового появлялось вокруг! 
Взять хотя бы одноразовые подгузники. Когда появилась Ленка, 
о них в Советском Союзе еще толком и представления не име-
ли, а  к  моменту рождения Костика в  продаже появилось уже 
множество новинок, сильно облегчивших женщинам жизнь. 
Людмила Михайловна только ахала да всплескивала руками:

— Это что же… Один раз надел — и в помойку? И не на-
до стирать? Ох и повезло, Наташка, такое счастье привалило!

Наташа и вправду чувствовала себя очень счастливой. Не из-
за памперсов, разумеется, и не из-за прочих примет изобилия, 
широким потоком обрушившихся на ее молодую семью. Она 
была нужной, любимой и с огромной радостью, с энтузиазмом 
заботилась о муже и маленькой дочке, а потом и о сыне. Занима-
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лась домом, растила и развивала детей. А то, что за всеми этими 
заботами ни дня по специальности так и не проработала — ну 
и что? И без того крутилась словно белка в колесе, едва ли не 
круглосуточно. Появлению внуков свекры очень обрадовались, 
но оставить работу и засесть с малышами дома новоявленная 
бабушка не торопилась. Людмила Михайловна заведовала круп-
ной аптекой, должность эта была настоящей сокровищницей. 
Зарплата у нее была весьма скромной, но за годы работы она 
сумела обзавестись многочисленными связями, помогавшими 
во всех сферах жизни. Правило «ты  — мне, я  — тебе» дей-
ствовало безотказно во все времена. Так что с детьми Наташа 
возилась самостоятельно.

Упрекнуть себя ей было решительно не в чем. К тому време-
ни, когда дети более-менее подросли и Наташе стало полегче, 
Алексей уже достаточно зарабатывал, и у его жены не было ни-
какой необходимости заниматься чем-то еще, кроме мужа, детей 
и себя. Вот она занималась всем, к чему неизменно лежала душа: 
любимым домом, добротной ухоженной дачей, расположенной 
в недальнем сосново-озерном пригороде, изредка рукоделием.

А вот что ее действительно увлекло и  со временем стало 
и  страстью, и  настоящей домашней профессией  — это кули-
нария. Началось все, опять же, с  Людмилы Михайловны. Это 
она научила привыкшую питаться одними бутербродами и яич-
ницами Наташу и готовить, и выбирать продукты, и правильно 
сервировать стол. Будучи женой замдиректора завода, Людми-
ла Михайловна могла позволить себе еженедельно закупаться 
на рынке. Опять же, помогали и собственные многочисленные 
связи: доставая лекарства знакомым, среди которых были ди-
ректора интуристовских гостиниц и ресторанов, заведующие 
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валютными «Березками» и плодоовощными базами, она полу-
чала доступ к заграничной и отечественной экзотике — фрук-
там, специям, лучшему мясу и свежайшей рыбе. Коллекциони-
ровала Людмила Михайловна и рецепты — выписывала их из 
календарей и журналов, доставала через знакомых продавцов 
книжных и букинистов современные и старинные кулинарные 
книги, просила всех «выездных» друзей привозить ей соответ-
ствующие издания из-за границы и переводила их с помощью 
словарей. Все понравившиеся рецепты обязательно пробовала 
готовить сама. Чаще всего кое- что переделывала, значитель-
но улучшая. Самые лучшие и интересные находки записывала, 
чтобы не забыть и не потерять, в толстые ученические тетра-
ди, дополняя записи рисунками. Когда сын женился, Людмила 
Михайловна принялась с удовольствием передавать эти знания 
невестке, тем более что Наташа оказалась очень благодарной 
и талантливой ученицей.

Вот и сегодня к возвращению мужа Наташа собралась при-
готовить его любимый рыбный рассольник с фрикадельками из 
белой речной форели и фрикасе из кролика с рисом и овоща-
ми. Что и говорить, поесть Алексей любил всегда, так что плоды 
Наташиных трудов пользовались у него неизменным успехом. 
Особенно после командировки. Шутка ли — почти неделю на 
ресторанных харчах! В их качестве Наташа не сомневалась (вре-
мена, когда можно было отравиться даже в самом лучшем заве-
дении, слава богу, давно позади), но вот к подбору блюд у нее 
бывали претензии. Как и большинство мужчин, много нервни-
чающих и слишком погруженных в дела, к шестидесяти годам 
ее муж успел обзавестись целым букетом не то чтобы болезней, 
но… состояний. Или особенностей пищеварения — так было 


