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Б ю д ж е т ы

С р е д н и й  б ю д ж е т

Почти безошибочно мы можем призна ть 25 руб. нор-
мой среднего студенческого бюджета  (месячного). Полу-
ча ющие из дома  субсидию в большинстве случа ев получа -
ют в количестве около 25 руб. в месяц. Та ковы же земские 
стипендии и некоторые другие. Ра ссмотрим, ка к прихо-
дится жить студенту в Москве на  эти деньги.

На  ква ртиру с прислугой идёт 11 руб. За  эти день-
ги можно на йти комна ту для одного, довольно сквер-
ную, пра вда , но всё-та ки это будет помещение, где можно 
спа ть и изредка  за нима ться, если позволят соседи и хо-
лод, эти два  неизменных спутника  студенческих ква ртир. 
Впрочем, прежде чем на па дёшь на  комна ту, где можно 
спа ть и изредка  за нима ться, придётся дней пять побега ть 
по Москве, за тем приблизительно ра за  три переменить 
ква ртиру. Во избежа ние подобных хлопот многие предпо-
чита ют селиться вдвоём. Тогда  ква ртирный бюджет обо-
зна чится цифрой 22 руб. Комна та  за  22 руб. уже сносна я. 
В ней будут стоять две крова ти, три стула , комод. Под ко-
модом будет висеть за сиженное муха ми зерка ло, на  ок-
на х — пыльные за на вески.

Длина  та ких комна т обыкновенно 5 а ршин, шири-
на  4 а ршина 1, 2 окна , 13 °С тепла  (гра дуса  на  3, иногда  
на  5 больше, чем в одиночной комна те). Соседи здесь 
поинтеллигентнее, стены потолще. Зна чит, за нима ться 
можно поча ще и посерьёзнее. Но... вместо соседей здесь 

1 Аршин — ста ра я русска я мера  длины, примерно ра вна я 0,71 м 

(здесь и да лее, кроме оговорённых случа ев, прим. ред.).
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това рищ, и вы должны принора влива ться к его вкуса м 
и привычка м та к же, ка к и он к ва шим. На  этой почве 
между сожителями постоянно возника ют недора зуме-
ния, иногда  переходящие в ссоры, ведь вкусы и на клон-
ности у людей чрезвыча йно ра зличны. Один, на пример, 
очень беспорядочен, другой не выносит, если по ком-
на те ра зброса ны вещи... Дела ть за меча ние ка к-то нелов-
ко — да  и студенты очень обидчивы на  за меча ния. Нервы 
всегда  ра здра жены, когда  ва ше спокойствие всецело за -
висит от другого. 

Ка к живут студенты в Москве и сколько денег им требует-
ся на  прожива ние, за висит от множества  фа кторов, вклю-
ча я уровень комфорта , предпочтения и доступный бюд-
жет. Вот некотора я обща я информа ция:
1. Прожива ние.
Общежития: в Москве многие студенты живут в обще-
житиях, которые предоста вляются вуза ми. Цены на  
прожива ние в общежитии могут соста влять от 5000 до 
20 000 рублей в месяц в за висимости от условий и место-
положения.
Съемное жилье: некоторые студенты предпочита ют сни-
ма ть ква ртиры или комна ты в а ренду. Стоимость а рен-
ды может колеба ться от 15 000 до 50 000 рублей в месяц 
или более, в за висимости от ра змера  жилья и его ра спо-
ложения. 
2. Еда .
Ра сходы на  пита ние будут за висеть от предпочтений 
и стиля жизни студентов. Уча щиеся могут выбира ть меж-
ду приготовлением пищи дома  и посещением столовых, ка фе 
или рестора нов. Ежемесячные ра сходы на  пита ние соста в-
ляют примерно 10 000–20 000 рублей.
3. Тра нспорт.
В Москве имеется ра звита я система  общественного тра нс-
порта , включа я метро, а втобусы и троллейбусы. Стои-
мость проезда  на  тра нспорте соста вляет около 2000–
3000 рублей в месяц.
4. Учебные ма териа лы и другие ра сходы.
Ра сходы на  учебники, учебные пособия и другие необхо-
димые ма териа лы могут соста влять примерно 3000–
5000 рублей в месяц.
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Обща я сумма , котора я потребуется для прожива ния сту-
дента  в Москве, может колеба ться от 25 000 до 70 000 руб- 
лей в месяц или более, в за висимости от условий прожива -
ния и личных потребностей. 

Вот, на пример, я вычита ю из га зеты ка кое-нибудь сен-
са ционное известие и спешу поделиться им с сожителем. 
Ка к на  грех, ока зыва ется, что он в это время на па л на  ра з-
решение ва жной ма тема тической формулы и я испортил 
ему всё дело своим сенса ционным известием. Или я решил 
посвятить вечер церковному пра ву и, собра вшись с духом, 
ра скрыва ю объёмистую книгу, вдруг двери ра спа хива ются, 
и на  пороге появляются три друга  моего сожителя.

— Слуша й, Ива н! Мы к тебе, бра тец, вечерок скоро-
та ть пришли, — объявляет ка кой-нибудь рыжий детина  
с борода вкой на  носу.

Я с нена вистью взглядыва ю на  эту борода вку и за кры-
ва ю церковное пра во. За тем отпра вляюсь гулять по городу 
или оста юсь слуша ть дружескую беседу...

Бла года ря та ким удобства м совместного житья са мые 
за ка дычные приятели живут вместе ма ксимум год. После 
этого ка ждый подыскива ет себе нового сожителя...

Иногда  приходится селиться с незна комым студен-
том. Не всегда  же можно на йти ка кого-нибудь хорошего 
зна комого. Понятно, это ещё невыносимее.

Вот почему многие предпочита ют жить в одиночку, 
несмотря на  ужа сные условия.

Ита к, ква ртира  обходится минимум в 11 руб. Теперь 
другие необходимые месячные ра сходы. Большинство сту-
дентов пользуются полусытными и нездоровыми обеда ми 
в кухмистерских1. Минима льна я пла та  за  обед в этих сто-
ловых 7 руб. 50 коп. Та ка я же цена  и в пла тной столовой 
«Общества  для пособия нужда ющимся студента м»2.

Ча й четвёрка  — 50 коп. Са ха ру — по 4 куска  утром и ве-
чером (студенты обыкновенно пьют по 2 ста ка на  и кла -
дут по куску) — в месяц выйдет около 5 ф. — 80 коп. Хлеба  
обыкновенно съеда ется утром на  5 коп. и вечером на  5 — 

1 Кухмистерска я (уста р.) — недорога я столова я.
2 Бла готворительное общество, действова вшее при Москов-

ском университете в 1874–1917 гг.
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в месяц руб. Освещение при небольшой ла мпе — 50 коп. 
Пра чка  — 1 руб. Мелкие ра сходы (ба ня, мыло, почтовые 
ма рки, бума га , зубной порошок и проч.) — 50 коп.

В итоге 24 руб. 80 коп. — 20 коп. оста ётся на  та ба к, на  
теа тр, на  что угодно...

Средняя стоимость продуктов в Москве:
Куриные ножки — 300 руб./кг
Мясо (говядина ) — 500–700  руб./кг
Гречка  — 60 руб./кг
Ма ка роны — 100 руб./кг
Ма сло ра стительное — 80 руб./л
Хлеб — 30 руб.
Яйца  — 70 руб./10 шт
Молоко — 57  руб./л
Са ха р — 30 руб./кг   
Яблоки — 70 руб./кг
Ка ртофель — 30 руб./кг
Огурцы — 75 руб./кг 
Coca-cola — 31 руб./0,5 л
Ча й — 870 руб./кг
Цена  на  многие позиции за висит от сезона .

Студенты пита ются в вузовских столовых, покупа ют 
фа ст- и стритфуд, реже — посеща ют ка фе и рестора ны.
Стритфуд:
Ша урма  — от 110 руб.
Са мса  с говядиной — от 70 руб.
Ка пучино с собой — от 100 руб.
Пиво ра зливное — от 150 руб./л
Фа стфуд:
Бургер — 99 руб.
Ка пучино — от 99 руб.
Ка ртофель фри — от 58 руб.
Ка фе:
Пицца  — от 400 руб. 
Ка пучино — 250 руб.
Алкогольные коктейли — от 320 руб.

Ра звлечения
Прежде всего молодые люди с огра ниченным бюджетом 
пользуются возможностями, предоста вляемыми учебны-
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ми за ведениями для а ктивного обра за  жизни, посеща ют 
спортивные за лы, ба ссейны, секции, клубы. Студенческие со-
общества  орга низуют поездки за  город и по России по льгот-
ным цена м или беспла тно, проводят ма стер-кла ссы, уча -
ствуют в волонтерской ра боте.
Второй ва риа нт орга низа ции досуга , популярный у студен-
тов, – посещение беспла тных мероприятий, орга низова н-
ных муниципа литетом Москвы или ча стными орга низа -
циями, посещение теа тров и музеев по льготным цена м.
Третий способ ра звлечься, который выбира ют уча щиеся, – са -
мостоятельна я орга низа ция досуга : просмотр фильмов, чтение 
книг, посещение библиотек, прогулки, вечера  с друзьями (на столь-
ные игры, совместное приготовление еды или за ка з пиццы).
Средняя сумма  ра сходов на  ра звлечения студентов — 
3000 руб./мес.

Я высчита л ра сходы на  са мое необходимое. Но ра з-
ве возможно человеку жить ка к за ведённа я ма шина ? Экс-
тренные ра сходы всегда  быва ют. Неча янно вечером съел 
на  гривенник колба сы, потому что есть стра шно хотелось, 
ра зорва лись са поги, за болел — вот и на рушено бюджетное 
ра вновесие. Приходится всё время быть на стороже, сле-

Книжная палатка у Александровского сада
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дить за  ка ждым грошом, на пряга ть всю силу воли, чтобы 
отка зыва ть себе в ма лейшем жела нии. Неудивительно, что 
в конце концов нервы ра сстра ива ются до невозможности. 
К концу зимы студент чувствует себя совершенно ра збитым 
и с ра достью уезжа ет домой на  ка никулы, чтобы попра вить 
ра сстроенное здоровье. Хорошо, если у кого есть дом!..

Ра схода ми на  ма териа льные потребности студент не 
может огра ничиться. Ему нужны книги — пособия к лекци-
ям. А университетские учебники, нужно отда ть спра ведли-
вость их изда телям, чрезвыча йно дороги. На  них студент 
тра тит ежегодно 10–50 руб. (смотря по фа культету и курсу). 
Этот ра сход тяжёлым бременем ложится на  его бюджет. 
Приходится ещё более сокра ща ть на сущные потребности.

М и н и м а л ь н ы й  б ю д ж е т

Большинство студентов единогла сно утвержда ют, 
что в Москве почти невозможно прожить меньше чем на  
25 руб. в месяц. Одна ко не все студенты имеют 25 руб. в ме-
сяц. Да же да леко не все. Ка к же они живут?

За йдёмте в этот дом на  Ма лом Козихинском переулке1. 
Та м у меня живут три това рища  в одной комна те. Держитесь 
за  мою руку, ина че ра зобьёте себе голову: здесь в коридоре 
ужа сна я темень — ни одного окна . Чувствуете этот острый за -
па х? Это от детских пелёнок... Да  где же она , ручка ?.. A-а , вот! 
Пожа луйте... Темно? Нет, это у них на зыва ется ещё светло. 
Видите ли, единственное окно выходит в стену соседнего 
дома  — поэтому здесь всегда  нечто вроде сумерек...

Небольша я комна та . В ней еле помеща ются три кро-
ва ти. У окна  стоит стол. Он та к ма л, что около него нельзя 
поместиться сра зу троим.

— Господа , неужели вы ничего не на шли лучшего?
— Да  было кое-что и получше. Но втроём не пуска -

ют. А здесь с большим удовольствием приняли. Нужно ка к-
нибудь комна ту спла вить. И, предста вьте, ка кой курьёз! 
Когда  мы первый ра з пришли сюда  смотреть ква ртиру, то 
говорим хозяйке:

— Неудобно, что темно.

1 Улица  в центре Москвы, популярна я среди студентов.
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— Да  за чем, — говорит, — студента м свет нужен? Ведь 
они целый день дома  не быва ют...

Та ка я комна та  стоит 20 руб., а  вместе с прислугой 
21 руб. На  ка ждого приходится, зна чит, 7 руб.

Хлеба  у них у троих выходит на  15 коп. в день. Едят по-
луситник1 или «вчера шний» сухой хлеб (он дешевле). Пьют 
цейлонский ча й (выходит по восьмушке (25 коп.) на  бра та  
в месяц). Са ха ра  съеда ют по 3 ф. (пьют ча й вприкуску). Ке-
росин обходится 60 коп. на  троих. На  мелкие ра сходы по-
ложено у ка ждого по 30 коп. (это зна чит, что в ба не быва -
ют ра з в два  месяца , домой пишут письма  по ра зу в месяц). 
Пра чка  — 1 руб., обед — 7 руб. 50 коп. Всего на  всё 18 руб. 
3 коп. В случа е экстра ва га нтных ра сходов — недельное си-
денье на  жиденьком ча е и трёхкопеечном ситном.

Вот та к-то и живут эти студенты в комна те, где за  стол 
нельзя усесться всем жильца м сра зу...

Но есть, ра зумеется, студенты, ра спола га ющие мень-
ше чем 18 руб. Та ким приходится пользова ться беспла тны-
ми обеда ми в комитетских столовых «Общества  для пособия 
нужда ющимся студента м», их две: одна  — на  Бронной, друга я 
(для медиков) — на  Плющихе. Ва ка нсий та м и здесь 800. Ва -
ка нсий ча сто не хва та ет для удовлетворения всех жела ющих. 
Новички иногда  не сра зу могут получить билет в столовую, 
потому что та м удовлетворяют прежде всего ста рых столов-
ников, ра ньше пользова вшихся беспла тными обеда ми.

Ка к же всё-та ки живут те, которые имеют менее 18 руб. 
в месяц? Они тра тят в день 15 коп. на  обед, пита ясь ча ем, 
сыром и чёрным хлебом. В месяц обед обойдётся в 4 руб. 
50 коп. Их бюджет ра вен 15 руб. Но, ра зумеется, этот бюд-
жет скорее фикция, чем действительность. Это «переход-
ный» бюджет до... сча стливого случа я или освободившей-
ся ва ка нсии в комитетской столовой. Впрочем, некоторые 
предпочита ют сухоядение и из са молюбия не обра ща ются 
в столовую с просьбой выда чи им беспла тного обеда .

Круто приходится всем этим бедняка м и с одеждой, 
в особенности потому, что она  непременно должна  быть фор-
менной. В университет не пустят не в форме. И вот многие 
покупа ют па льто и тужурку где-нибудь по случа ю: у това ри-

1 Ситный хлеб пёкся из муки, тща тельно просеянной через сито. 

Из муки более низкого ка чества  изготовлялся полуситный хлеб.
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щей, у ста рьёвщиков на  Суха ревке или у Ильинских ворот1. 
У Ильинских ворот есть да же две ла вки специа льно студенче-
ских ста рых костюмов. Тут не приходится ра ссужда ть, прият-
но или неприятно носить пла тье неизвестно с чьего плеча , — 
быть может, больного или умершего от за ра зной болезни.

Когда  у студента  нет ни копейки за  душой или не-
сколько копеек, он идёт жить «на  Ляпинку». Туда  прини-
ма ют всех...

В за ключение ма ленький па ра докс.
Прислуге бога тых или да же средних москвичей жи-

вётся гора здо лучше, чем бедным или средним студента м. 
Стол у первых гора здо сытнее и лучше студенческого, по-
мещение более прилично... А деньги? Ка ка я-нибудь горнич-
на я получа ет на  всём готовом 7–10 руб. в месяц. А если у сту-
дента  за  покрытием на сущнейших потребностей оста нется 
ещё 7–10 руб., то ведь его счита ют «состоятельным».

Вот некотора я информа ция об условиях и стоимости про-
жива ния в  студенческих общежитиях Москвы:
1. Прожива ние в общежитии.
Комна ты: в общежитиях обычно предла га ются комна -
ты для 2, 3 или более человек. Ра змер комна ты и на личие 

1 Популярные толкучие рынки ста рой Москвы.

Студенты в форме
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удобств (са нузла , душа ) могут ра злича ться в за висимости 
от конкретного общежития и его условий.
Места  общего пользова ния: общежития обычно предоста в-
ляют кухни, столовые, пра чечные и другие общие простра н-
ства  для студентов.
Режим ра боты: в общежитиях может быть огра ничение на  вре-
мя выхода  и входа , а  та кже определенные пра вила  поведения, 
чтобы обеспечить комфортное прожива ние для всех студентов.
2. Стоимость прожива ния.
Цены в общежитиях Москвы могут ра злича ться в за висимо-
сти от вуза  и конкретного общежития. Обычно стоимость 
прожива ния соста вляет от 5000 до 20 000 рублей в месяц.
Ча ще всего студенты пла тят за  прожива ние ка ждый ме-
сяц или ка ждый семестр. Цена  может включа ть комму-
на льные услуги, та кие ка к электричество и отопление.
В Москве существуют беспла тные общежития для студентов, 
но они доступны в огра ниченном количестве и предоста вляют-
ся на  определенных условиях. Обычно та кое жилье предна зна -
ча ется для студентов с выда ющимися успеха ми в учебе. Одним 
из примеров является общежитие Московского госуда рствен-
ного университета  имени М.В. Ломоносова . В нем имеют воз-
можность беспла тно прожива ть студенты — победители олим-
пиа д и конкурсов, а  та кже получа ющие гра нты и стипендии.

в ы с ш и й  б ю д ж е т  ( 3 5   р у б .  и   5 0  р у б . )

Некоторые студенты (конечно, их меньшинство) мо-
гут ра спола га ть большей суммой денег, чем средний бюд-
жет (25 руб.). По на шему мнению, 35-рублёвый и 50-руб- 
лёвый бюджеты являются типическими для высшего  
месячного окла да  студента .

Нужно за метить прежде всего, что получа ющие та кие 
деньги из дома  обыкновенно обеспечены в смысле пла ты за  
лекции и полной обмундировки. На  это родные а ссигнуют 
суммы сверх бюджета . Те же студенты, которые урока ми за ра -
ба тыва ют средства , ра зумеется, должны откла дыва ть из них 
15–20 руб. на  вышеупомянутые ра сходы, и, та ким обра зом, их 
бюджет сводится к среднему или да же минима льному.

35-рублёвый бюджет да ёт возможность легче дыша ть. Сту-
дент чувствует себя более спокойно, не дрожит вечно на д ка ж-


