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Вступление

«Не борись, чтобы создать перемену,
которую ты хочешь видеть, —
будь этой переменой».
 Шри Амма Багаван

Сейчас я вам скажу самую главную вещь, кото-
рую вы узнаете из этой книги. Мы, женщины, жи-
вем в мире, где сбываются — если на них некоторое 
время сосредоточиться — все наши желания, в кото-
рые мы вкладываем нашу страсть. А всякая страсть, 
как говорят нам словари, это сильное эмоциональное 
чувство, сосредотачивающее на себе мысли, эмоции, 
желания человека.

Эта книга про то, что мир готов давать нам все, 
что мы желаем, чтобы наши души могли расти, по-
лучать свои уроки и подниматься в более высокие 
сферы. Это очень, очень важное понимание: мир не 
против нас, он за нас. Он для того, чтобы мы по-
лучали то, что мы хотим.

У вас, возможно, сейчас все немножко по-другому, 
и вы не уверены в надежности и щедрости мира во-
круг. И эта книга даст вам все нужные состояния и 
понимание, как прийти к реализации любых ваших 
желаний с помощью женской силы.



Н. Покатилова

Эта книга про четыре важные вещи: про жен-
ское — какова его природа и какие особенности есть 
у нашего способа получать желаемое.

Про силу как источник, который дает нам то, что 
мы хотим. Про разные наши женские состояния, ко-
торые к силе ведут.

Про наши желания: можно ли нам хотеть всего? 
Как желать правильно?

И, самое главное, как получать желаемое, не сра-
жаясь и не требуя?

Тут не много теории, это книга состояний. Мы с 
вами научимся переходить во множество состояний, 
ведущих нас к тому, чего мы хотим. Я хочу пере-
дать вам их все и для этого иногда буду отвлекать 
ваши умные головы разными историями. Ведь когда 
мы, женщины, рассказываем и слушаем истории, мы 
наполняемся. И я расскажу вам разные истории, из 
которых вы сможете почерпнуть то, что вам нужно 
для развития вашего искусства получать желаемое.



Часть 1 
1. 

Путешествие 

в женский полюс
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Часть 1.  Путешествие ...

Глава 1 
Как по-разному мы желаем 

и получаем

Здравствуйте, мои хорошие! Я рада снова встре-
титься с вами. Поздравляю, вы заполучили в свои 
руки очень важную женскую книгу.

У нас с вами впереди удивительное путешествие, 
которое мы посвятим исследованию нашей женской 
природы и тому, как же мы можем строить свой мир 
и какой, собственно говоря, этот мир для нас. И как 
нам в нем плавать легко, без усилий, получая то, 
чего мы с вами желаем.

И для начала приглашаю вас вот тут написать 
свое самое заветное желание. То, чего вы больше 
всего на свете на сегодняшний момент хотите. Можно 
даже три написать, главное, чтобы эти желания были 
для вас очень манящими, очень влекущими.

Заветное желание:

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________


