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Инструменты и материалы
К арандаш – легкая и доступная каждому техника рисунка, 

которая особенно удобна для начинающих художников. 
Материалы для этой техники изобразительного искусства 
легко найти в любом магазине для художников, и они отно-
сительно недороги. Но это не означает, что чем дешевле, 
тем лучше. Высококачественные материалы позволят 
достичь более высоких результатов, это гарантия того, что 
ваши произведения останутся с вами надолго, а не исчез-
нут со временем. Поскольку, чтобы начать рисовать, вам 
понадобится совсем небольшой набор материалов, стоит 
купить лучшее, что вы можете себе позволить.

КАРАНДАШИ
Хотя большинство карандашей одинаковы по цене и качеству, убе-
дитесь, что вы купили набор для художников (профессиональный), 

а не для школьников. Чем жестче грифель карандаша, тем более 
светлые штрихи он делает, и напротив, чем грифель мягче, тем линии 

темнее. Карандаши обозначаются буквами «H» или «B». Число на 
каждом карандаше обозначает соответствующую степень твердости 

или мягкости. Вам стоит купить весь спектр твердых и мягких каранда-
шей, чтобы гарантировать максимальное многообразие линий.

ТОЧИЛКИ
Держите карандаши острыми – это луч-
ший способ провести качественную 
линию и добиться плавного наращива-
ния тона. Я предпочитаю использовать 
электрическую точилку, но если вы дела-
ете набросок вне дома, удобно носить 
с собой маленькую классическую точилку.

ОСВЕЩЕНИЕ
Лучше всего, если вы в своей студии 
сможете использовать дневной свет. 
Если ваша комната выходит окнами на 
север или в ней мало или совсем нет 
окон, вам лучше купить лампы дневного 
света (обычные лампы слишком желтые, 
а флуоресцентные лампы дают голубой 
свет, что влияет на восприятие тона 
бумаги и оттенка штрихов карандаша).

ОБУСТРОЙТЕ МЕСТО ДЛЯ РАБОТЫ
Вы обнаружите, что помещение и рабочее место, где вы рисуете, 
влияет на ваше творчество. Найдите свободный уголок в вашем 
жилище, куда никто не будет заходить в ваше отсутствие. Я купил 
недорогой чертежный стол, который наклоняется на нужный мне 
угол, и я могу оставить рисунок прикрепленным к столешнице до 
того момента, пока мне в следующий раз не захочется порисовать. 
Мне также нравится содержать все мои инструменты в порядке, 
чтобы они всегда были под рукой, – это просто необходимо для 
того, чтобы работа шла успешно. Для меня также важно, чтобы стул 
был удобным и играла негромкая приятная музыка!
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БУМАГА 
Есть много видов бумаги, разных по структуре и цвету. 
Вам придется поэкспериментировать с несколькими 
видами бумаги, чтобы найти ту, которая подходит вам 
лучше всего. Бумага для рисования продается листами 
или альбомами. Большинство художников предпочита-
ет покупать одиночные листы высококачественной 
бумаги. Я предпочитаю бумагу с гладкой или средне-
зернистой текстурой, чтобы я мог передать все мелкие 
детали. Вам надо убедиться, что покупаемая вами 
бумага на 100% сделана из хлопка и при ее изготов-
лении не использовали кислоту.

КОПИРОВАЛЬНАЯ БУМАГА
Она продается в рулонах или листами. Копировальная 
бумага – превосходный инструмент для того, чтобы 
перенести композицию с эскиза на бумагу. Убедитесь, 
что купили копировальную бумагу на основе графита, 
а не на основе углерода, потому что следы последней 
не стираются ластиком.

КАНЦЕЛЯРСКИЙ НОЖ
Этот инструмент полезен для художника тем, 
что им можно обрезать лист бумаги до желае-
мого размера. Достаточно часто меняйте лез-
вия, чтобы срез был гладким и бумага не рва-
лась.

ЛАСТИКИ
Важным элементом комплекта инструмен-
тов художника является ластик. Если акку-
ратно действовать ластиком и не надавли-
вать слишком сильно, вы полностью сотре-
те все карандашные отметки, не нарушая 
структуру бумаги. Резинки-клячки – пре-
восходный инструмент: вы можете исполь-
зовать их, чтобы «снять» графит с бумаги, 
осветлить определенные области, а можно 
придать резинке острый кончик, который 
позволит убирать графит с очень неболь-
ших участков рисунка.

ЛИНЕЙКИ
Металлическая линейка (без пробковой под-
ложки) нужна для того, чтобы делать измере-
ния и обрезать бумагу до желаемого разме-
ра. Когда я использую линейку для того, 
чтобы нарисовать прямую линию, я предпочи-
таю инженерную линейку, которая имеет 
трехлопастную форму. Ее легко держать, пере-
носить по бумаге, и в конечном счете она 
позволяет изобразить более тонкую линию.
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П ри рисовании городского пейзажа нужно 
следить за точностью отображения всех 

деталей архитектуры: углов, арок и орнамен-
тов – изображение улиц и строений требует 
значительной точности. Карандаш для этого 
подходит как нельзя лучше. В этой технике каж-
дый штрих, который вы кладете на бумагу, дол-
жен быть продуман и точен. Это не означает, 
что ваш стиль не может быть выразительным, 
главное – будьте последовательны в своей 
работе. А для этого нужно овладеть умением 
правильно и точно наносить карандашные 
штрихи на бумагу.

КАК ДЕРЖАТЬ КАРАНДАШ

Манера держать карандаш определяет качество 
получающегося штриха – длину, интенсивность, 
эмоциональность. Рисуя сценки, я в основном 
использую три положения карандаша в руке: ши-
рокое поперечное, поперечное и традиционное 
положение (письменное). 

Хотя способов держать карандаш намного 
больше, приведенные здесь приемы помога-
ют очень точно управлять движением грифе-
ля. Эти положения руки идеально подходят 
для того, чтобы делать аккуратные, детальные 
рисунки.

ШТРИХОВКА

Штриховкой можно создать практически лю-
бую форму или текстуру. Проведите много па-
раллельных линий, чтобы сделать ее темнее. 
Поверните бумагу или руку и проведите другую 
группу параллельных линий, под углом к первой. 
Это перекрестная штриховка – штриховка слоя-
ми параллельных линий, накладывающихся один 
слой поверх другого под различными углами. Вы 
можете создать медленное затемнение тона, 
благодаря чему естественные свойства бумаги 
улучшат рисунок. Перекрестная штриховка мо-
жет выполняться под разными углами, она мо-
жет быть различной степени гладкости и разной 
текстуры (см. примеры ниже). Чем дольше вы 
штрихуете, тем темнее становится оттенок штри-
хуемого участка. Штриховка карандашами раз-
личной твердости создаст различные тона – от 
самых светлых до наиболее темных. Чем мягче 
карандаш, тем более темным будет заштрихо-
вываемый участок. Когда вы рисуете уличные 
сценки, тональную растяжку лучше всего делать 
с помощью штриховки. Вы можете наносить 
штриховку слой за слоем, пока не добьетесь 
нужного оттенка. Чтобы сгладить текстуру штри-
ховки, просто наносите слои легких штрихов, 
делая штрихи каждого слоя в новом направле-
нии – благодаря этому не будут возникать неже-
лательные линии или узоры.

Основные приемы рисования 
карандашом
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СОЧЕТАНИЕ РАЗНЫХ ШТРИХОВ. Вы можете создать 
интересный тон, выполнив нижний слой в виде тонкой 
штриховки, а затем сверху положить слой средней 
штриховки для создания текстуры.

ТОНКАЯ ШТРИХОВКА. Наносите тонкие штрихи 
близко один к другому – в результате получается 
достаточно гладкая штриховка. Этим видом штриховки 
хорошо изображать мягкие поверхности или небеса.

СРЕДНЯЯ ШТРИХОВКА. Наносите штрихи со сред-
ним давлением на карандаш – в результате, если штри-
хи располагать близко один к другому, все еще полу-
чается достаточно темный тон.

ГРУБАЯ ШТРИХОВКА. Наносите штрихи, сильно 
надавливая на карандаш и делая линии относительно 
далеко одну от другой, – получается сильно текстури-
рованная поверхность. Этим видом штриховки хорошо 
изображать грубые поверхности.
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Основные элементы рисунка
Р исунок состоит из трех основных элемен-

тов: линия, контур и форма. Контур пред-
мета может быть изображен простой линией. 
Трехмерный вариант контура называется фор-
мой предмета. В карандашном рисунке форма 
объекта создается бликами, тенями и серыми 
промежуточными областями («средние тона»). 
Эти свойства меняются в зависимости от поло-
жения источника света. Мы изучим основные 
контуры и то, как свет и тень придают им форму.

ПЕРЕХОД ОТ КОНТУРА К ФОРМЕ

Первый шаг в рисовании предмета – нарисо-
вать «контур» объекта – линию, ограничиваю-

щую тот участок плоской поверхности, который 
занимает данный предмет. Четыре основных 
контура – прямоугольник, круг, треугольник 
и квадрат – могут казаться трехмерными, если 
добавить несколько правильно расположенных 
линий, которые создают дополнительные пло-
скости. Добавляя эллипсы к прямоугольнику, 
кругу и треугольнику, вы создаете трехмерные 
формы. Теперь это формы – цилиндр, сфера 
и конус. Добавьте второй квадрат над первым, 
и еще один – сбоку от первого квадрата, сое-
дините их параллельными линиями, и у вас по-
лучается куб.

Прямоугольник

Цилиндр

Треугольник

Конус

Круг

Квадрат Куб

Сфера
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ДОБАВЛЕНИЕ ТОНА, ЧТОБЫ СОЗДАТЬ ФОРМУ

Еще реалистичнее выглядит форма, когда 
вы показываете, как свет падает на предмет, 
создавая блики и тени. Сначала отметьте, от-
куда на предмет падает свет. (В этих приме-
рах источник света находится вверху спра-
ва.) Затем, соответственно, добавляют тени, 
как показано на рисунках, приведенных ниже. 
Собственная тень – самая темная область на 
поверхности предмета, расположенная на про-

тивоположной от источника света стороне. Па-
дающая тень – тень, которую предмет отбрасы-
вает на соседнюю поверхность. Блик – самый 
светлый участок на предмете, там, где свет 
отражается от предмета сильнее всего. Начи-
нающие художники часто упускают отраженный 
свет – окружающий свет, который, отражаясь, 
падает на ту область предмета, которая нахо-
дится в тени.

Собственная тень

Блик

Падающая тень

Отраженный свет

Отраженный свет

Собственная тень

Отраженный свет

Падающая тень 

Блик

Собственная тень

СОЗДАНИЕ РАСТЯЖКИ

Когда вы рисуете карандашом, форма создается с помощью 
света и тени. Чтобы изобразить трехмерную форму, вам надо 
будет научиться делать гладкие растяжки, поскольку именно 
они могут передать постепенно исчезающие тени. Используя 
различные карандаши, вы можете сделать практически 
любой тон, какой захотите. Попробуйте сделать несколько 
тональных растяжек различными видами карандашей, как те, 
которые показаны справа, чтобы вы знали, какой диапазон 
оттенков вам доступен. Начните выполнять штрихи с левого 
края, сильно надавливая на карандаш, и, постепенно пере-
мещаясь направо, надавливайте на карандаш все меньше 
и меньше. Выполняйте штриховку постепенно светлеющими 
линиями, равномерно заполняя промежутки между штриха-
ми, чтобы получилась ровная, гладкая текстура.

Штриховка карандашами от 2H до 4H

Штриховка карандашами от НВ до 2H

Штриховка карандашами от 2B до H


