
УДК 616.4
ББК 54.15

А91

Астамирова, Хавра Саидовна.
Настольная книга диабетика : как наладить жизнь с непростым 

диагнозом / Хавра Астамирова, Михаил Ахманов. — 7-е издание. — 
Москва : Эксмо, 2022. — 528 с. — (Интеллектуальный научпоп. Меди-
цина не для всех).

Диабет не болезнь, а образ жизни. Если вы заболели, не надо отчаиваться, старай-

тесь активно поддерживать свой организм в нормальном состоянии с помощью диеты, 

лекарств и физических нагрузок. А этому диабетик должен быть обучен. Хочешь жить — 

учись! И не по переводным пособиям, бесполезным для российских диабетиков в силу 

своей неадаптированности к нашим условиям, и не по сомнительным трудам, советую-

щим отказаться от лекарств и лечить диабет рыдающим дыханием или голодной диетой с 

десертом из гимнастики йогов, а по книгам, подобным той, которую вы держите сейчас 

в руках. Ведь написали ее врач-эндокринолог Хавра Саидовна Астамирова и диабетик 

со стажем Михаил Сергеевич Ахманов, физик, писатель, член Союза писателей Санкт-

Петербурга. Следуя советам  «Настольной книги диабетика», вы реально сократите все 

неудобства, связанные с вашей болезнью, и сможете вернуться к полноценной активной 

жизни во всех ее проявлениях.

УДК 616.4

ББК 54.15

Все права защищены. Книга или любая ее часть не может быть скопирована, воспроизведена в электронной или 
механической форме, в виде фотокопии, записи в память ЭВМ, репродукции или каким-либо иным способом, а 
также использована в любой информационной системе без получения разрешения от издателя. Копирование, 
воспроизведение и иное использование книги или ее части без согласия издателя является незаконным и влечет 

уголовную, административную и гражданскую ответственность.

Научно-популярное издание

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ НАУЧПОП. МЕДИЦИНА НЕ ДЛЯ ВСЕХ

Астамирова Хавра Саидовна, Ахманов Михаил Сергеевич

НАСТОЛЬНАЯ КНИГА ДИАБЕТИКА

 КАК НАЛАДИТЬ ЖИЗНЬ С НЕПРОСТЫМ ДИАГНОЗОМ

 7-е издание

Главный редактор Р. Фасхутдинов. Руководитель медицинского направления О. Шестова

Ответственный редактор О. Ключникова. Литературный редактор О. Шершнева

Художественный редактор Е. Анисина. Компьютерная верстка О. Крайнова

Корректор Е. Копылова

Страна происхождения: Российская Федерация
Шы9арыл9ан елі: Ресей Федерациясы

Дата изготовления / Подписано в печать 03.03.2022.
Формат 60x90/16. Печать офсетная. Усл. печ. л. 33,0.

Тираж          экз. Заказ

 А91

ISBN 978-5-699-97977-6

© Астамирова Х., Ахманов М., текст, 2014

© Галенина И., предисловие, 2022

© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2022

Во внутреннем оформлении использована иллюстрация:
Andrew Rybalko / Shutterstock.com

Используется по лицензии от Shutterstock.com

ООО «Издательство «Эксмо»

123308, Россия, город Москва, улица Зорге, дом 1, строение 1, этаж 20, каб. 2013.

Тел.: 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru

�ндіруші: «ЭКСМО» А#Б Баспасы, 

123308, Ресей, *ала М+скеу, Зорге к/шесі, 1 7й, 1 ;имарат, 20 *абат, офис 2013 ж.

Тел.: 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru.

Тауар белгісі: «Эксмо»

Интернет-магазин : www.book24.ru

Интернет-магазин : www.book24.kz

Интернет-д�кен : www.book24.kz

Импортёр в Республику Казахстан ТОО «РДЦ-Алматы».

#аза*стан Республикасында;ы импорттаушы «РДЦ-Алматы» ЖШС.

Дистрибьютор и представитель по приему претензий на продукцию, 

в Республике Казахстан: ТОО «РДЦ-Алматы»

#аза*стан Республикасында дистрибьютор ж+не /нім бойынша арыз-талаптарды 

*абылдаушыныJ /кілі «РДЦ-Алматы» ЖШС,

Алматы *.,  Домбровский к/ш.,   3«а», литер Б, офис 1.

Тел.: 8 (727) 251-59-90/91/92;  E-mail: RDC-Almaty@eksmo.kz

�німніJ жарамдылы* мерзімі шектелмеген.

Сертификация туралы а*парат  сайтта: www.eksmo.ru/certifi cation

Сведения о подтверждении соответствия издания согласно законодательству РФ 

о техническом регулировании можно получить на сайте Издательства «Эксмо»

www.eksmo.ru/certifi cation

�ндірген мемлекет: Ресей. Сертификация *арастырылма;ан

12+



3

Оглавление
 

Предисловие к изданию 2021 года .................................................................9

Предисловие к первому изданию. 
Кто предупрежден,тот вооружен ................................................................................. 13

Предисловие к изданию 2010 года. Мы живем в ХХI веке........................17

Предисловие к изданию 2015 года. Новые достижения ...........................21

Часть 1. Основные сведения о сахарном диабете

Глава 1.  Поджелудочная железа, ее назначение и механизм 
функционирования ............................................................................27

1. Организм человека ............................................................................................27

2.  Поджелудочная железа.  

Инсулин и его роль в обмене веществ .............................................30

3. Функции печени, почек и понятие о почечном пороге.......41

Глава 2. Сахарный диабет ...............................................................................44
1. Исторические сведения о сахарном диабете ................................44

2. Классификация сахарного диабета .....................................................48

3. Причины возникновения диабета  и его наследование .....55

4. Особые разновидности диабета ...........................................................57

Глава 3. Обзор сведений,которыми должен владеть диабетик ........60

Глава 4. Нетрадиционные методы лечения диабета .......................... 67



Оглавление

4

Глава 5. Организация помощи диабетикам ............................................. 74
1. Поликлиники и диабетические центры ..............................................74

2. Другие варианты помощи людям с диабетом ............................. 78

Глава 6. О доверии ...............................................................................................85

Часть 2. Лечение диабета

Глава 7.  Предварительные сведения  
о лечении и контроле диабета ......................................................93

1. Понятие о лечении и контроле диабета............................................93

2. Курортное лечение сахарного диабета ............................................100

Глава 8. Диабет 1 типа. Инсулин и его инъекции ..............................103
  1. Инсулин ................................................................................................................ 103

  2. Классификация инсулинов ................................................................... 107

  3. Достоверность информации об инсулинах ..............................114

  4.  Зоны для инъекций инсулина  

и кинетика  всасывания инсулина ....................................................115

  5. Доза инсулина ................................................................................................ 119

  6.  Графическая зависимость эффективности действия  

инсулина от времени ................................................................................. 123

  7.  Замечания о некоторых инсулинах, в том числе  

российских. .......................................................................................................125

  8.  Срок годности инсулина, его упаковка, маркировка,  

концентрация и хранение.  

Взаимозаменяемость инсулинов ....................................................133

  9. Шприцы и шприц-ручки ...........................................................................137

10.  Иглы и методика инъекций инсулина.  

Смешивание инсулинов. Последствия инъекций. ................146



Оглавление 

5

Глава 9. Диабет 1 типа. Дозировка и схемы введения инсулина .......156
1. Схемы инсулинотерапии .............................................................................156

2. Выбор дозы и показатели компенсации ......................................166

3.  Современные инсулиновые  

аналоги и их использование.. ..................................................................174

Глава 10.  Диабет 2 типа.  
Сахароснижающие препараты,  
лечение травами, витамины  
и минеральные вещества ...................................................................186

1.  Сахароснижающие препараты .................................................................186

2.  Лечение диабета 2 типа  

с помощью сахароснижающих  

препаратов  ......................................................................................................... 205

3. Лечение лекарственными травами .......................................................211

4.  Витамины, минеральные вещества  

и витаминные комплексы ..........................................................................215

Глава 11. Диета ...................................................................................................230
  1. Общие соображения.................................................................................. 230

  2. Белки, жиры и углеводы...........................................................................232

  3. Скорость всасывания углеводов ..................................................... 238

  4. Состав продуктов .........................................................................................242

  5.  Особенности отдельных групп продуктов.  

Понятие о хлебной единице ..............................................................249

  6. Сахарозаменители ...................................................................................... 263

  7. Особенности диеты в случае ИЗСД ..............................................266

  8. Особенности диеты в случае ИНСД ...............................................271

  9. Проблема холестерина ............................................................................277

10. Понятие о гликемическом индексе ...............................................280

11. Биологически активные добавки .....................................................288



Оглавление

6

Часть 3. Острые и хронические осложнения при диабете

Глава 12. Гипергликемия и кетоацидоз ...................................................295

Глава 13. Гипогликемия ..................................................................................304

Глава 14. Хронические осложнения ...........................................................320
1. Долговременное негативное влияние диабета ......................... 320

2. Сердечно-сосудистые заболевания ...................................................327

3.  Глаза ..........................................................................................................................334

4. Ноги .........................................................................................................................338

5. Стопы ......................................................................................................................346

6. Почки .....................................................................................................................350

7. Зубы и ротовая полость ............................................................................353

8. Грибковые заболевания ............................................................................358

9. Очень важный раздел..................................................................................361

Часть 4. Контроль диабета

Глава 15. Контролируемые параметры ......................................................369

Глава 16. Методы и приборы для контроля диабета .......................... 378
1. Описание методов ........................................................................................ 378

2. Тест-полоски ......................................................................................................381

3. Глюкометры .........................................................................................................385

4.  Устройства для постоянного   

мониторинга сахара в крови ..................................................................399

5. Анализы в лабораторных условиях ....................................................403

Глава 17. Инсулиновые помпы .....................................................................407
1. Назначение и устройство инсулиновых помп .......................... 407



Оглавление 

2. Возможности современной помпы .................................................413

3. Преимущества помповой инсулинотерапии .............................. 419

Глава 18. Стратегия и тактика контроля диабета ...............................423
1. Острые состояния ............................................................................................423

2. Определение сахара в крови .................................................................. 425

3. Определение сахара и ацетона в моче ...........................................427

4. Артериальное давление ............................................................................. 429

5. Контроль веса ...................................................................................................432

6. Вопросы стратегии ........................................................................................ 435

7. Сложные анализы крови ........................................................................... 438

Глава 19. Физические нагрузки при диабете ........................................ 442
1. Планирование и расчет  физических нагрузок ..........................442

2. Таблицы для оценки интенсивности физических нагрузок ........447

Глава 20. Ближайшие и отдаленные перспективы..............................454
1. Новые лекарства и приборы .................................................................... 454

2. Хирургические методы ................................................................................. 461

3. Прививка от диабета ...................................................................................465

Приложение 1. Некоторые полезные адреса ........................................... 473

Приложение 2. Новые рекомендации по методике  
выполнения инъекций для больных сахарным  
диабетом ............................................................................................................... 477

Приложение 3. Неинвазивный глюкометр:  
обзор проблемы ..................................................................................................490

Список литературы ............................................................................................ 507

Словарь терминов ..............................................................................................522





9

Предисловие к изданию 2021 года

Уважаемые читатели!

И
здательство «ЭКСМО» оказало мне честь, предложив 
написать предисловие к изданию 2021 года книги 
«Настольная книга диабетика», за что я ему очень 

признательна.  
Почти половина моей жизни была посвящена образова-

тельному проекту для больных сахарным диабетом — жур-
налу «Диабет. Образ жизни». И я с огромным уважением 
отношусь к людям, которые по собственной инициати-
ве и за счет собственных интеллектуальных, профессио-
нальных и человеческих возможностей делают все, чтобы 
терапевтическое обучение пациентов стало нормой, обяза-
тельной частью управления тяжелым, хроническим и пока 
неизлечимым заболеванием — сахарным диабетом.

Первое издание книги М. С. Ахманова 
и  Х.  С.  Астамировой увидело свет в 1998 г., спустя всего 
два года после того, как Всемирная организация здравоох-
ранения предложила термин «терапевтическое обучение» 
для повышения уровня помощи и качества жизни боль-
ных сахарным диабетом. По сути, это было признанием, 
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что пациент является равноправным участником коман-
ды по управлению своим заболеванием. Заметьте, мы, 
вслед за международными экспертами, уже давно исполь-
зуем термин «управление», а не «лечение». Что это оз-
начает? Долгосрочное управление диабетом, независимо 
от его  типа, включает в себя внимательное отношение 
к  питанию, расходу энергии и медикаментозной терапии. 
Пациент должен быть вовлечен в программу лечения 
на ежедневной основе, то есть мотивация и поведение па-
циента становятся решающими факторами при составле-
нии терапевтического плана.

Основой успеха современных методов управления са-
харным диабетом является обучение. Именно оно делает 
реальным контроль и, самое главное, самоконтроль диа-
бета.  Самоконтроль подразумевает управление болезнью 
на  основании знаний о ней и данных, полученных путем 
измерения глюкозы, что позволяет пациенту  вносить из-
менения в режим жизни, питания и приема лекарственных 
препаратов. Все это означает принципиально другое каче-
ство жизни.

Всемирная организация здравоохранения рассматрива-
ет управление сахарным диабетом как модель, на которой 
отрабатываются принципы и приемы управления хрони-
ческими заболеваниями в целом. Неслучайно первыми 
в  нашей стране появились «Школы диабета», которые те-
перь широко распространены в  государственных, ведом-
ственных и частных лечебных учреждениях, а уже вслед 
за  ними стали внедрятся подобные образовательные про-
екты по  другим хроническим неинфекционным заболева-
ниям — ожирению, астме, артериальной гипертонии и т. д.  

Но этого, увы, недостаточно. Пациентов с диабетом 
в стране миллионы, и количество их, к сожалению, посто-
янно увеличивается. Это связано в  первую очередь с  низ-
кими доходами населения, нерациональным питанием, 
гиподинамией, экологическими и природными факторами 
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проживания граждан. Школы есть отнюдь не  везде, 
да  и  размер территории страны с  очень разной социаль-
но-демографической ситуацией не позволяет охватить об-
учением всех, кому это жизненно необходимо.  Поэтому 
книга, в  которой сконцентрирован весь необходимый те-
оретический и практический материал для пациента с ди-
абетом по  контролю и  управлению болезнью, была, есть 
и будет незаменимой.

Предыдущие издания «Настольной книги диабетика» 
и  «Большой энциклопедии диабетика» М. С. Ахманова 
и  Х. С. Астамировой  разошлись огромными тиражами. 
Благодаря им сотни тысяч пациентов с диабетом получили 
возможность в ежедневном режиме сверять свои действия 
по контролю и управлению заболеванием с рекомендация-
ми врача-эндокринолога высшей квалификации и пациен-
та с огромным стажем диабета. 

В предисловии к изданию 2015 года есть такие сло-
ва:  «Мы в  полной мере сознаем, что наши пособия — 
и главное из них, «Настольная книга диабетика», — давно 
превратились в просветительский проект, который длится 
уже около семнадцати лет и, вероятно, будет продолжаться 
столько времени, сколько нам отпущено судьбой». 

Пророческие слова. Судьба отпустила М. С. Ахманову 
слишком мало времени. Ушел из жизни талантливый 
ученый, известный писатель, добрый и  неравнодушный 
человек. Наше личное знакомство состоялось 10 лет на-
зад, в  далеком теперь 2011 году. Сила личности и  оба-
яние Михаила Сергеевича были таковы, что люди, 
попавшие в  его «орбиту», оставались в  ней навсегда. 
И  наше сотрудничество в  журнале «Диабет. Образ жиз-
ни» вылилось в  личную дружбу, которая продолжалась 
до самого конца… 

Я искренне верю, что ничто не исчезает бесследно. 
Все,  что было пережито, сделано, написано, помощь, ко-
торую он успел оказать огромному количеству людей, 
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его доброта и отзывчивость, сила и мудрость сделали мир 
лучше и чище. 

Читайте, учитесь, делитесь знаниями, помогайте друг 
другу в  непростых ситуациях, которые нередки в  жизни 
пациентов с сахарным диабетом. Будьте добры и отзывчи-
вы — «Вместе мы сильнее!». 

Ирина Владимировна Галенина

Экс-редактор журнала «Диабет. Образ жизни»,
Шеф-редактор журнала «Здоровье мегаполиса»

Москва
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Предисловие к первому изданию

Кто предупрежден, тот вооружен

К
то предупрежден, тот вооружен, говорили латиня-
не, а викинги, наши северные соседи, добавляли: 
чтобы плыть за золотом, надо иметь много серебра. 

Оба  эти  изречения имеют прямую связь с диабетиками 
и диабетом; собственно, они являются для диабетиков важ-
нейшими психотерапевтическими рекомендациями. 
Диабет  — пока что неизлечимая болезнь, и  чтобы жить 
с ней, надо знать, как жить. Знать, что можно и чего нель-
зя, иметь представление о механизме заболевания, владеть 
простейшими медицинскими навыками, уметь обращаться 
с техникой, позволяющей контролировать ряд параметров 
вашего организма, разбираться в медикаментах и  свой-
ствах продуктов. Знание, дорогой читатель, в данном случае 
ваше серебро, а золото — это ваша жизнь. Перечисленные 
выше знания и умения совершенно необходимы диабетику, 
и, овладев ими, можно не просто выжить, но практически 
жить нормально. Или почти нормально  — не забывайте, 
ведь вы все-таки больны, и  больны неизлечимо. Что,  од-
нако, не повод для пессимизма: во-первых, медицина 
не стоит на месте, а во-вторых, по современным понятиям,  
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диабет не столько болезнь, сколько образ жизни. Не счи-
тайте, что данную формулу выдумали врачи для утешения 
пациентов; это в самом деле так.

Разумеется, образ жизни, предписанный диабетикам, 
отличен от жизни здоровых людей. Болезнь накладывает 
ряд ограничений на режим питания и состав пищи, на вы-
бор профессии, работу, занятия спортом и  любые физи-
ческие нагрузки, на  семейную жизнь и  воспроизводство 
потомства. С  этим приходится мириться. Жизнь вообще 
непростая штука, но ведь никто  — или почти никто  — 
не отказывается от нее по доброй воле. Поэтому не ссорь-
тесь с  вашим диабетом  — в такой ссоре вы заведомо 
проиграете.

Заметим, что в этой книге мы будем употреблять термин 
«диабетик» как синоним выражения «человек, имеющий 
сахарный диабет». Именно имеющий, а не  страдающий, 
не больной диабетом, хотя это второе словочетание, более 
традиционное и  привычное для слуха, тоже будет встре-
чаться в тексте. Диабет, разумеется, болезнь, но болезнь 
особая  — к счастью, в наше время ее можно контроли-
ровать и  компенсировать таким образом, что  она не  до-
ставляет больному физических страданий и  не сокращает 
срок жизни. Для этого, конечно, требуются усилия врача, 
и в первую очередь самого человека с диабетом.

Теперь скажем несколько слов об этой книге и  о том, 
чем  она отличается от других пособий подобного рода. 
Прежде всего тем, что  ее написали врач и  больной, что  по-
зволяет взглянуть на  диабет как бы с  двух точек зрения, 
с внешней и внутренней стороны. Второй особенностью кни-
ги является метода изложения, ориен тированная не на специ-
алистов-эндокринологов, а на  больных. Книга содержит 
не  только теоретический материал, касающийся заболева-
ния диабетом, но и  обширные практические рекомендации 
и  справочные сведения. Разумеется, диабетик должен пред-
ставлять, как функционирует поджелудочная железа, как 
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происходит обмен сахаров в организме и к каким последстви-
ям (в форме осложнений) приводит его нарушение. Но столь 
же важными являются практические навыки: умение вводить 
инсулин, пользоваться глюкометром, подбирать низкокало-
рийную диету, рассчитывать режим питания в соответствии 
с  физической нагрузкой и  многое другое, о  чем  написано 
в нашей книге. Диабетику также чрезвычайно полезно иметь 
сведения о  типах глюкометров и  шприцев, об  инсулинах 
и  лекарствах, о  средствах гомеопатии и  фитотерапии, о  це-
нах на  все эти  медикаменты и  приборы, необходимые для 
того, чтобы диабет из болезни превратился в  образ жизни. 
Об этом тоже говорится в нашем пособии. Оно в равной мере 
ориентировано на больных с инсулинозависимым сахарным 
диабетом (ИЗСД, или диабет 1 типа) и на тех, у кого инсули-
нонезависимый сахарный диабет (ИНСД, или диабет 2 типа).

Наконец, коснемся третьего обстоятельства. Известно, 
что  человек получает знания в  какой-либо области 
не столько читая книги, сколько общаясь с профессионала-
ми — или, если угодно, с учителями, лекторами, наставни-
ками и т. д. Собственно, вся система образования в средней 
и высшей школах построена именно по такому принципу: 
прежде всего — уроки, лекции, семинары и практика, а кни-
ги — потом, для закрепления материала. Этот естественный 
способ приобретения знаний предполагает, что  человека 
с диабетом обучат специалисты, изложив в доступной фор-
ме все, что ему положено знать. Действительно, за рубежом 
с  давних пор имеются курсы и  школы для обучения диа-
бетиков, и теперь они есть в России, пока лишь в наиболее 
крупных городах. Так, в Диабетическом центре Петербурга 
проводится обучение диабетиков, и  эти  лекции, а также 
живой контакт с  лектором-врачом гораздо эффективнее 
любой книги. Но  пропускная способность Диабетической 
школы центра  — около пятисот человек в  год, а диабети-
ков в Петербурге больше ста тысяч. Многие из них хотели 
бы прослушать курс лекций, но вынуждены дожидаться 
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своей очереди; а иные даже не знают о Диабетическом цен-
тре и  проводимых там занятиях. Эта книга дает о  них 
представление, так как основана на  сорокачасовом курсе 
лекций, читаемых специалистами центра.

Завершая предисловие, мы, авторы, хотели бы предста-
виться своим читателям и поблагодарить всех тех, кто по-
мог нам написать, а затем и  улучшить эту книгу. Итак, 
один из авторов  — Хавра Саидовна Астамирова, выпуск-
ница Санкт-Петербургского Медицинского университета 
им. И.П. Павлова, врач-экдокринолог, сотрудник Санкт-
Петербургского диабетического центра; другой — Михаил 
Ахманов (Михаил Сергеевич Нахмансон), ученый-физик 
и писатель, член Союза писателей Санкт-Петербурга, а так-
же, по совместительству, диабетик. Нам оказали большую 
помощь врач-дерматолог Леонид Алексеевич Гордиенко, 
подготовивший раздел по грибковым заболеваниям, пред-
седатель Санкт-Петербургского диабетического общества 
Марина Григорьевна Шипулина и директор фонда «Диабет» 
Борис Федорович Федоренко, предоставившие матери-
алы по диабетическим ассоциациям России, профессор 
Санкт-Петербургского торгово-экономического институ-
та Маргарита Николаевна Куткина и  врач-эндокринолог 
Елена Владимировна Первушина, предоставившие ряд ре-
цептов диабетических блюд. Мы считаем своим приятным 
долгом поблагодарить их, а также выразить благодарность 
Вадиму Борисовичу Бреговскому и  Елене Григорьевне 
Островской, врачам Санкт-Петербургского диабетического 
центра, врачу Татьяне Анатольевне Евтихеевой, шеф-ре-
дактору газеты «ДиаНовости» Александру Марковичу 
Кричевскому, сотрудникам редакции и  всем остальным 
медикам и  журналистам, которые щедро делились с  нами 
необходимой информацией и помогали своими советами.

Хавра Астамирова,
Михаил Ахманов

Санкт-Петербург, 1998 г.
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ППредисловие к изданию 2010 года

Мы живем в XXI веке

В
ремя идет, и мы не только вступили в XXI век, но жи-
вем в  этом веке уже десять лет. За последние годы 
в  области лечения диабета достигнут большой про-

гресс, причем некоторые новации столь значительны, 
что  их  с  полным правом можно назвать методами и  пре-
паратами нового столетия. По этой причине мы обновили 
«Большую энциклопедию» и  «Настольную книгу диабети-
ка», и теперь перед вами четвертое издание наших пособий.

Первое издание «Настольной книги» вышло в 1998 г., вто-
рое — в 2000 г. Затем, в 2003 г., нашим издателем «ЭКСМО-
Пресс» было предложено выпустить книгу в трех вариантах: 
1) расширенное пособие под заголовком «Большая энцикло-
педия диабетика»; 2) «Настольную книгу диабетика» меньше-
го объема; 3) небольшую книжку, которая предназначалась 
бы для первого знакомства с  проблемой диабета. Этот план 
был реализован, и «Большая энциклопедия» фактически ста-
ла третьим, расширенным вариантом «Настольной книги». 
Теперь в ваших руках новое издание нашего пособия, в кото-
ром описаны новации последних лет.

Мы добавили следующее.
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1. Информацию о новых беспиковых 
и ультракоротких инсулинах (инсулиновых 
аналогах) и методах их использования.

2. Сведения о новых препаратах (в том числе 
об инкретин-миметиках), которые стали 
использоваться при лечении диабета 2 типа.

3. Главу, посвященную инсулиновым дозаторам, 
помповой терапии и ее преимуществах 
сравнительно с традиционной интенсивной 
инсулинотерапией.

4. Информацию о новых глюкометрах, о том, 
какие приборы уже устарели, и о новых 
нормативах, связанных с измерением глюкозы 
не в цельной крови, а в плазме крови.

5. Раздел о неинвазивном измерении 
глюкозы, об устройствах для постоянного 
мониторинга сахара крови и использовании 
этих приборов.

6. Значительно расширенный список ссылок, 
включающий наиболее значимые пособия 
последних лет.

7. Приложение 2, в котором приводятся новые 
рекомендации по методике инъекций, 
любезно предоставленные нам компанией 
«Бектон Дикинсон», США, производителем 
инструментария для инъекций.

Также сделаны другие более мелкие добавки, причем все, 
что относится к лечению и компенсации сахарного диабета, 
присутствует в обоих обновленных пособиях, в «Большой 
энциклопедии» и «Настольной книге диабетика».

Встречи с  больными в  Петербурге и  письма, ко-
торые я получаю со всех концов России, позволяют 
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сделать вывод, что  уровень знаний диабетиков значи-
тельно вырос. Практически все пользуются современ-
ными глюкометрами, многие прошли школы диа бета 
и  продолжают активно учиться, читают книги и  дают 
им оценку в  своих письмах. Очень многие лечатся ин-
сулином лантус в  комбинации с  ультракоротким пре-
паратом, хумалогом, новорапидом или апидрой, а люди 
с  диабетом 2 типа получают такие инновационные ле-
карства, как баета, янувия, галвус. Число тех, кто  ком-
пенсирует болезнь с  помощью дозатора, еще  невелико, 
1500 человек, но  компании, производящие помпы, уже 
прочно обосновались в  России. Заметно и  другое: все 
чаще мне сообщают о  рождении здоровых детей жен-
щинами-диабетичками, о  ситуациях, когда больные 
настаивают на  своих правах и  добиваются нужного 
им решения. Есть определенные подвижки и  в борьбе 
с  мошенниками, «целителями» от всех болезней, хотя, 
по моему мнению, правоохранительные органы и жур-
налисты могли бы действовать тут энергичнее. Тем 
не  менее в  последние годы мне приходится все реже 
слышать об  инсулине г-на  Брынцалова, о  «рыдающем 
дыхании», о лечении диабета с помощью «космических 
энергий» и других подобных фокусах.

Это не значит, что все хорошо. Напомню, что мы по-преж-
нему зависим от поставок лекарств из-за рубежа, 
что  не  все  наши врачи готовы лечить и  учить с  откры-
тым сердцем, что  главные в  нашей медицине  — чинов-
ники, а  не  медики, что  мошенников у нас еще  хватает, 
и некоторые из них уже не первый год светятся на экранах 
телевизоров. Однако истинное положение дел все чаще 
озвучивается в СМИ, и видные диабетологи уже не боятся 
сказать правду. А  она  такова: в  России не  два-три мил-
лиона диабетиков, а вдвое, втрое или вчетверо больше. 
Это  настолько крупная группа населения, что  игнориро-
вать ее  нужды нельзя. Как, впрочем, и  нужды инвалидов, 
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и тех, кто страдает от рака, нефропатии, сердечно-сосуди-
стых заболеваний и других опасных недугов.

Поэтому в  конце я напомню лозунг людей с  диабетом: 
ВМЕСТЕ МЫ СИЛЬНЕЕ.

Михаил Ахманов
Санкт-Петербург, 2010 г.
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Предисловие к изданию 2015 года

Новые достижения

П
рошло четыре года с  момента предыдущего выпуска 
нашей книги. Ее тираж в регулярно обновляемых ва-
риантах составил в  1998–2014 гг. более трехсот ты-

сяч экземпляров, а тираж всех книг, написанных нами 
для людей с  диабетом, уже перевалил за шестьсот тысяч. 
Популярность этих пособий и  письма, которые мы полу-
чаем из России, из стран СНГ и  дальнего зарубежья, го-
ворят о  том, что  наши книги стали верными спутниками 
русскоязычных диабетиков, снабжающими их знаниями 
и  информацией о  последних достижениях медицинской 
науки. Это  отрадно, но  не  будем забывать о  том, что  чис-
ло больных растет, что  только в  России их восемь-девять 
миллионов, а значит, мы должны продолжать свою ра-
боту. Мы в  полной мере сознаем, что  наши пособия  — 
и главное из них, «Настольная книга диабетика», — давно 
уже превратились в  просветительский проект, который 
длится уже около семнадцати лет и, вероятно, будет про-
должаться столько времени, сколько нам отпущено судь-
бой. Настоящее издание нашей книги  — очередной этап 
проекта, и  мы надеемся, что  через пять и  через десять 
лет мы сможем снова дополнить ее  и, быть может, рас-
сказать вам нечто замечательное  — например, о  том, 


