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Дорогие читатели!

С огромным удовольствием приветствую вас на стра­

ницах моей новой кулинарной книги!

Я, Александр Белькович, искренне верю, что кулина­

рия — это не просто процесс приготовления пищи, 

а настоящая форма искусства, которая объединяет 

людей и дарит радость.

В этой книге я собрал лучшие рецепты, которые не 

только порадуют ваши вкусовые рецепторы, но и сде­

лают каждый прием пищи настоящим праздником. 

Я надеюсь, что каждая страница вдохновит вас на ку­

линарные эксперименты, а приготовленные блюда 

создадут уют и атмосферу тепла в вашем доме.

С любовью к кулинарии, 

Александр Белькович
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Приготовление

1. Заранее разморозить чернику.

2. В блендер налить кефир, всыпать муку, 
разбить яйцо, добавить разрыхлитель, 
сахар, кусочки банана и  чернику, вы­
жать сок из долек лимона  —  и  пере­
бить все до однородной консистен­
ции.

3. На сковороде разогреть подсолнеч­
ное масло и влить на нее 4 порции те­
ста, обжарить оладьи с двух сторон на 
медленном огне.

4. Переложить на порционную тарелку 
оладьи, чередуя слоями с  шариками 
мороженого, сверху выложить еще 
один шарик.

5. Полить оладьи медом, украсить све­
жей голубикой, посыпать наруб­
ленным фундуком и  цедрой лимона, 
измельченной на мелкой терке.

Бананово-черничные 
оладьи с мороженым

Ингредиенты
200 г пшеничной муки
200 г кефира
40 г сахара
1 банан
100 г замороженной черники
1 яйцо
2 г разрыхлителя
цедра 1 лимона
2–3 дольки лимона
150 г пломбира
20 г свежей голубики для 

украшения

20 г жидкого меда
10 г фундука
20 мл подсолнечного масла
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