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Уважаемые читатели, моё почтение!

Я очень надеюсь, что эти цитаты вас вдохновят и на-
полнят мудростью. Я далеко не являюсь стопроцентным 
воплощением этих идей, тем не менее, они меня вдохнов-
ляют и что-то является моим опытом, то к чему я пришёл на 
сегодняшний день. Также многое является мыслями других 
философов, духовных учителей и мастеров, которые я про-
сто интерпретировал в своих книгах, курсах и лекциях бо-
лее простым, практичным языком.

Будьте счастливы, здоровы и успешны!



7

Изначально — мы вечная Душа, но, попадая в этот ма-
териальный мир, мы обуславливаемся физическим и тон-
кими ментальными телами, и, находясь в данном воплоще-
нии, мы весьма зависим от их состояния, — и чем больше 
у нас эгоизма, тем больше зависим.

Мы приходим в этот мир только с одной целью — учить-
ся Божественной Любви, осознанности и без-корыстию. 
В этой всей Божественной драме или комедии нет никако-
го другого смысла. И, как правило, главные учителя — наши 
близкие. Через отношения с близкими людьми мы либо 
приближаемся к Божественной Любви, либо отдаляемся.
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Воистину совершенна та личность, которая гармонично 
состоялась на четырёх уровнях: физическом, социальном, 
интеллектуальном и самое главное на духовном. Или, по 
крайней мере, стремится стать гармоничной на четырёх 
уровнях и работает над собой в этом направлении.

Наше физическое тело дано нам в аренду на несколь-
ко сотен лет, но из-за неправильного обращения с ним мы 
едва можем протянуть несколько десятков лет. К тому же 
в течение этого короткого периода мы умудряемся посто-
янно болеть, проводя много времени в унынии, депрессии 
и суете.
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Чем больше гнева и раздражения, тем выше уровень по-
требления. Гнев и раздражение появляются, когда мы что-
то не принимаем. Если мы не принимаем, — мы не можем 
любить. Принятие — это высшее состояние отдачи.

В нашей жизни периодически случаются кризисы, и от 
них никуда не уйти — это часть жизни в материальном 
мире. И в это время часто заканчивается зона комфорта, 
приходится что-то менять, осознавать, делать первые шаги 
заново, заканчивать то, что не хочется заканчивать, разби-
раться в ситуации и т.д. Именно в кризисах человек может 
либо быстро прогрессировать, либо быстро деградировать.
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Сексуальная энергия — самая сильная, поэтому самые 
глубокие и наиболее болезненные кармические подсозна-
тельные проработки происходят через отношения между 
мужчиной и женщиной. Именно в этих отношениях челове-
ку, как правило, даются самые сильные уроки.

Важно не то, сколько мы читаем про благородные по-
ступки, а насколько мы умеем дружить, насколько мы бла-
городны и порядочны в жизни. Зависимость от толпы — это 
удел низших созданий.

Сатана — это не страшный чёрт, который лишает нас ма-
териальных благ, а наш собственный персонифицирован-
ный эгоизм, который чем больше разрастается, тем больше 
приносит страхов, алчности, корысти, зависти, агрессии, 
гнева и других отрицательных качеств характера в жизнь 
человека, и они делают его несчастным и больным.
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Предназначение связано не только с какой-либо про-
фессией — скорее оно связано с жизненной миссией чело-
века, которая нацелена на благо мира. Это можно сравнить 
с телом, в котором какая-либо его система или орган, имея 
свою специфическую функцию, работают на благо жизне-
деятельности всего организма во взаимодействии.

Неуважение и обиды к родителям и предкам способ-
ствуют получению всей негативной энергии от своих пред-
ков, и наоборот, уважение и служение им блокирует плохую 
энергию и даёт доступ к хорошей энергии рода и милости 
Бога.

Счастье внутри нас и оно увеличивается, когда мы 
служим окружающим, не ожидая ничего взамен. Прино-
ся счастье другим, мы становимся счастливыми. Если мы 
считаем, что кто-то должен сделать нас счастливыми — это 
разрушает отношения и, следовательно, нашу жизнь.
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Чтобы получать внутреннее счастье от общения, Свя-
щенные Писания рекомендуют к каждому человеку отно-
ситься как к учителю, посланнику Вселенной. Ибо через 
этого человека Мир хочет сообщить нам что-то, подчас 
очень важное. Но очень часто, прокручивая собственное 
кино у себя в голове, интерпретируя по-своему контакт 
с человеком, мы не слышим голос Творца и упускаем очень 
важный шанс общения с Богом.

По-настоящему духовный человек может в один миг 
оставить всё своё богатство, славу, принципы ради Боже-
ственной Любви.
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Дети — это будущее как в прямом смысле (физическом), 
так и в переносном (энергетическом). Главная причина, по 
которой у человека закрывается будущее, — страх за детей 
и за будущее в целом, также, если человек не хочет рожде-
ния детей или не занимается своими детьми, то у него тоже 
закрывается будущее.

Если у человека нет нормальной семьи, то он не может 
быть по-настоящему счастлив и здоров.

Большинство больных людей осознанно или неосоз-
нанно желают быть больными и не хотят становиться здо-
ровыми и прилагать к этому усилия.



Главная цель моей жизни — Божественная Любовь. 
Быть активным, без-корыстным любящим присут-
ствием через без-корыстное служение всем живым 
существам, полное присутствие в настоящем момен-
те, полное внутреннее всеприятие всего и всех, бла-
годаря видению Бога и Его воли во всём. Отсутствие 
обид, претензий, жадности, зависти, гнева, вожделе-
ния, невежества, страхов и напряжения. Но быть во-
площением благости, осознанности, благодарности, 
скромности, смирения, умиротворения и счастья.
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ПОСЛЕСЛОВИЕ

Дорогие читатели!
Основой для сборника послужили следующие книги, 

журналы и материалы Рами Блекта:

• Путешествия в поисках смысла жизни. Истории тех, 
кто его нашёл.

• Поиски настоящего смысла жизни. Беседы с теми, 
кто его нашёл.

• 10 шагов на пути к счастью, здоровью и успеху. Само-
учитель совершенной личности.

• Три энергии. Забытые каноны здоровья и гармонии.

• Судьба и я. Самоучитель совершенной гармоничной 
личности в вопросах и ответах.

• О влиянии планет на судьбу и здоровье человека или 
как договориться со Вселенной.

• Записки духовного авантюриста.

• Алхимия общения. Искусство слышать и быть услы-
шанным.

• Откровения света во тьме. Откровенное интервью 
с повелителем дьявола.
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• Вторая жена. Как быть счастливым в личной жизни. 
Истории и теория.

• Прекрасная фиолетовая. Самоучитель саморазвития 
на всех уровнях для детей и взрослых. 

• Как из любого кризиса сделать большую победу!

• Самоучитель настоящей психологии или как быть 
мастером своей судьбы.

• Журнал «Благодарение с Любовью».

• Курс настоящей психологии.

• Тренинги, вебинары и семинары.
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РАМИ БЛЕКТ РЕКОМЕНДУЕТ
 ПРОЧИТАТЬ СЛЕДУЮЩИЕ КНИГИ

• Священные писания: Библия, Бхагават-Гита, Шри-
мад-Бхагаватам, Упанишады, Коран, а также книги великих 
и авторитетных учителей Суфизма, Буддизма и Каббалы.

• То, что вам ближе по духу, национальному и культур-
ному воспитанию и больше вдохновляет на без-корыстное 
служение и дает вам заряд Божественной любви.

• Книги Шивананды Свами.
• Кацудзо Ниши «Золотые правила здоровья».
• Радханатха Свами «Путешествие домой. Биография 

американского йога».
• Книги доктора медицины Дэвида Фроули, такие как 

«Аюрведа и ум», «Аюрведическая терапия» и другие книги 
этого автора.

• «Откровенные рассказы странника духовному своему 
отцу» неизвестного автора. Эта книга будет полезна и по-
учительна всем, но те, кто считают себя православными, 
должны прочитать её обязательно, на наш взгляд.

• Книги Робина Шарма, особенно «Монах, который про-
дал свой Феррари».

• Новые серии книг С. Лазарева «Воспитание родите-
лей» и «Диагностика кармы. Опыт выживания».

• Роберт Свобода «Жизнь, здоровье, долголетие».
• Дж. Мерфи «Сила Вашего подсознания».
• Книги Поля Брэгга.
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• Рамамурти Мишра «Психология йоги».
• Майкл Талбот «Голографическая вселенная».
• Байрон Кейти «Любить то, что есть» и другие книги 

этого автора.
• «Отец Арсений». Под редакцией протоиерея Владими-

ра Воробьева.
• Майкл Мамот «Адвайта-веданта для двадцать первого 

века» и «Ведические учителя».
• Александр Усанин «Пропуск в Третье Тысячелетие».
• Шалва Амонашвили «Амон Ра. Легенда о камне». Заме-

чательная книга как для подростков, так и для взрослых, 
а также мы рекомендуем другие книги этого замечательно-
го педагога.

• Брэндон Бэйс: «Путешествие. Необычайное руковод-
ство к исцелению и обретению свободы».

• Книги Экхарта Толле «Новая земля. Пробуждение 
к своей жизненной цели», «Сила настоящего», «Практика», 
«Тишина говорит».

• Свами Рами «Жизнь среди Гималайских йогов» и дру-
гие книги этого мастера.



211

ОБРАЩЕНИЕ РАМИ

Дорогие читатели!
Мне регулярно приходят очень тёплые отзывы и благо-

дарственные письма от людей, у которых после прочтения 
моих книг жизнь круто изменилась к лучшему. Многие из 
вас получили эти книги в подарок от своих родственников, 
друзей или знакомых. Я очень рад, что моё творчество по-
могает вам и вашим близким становиться более счастли-
выми, гармоничными, здоровыми и успешными.

Для нас печать и распространение этих книг — благо-
творительный процесс. Доходы часто не покрывают расхо-
ды, а если они и есть, то идут на благотворительные проек-
ты или на издание новых книг.

Буду вам очень признателен, если вы купите несколько 
моих книг и подарите их своим близким, а может быть, поуча-
ствуете в их распространении ещё каким-то другим способом.

Для меня это лучший подарок и лучшая награда, когда 
читатели рекомендуют и распространяют мои книги.

Сейчас они переведены уже на 16 языков и я ничего не 
делал для этого, все переводы сделали люди, которые ре-
шили, что эти книги могут помочь их народу.

Распространение практичных знаний — это самое луч-
шее, что мы можем сделать для изменения жизни людей 
и нашего общества в целом!

С благодарностью!
Рами Блект



БИОГРАФИЯ РАМИ БЛЕКТА

Рами Блект — писатель, редактор, издатель, публицист, 
кандидат психологических наук и доктор философии. Ду-
ховный учитель, философ, мистик, ведический астролог, 
бизнес-тренер, сторонник гармоничного развития лично-
сти, бизнесмен, меценат, преподаватель, консультант.

Кандидат психологических наук. Доктор философии 
(Ph.D). Магистр в области аюрведической медицины 
(Master Degree). За 20 лет провел сотни тренингов по ли-
дерству и личностному росту, более десяти тысяч личных 
консультаций по всему миру.

Рами Блект — личный бизнес-коуч глав крупных компа-
ний. Автор ряда научно-популярных статей, посвящённых 
исследованию сознания, сверх глубинных эмоций, приро-
де ума, роли подсознания в жизни человека, зависимости 
судьбы от характера и влиянию планет на психику.

Многие книги и учебники Рами по саморазвитию и вос-
точным наукам признаны лучшими в своей теме и переве-
дены на 12 языков. В них, как и на тренингах, Рами просто, 
практично и с юмором доносит глубочайшие истины, а его 
слова вызывают доверие.

Руководит Международной Академией Рами Блекта и 
Международной Ассоциацией Альтернативной Психоло-
гии.


